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УДК 615.82+796.015.64 

 

Масаж як метод реабілітації та профілактики травматизму  

у спорті 

Плужник Л. О., Гужва О. І. 

ДЗ «Луганський національний університет імені Тараса Шевченка» 

(Старобільськ) 

 

Сучасний професійний спорт з інтенсивними фізичними та 

емоційними навантаженнями висуває значні вимоги до 

організму спортсмена, підвищуючи ризик отримання травм 

(А. П. Трачук, 2007; А. Е. Лоскутов, 2008). Серед усіх видів 

травматизму, спортивний травматизм, за даними різних 

дослідників, складає від 2 до 10% від загальної кількості травм 

(Г. А. Макарова, 2004; A. L. Mackey, 2007; В. С. Бакулін, 2013). 

Одним з найбільш популярних засобів відновлення та 

лікування у спорті є масаж (П. Танушрі, 2007; В. Н. Фокін, 2007; 

V. G. Saenko, 2008). Класичні техніки масажу обов’язково 

входять у програми реабілітації спортсменів з хронічними 

травмами і м’язово-скелетними захворюваннями, а також 

використовуються, як засіб зниження тривожності та підготовки 

м’язів до змагань (B. J. Hemmings, 2001; A. Moraska, 2005; 

P. Weerapong, et al., 2005; J. Brummitt, 2008).  

Під впливом масажу відбуваються функціональні зміни  

у дихальній, серцево-судинній та нервовій системах, 

прискорюються обмінні процеси, змінюється рівень деяких 

метаболітів (лактат, креатинкиназа тощо), знижується рівень 

стресу і тривожності, поліпшуються показники настрою, 

підвищується працездатність і зменшується ризик травмування 
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(M. Desalegn, S. K. Verma, 2007; R. J. Guest, 2010; A. Mostafaloo, 

2011; D. Boguszewski, et al., 2015).  

Низка досліджень вказує на збільшення під впливом 

масажу гнучкості, спритності та сили (A. Mostafaloo, 2011),  

а також зменшення інтенсивності відстроченого м’язового болю 

(Delayed Onset Muscle Soreness, DOMS) (E. Hiruma, et al., 2014).  

У роботах B. J. Hemmings, et al. (2000) показана позитивна 

роль масажу в суб’єктивному сприйнятті спортсменом рівня 

постнавантажувального відновлення.  

Незважаючи на популярність різних форм масажу, як у 

фізичних терапевтів, так і у спортсменів, було проведено 

відносно мало досліджень з цього втручання, отже висновки 

щодо клінічної ефективності спортивного масажу потребують 

підтвердження (A. Moraska, 2005; J. Brummitt, 2008; T. M. Best, 

et al., 2008).  

 

 

 

УДК 616.314-084+616.314-089+547.458.88 

 

Метод визначення швидкості загоювання рани  

в порожнині рота 

Рожко М. М., Гайошко О. Б., Косенко С. В., Гаврилів Г. М. 

ДВНЗ «Івано-Франківський національний медичний університет» 

 

За основу, для об’єктивної оцінки швидкості загоєння 

рани, взято планіметрію методики Л. Н. Попової. (1942). Дану 

методику удосконалили шляхом заміни паперового носія 

інформації на електронний. За програмою lpSquare, де всіх 

обстежуваних було поділено на групи порівняння А і В –  

І, ІІ різними лікувальними засобами. 

Суть методики: після видалення зуба фотографували лунку 

цифровою камерою із гнучким світловодом. Камеру підключали 

до комп’ютера. За допомогою програми lpSquare, отримували 

зображення. Малюнок сканували, підраховували площу рани. 

Вимірювання повторювали на 1-й, 3-й, 7-й дні після операції  
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