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HEPEIMOBA

MeroaudHi peKOMEHAAMii 0 caMmocTiiHOi pobotm 3 mucnuiniiak «llcuxomoris.  Bikosa
TICUXOJIOTisl» MaloTh Ha METI pemi3amilo 3aBJaHHS 3 YCIHINIHOI TCHUXOJIOTIYHOI OCBITH CTYACHTIB Ta
HAJIal0Th MIMPOKI MOXIIMBOCTI Ul JACTAJbHOTO Ta TIMOMIOr0 BUBYCHHS MUCIMIUTIHA. BOHH CHPHSAIOTH
3HAMOMCTBY 3 METOAAMH ICHXOJIOTIYHOTO JOCHIKeHHS; (DOPMYBAaHHIO PO3YMIHHS MICISl Ta 3HAYEHHS
TICUXOJIOTIYHUX 3HaHb Yy CTPYKTypl MPaKTHYHOI [isIPHOCTI BUXOBAaTeNs Ta TIENarora; BMIHHIO
CIOCTEpiraTH Ta aHaNi3yBaTH ICHXOJIOTIYHI SBHUILIA 3 MO3WIIH X CTPYKTYpPH Ta T€HE3UCY, MEXaHi3MiB;
PO3BUTKY HABHYOK BUPIIICHHS TMOCTABICHUX TCHXOJIOTIYHUX 3aBJaHb, BMIHHIO  IPOBOAHUTHU
aHaji3  ICHXIYHUX CTaHIB Ta  BJIACTUBOCTEH OCOOHMCTOCTI; CaMOCTIHHO oOupaTd Ta
3aCTOCOBYBATH BAJIITHHUM 1 HaJIHUNA MMCUXOAIArHOCTUYHHUNA IHCTPYMEHTApii 100 BU3HAYCHHS
0COOJIMBOCTEH /TITEH B pi3HI BIKOBI MEPIOIH.

TematngHi pO3AIIM METOAMYHUX PEKOMEHAAIId OXOIUIIOIOTH BCi OCHOBHI PO3MITH KYypCy
«Icuxonoris. BikoBa mcuxonoris». BoHM MICTATh 3aBHaHHA MAlOTh TBOPUOTO XapakTepy, IO
aKTHBI3YIOTh II3HBAJIbHY AKTHUBHICTh CTYJEHTIB. 3aBlIaHHS IependavaloTh PO3BUTOK, HacaMIIepe/,
CaMOCTIHHOCTI MUCIICHHSI, ITOIYKOBOI aKTUBHOCTI, KPEaTUBHOCTI Ta peduIeKcii.

Y poOoTi 3 METOAMYHUMH PEKOMEHMAIISIMUA CTyIEeHTaM MOTPiOHO JOTPUMYBATHCh HACTYITHOL
Mopajy. CroYaTKy O3HAHOMHUTHCH 3 TEOPETHUHHM MAaTepialioM J0 TEMH, BUKOPUCTOBYIOUHM TOCIOHHKH,
CIIOBHHKH, T1IPYYHUKH; MiArOTYBATUCS 3a TUIAHOM 3aHSTTS, CIUPAIOYHUCh HA PEKOMEHIOBaHY JIiTepaTypy.
Jani — mornuoIoBaTH CBOI 3HAHHS 33 JOMIOMOTOI0 BUPIIICHHS TEMaTUYHUX 3aBJaHb Ta BIIPAB, 3allUTaHb
Ta 3aBJaHb /IO CaMOCTIHHOI POOOTH, BUKOPHCTOBYIOUHM IEPIIOKEpENa, CTaTTi Ta OMUCH. 3IIHCHHUTH
CaMOKOHTPOITb 3aCBOEHHS 3HAHB 3a JIOMTOMOT'0I0 TECTOBUX MMUTaHb.

PesynbpraTom BOasioro omanyBaHHS KypCcy € CaMOCTIHHE BU3HAYCHHS CTYJACHTOM 0a30BUX
KaTeropiil Ta MOHSTH 3arajbHOi Ta BIKOBOI MCUXOJOTi], 3araibHi 3aKOHOMIPHOCTI (hOpMyBaHHS
Mi3HABAIGHUX Ta EMOIIMHO-BOJBOBUX MPOIECIB,  NPUHIUIHN Nepioau3amii IMCUXiYHOTO
PO3BUTKY; OCHOBHI TEOPETUYHI MiIXOIU BITYM3HSHOI Ta OCHOBHHX 3apyO1’KHUX MIKLT 10 aHAIi3y
NICUXIYHOTO PO3BHUTKY; OCOOJIMBOCTI TCHXIYHUX IIPOLECIB Yy Pi3HI BIKOBI HEpiOIW KUTTS, Ta
BMIHHHS 3aCTOCOBYBaTH CYYacHI METOJU MCHUXOJOTIYHOTO JOCHIKEHHS OCOOIMBOCTEH iTei
PI3HOTO BIKY, CKJIaJIaTH BUCHOBKH MPO IX MCUXIUHUN PO3BUTOK.



TEMA 1. BCTYII JIO ICUXOJIOI'TT

OCHO6HI NOHAMmMA MeMU. NCUXON02Is, NpeoMem NCuxonoeii, 0b’ekm ncuxonoeii, ncuxika,
oywa, mMemoo, Memooon02is, eMnIpUdHULl, CNOCMEPedICeH s, eKcnepumenm, mecm, Oecioa,
ONUMYBANbHUK, (DYHOAMEHMATbHI HAYKU, YNEPEONCEHHS, NCUXON0STUHULL OIA2HO3, NCUXOLOTUHULL
nPOCHO3

3aBaanns 1. Po3BiHuaiiTe ynepekeHHs, 0 IHYIOTh CTOCOBHO TICUXOJIOTIB:

[cuxouor Ta ncuxiaTp - Te came.

[Icuxomnor Mae cynep3aiOHOCTI. CBEPXCIOCOOHOCTSIMHE

[Tcuxosor Moke BUPIIIUTH yCi MPOOJIeMH

VY caMoro mcuxojora HeMae HiIKUX MPodsieM

VY camoro ncuxoJsiora cepio3Hi MCUX14HI TPOOIEeMH, TOMY BiH 1 00paB 110 CHEIiaabHICTh
Koncynpranii y ncuxonora - mpuMxa 3aMOXKHIX

[Icuxomnoru - OOpPsIKM, 1110 TOTOBI Ta 3[aTHI JOMOMAaraTy BCiM Ta y OyAb-sSKUX YMOBax

3aBaanna 2. CriacTM CXEMY-KOHCIEKT IICHUXOJIOTIYHMX METOAIB, 3 HaBeICHHIM
KOHKPETHHUX MPUKJIa/iB BUKOPUCTAHHS IIMX METO/IIB.

3apaannsa 3. OnaHyBaTH METO]I CIIOCTEPEKEHHS 33 JUTUHOIO, BAKOPHCTOBYIOYH KapTKy
IICUXOJIOTO-TIeIarOT1YHUX CIIOCTEPEKEHb 33 JAUTHUHOK. 3aHOTOBYITE CIOCTepiraemi sBUIIa y
tabmuio. [licis BUKOHaHHS BIAMITBTE, SIKi TPYAHOII BUHUKAIH 1 SIK IX MOKHA YHUKHYTH?

KapTa ncuxoJ10ro-neaaroriyHux cnocrepekeHb

OO0’ €eKT crocTepeKeHb:

Hata TpuBaicTh criocTepexeHb
Ne Cdepa Mpeamer HeranbHmii Komen-
crocrepe- CIIOCTEpeKeHb ONMuUC ABUINA, Tap
JKeHb (npuxnao) IO crocTepira-
€ThCH
1 HauansHa CTaBJICHHSA JI0
IISUIBHICTD HaBYaHHS
YCIIIHICTh
3aCBOEHHS
HaBYaJIbHOI
MporpamMu
YTpYIHEHHS B
OCBOEHHI
HaBYAJIbHUX
mporpam
2 Bzaemunu 3 130JIsI111 5T
OJTHOJTITKAMHU MIPOTUCTABIIEHHS

cebe KOJIEKTHBY
MOJIOXKEHHS BaTaXkKKa
MIKpOTpyIIH, fKa
CKJIaJIa€ThCs 3
npoOJIEeMHUX YUHIB
JKOPCTOKE
IMOBOKEHHS 31
c1a0KUMH 1
MOJIOJIIUMH
3HEBAXKITUBE
CTaBJICHHS JI0




OJHOJITKIB

TIPUHAICKHICTD 10
PI3HUX MOJIOIIKHUX
YIPYIOBaHb YU
TeUii

3 | Bsaemunu 3 KOHQTIKTHHH
BUKJIaJlauaMH | XapakTep B3aEMHUH 3
BHKJIaJIaueM

rpy0icTh

HETAKTOBHICTH

OpexHs

XapaxTep BiINOBiIi
Ha 3BEpHEHHS
BUKJIaa4a

3aIUTaHHs Ta
MIPOIO3UIIIT 11010
y4900BOTO MaTepiany

4 | CraBneHHs HEBUKOHAHHS
JI0 HAaBUAHHS yuOOBUX Ta
Ta mpari TPYAOBHUX
000B’5I3KiB
HECyMJIiHHE

BHUKOHAHHS Y400BHX
Ta TPYAOBUX
000B’5I3KiB

IHII[IATUBHICTH

IIPOTyJIn

MOPYIIEHHS

JUCIIATLIIHU Y

HaBYAJILHOMY
3aKJIai

5 | loBeninka Ta | HeleH3ypHa Naiika

BUMHKH JKaproHHa MoBa

IICYBaHHs MaiiHa
HaBYAJILHOTO
3aKJIagy

3pUB YPOKiB

Oliiku

TecT caMOKOHTPOJIIO 32 TEMOIO

1. CyvacHa ncuxoJorist CBOi TOCIIIPKEHHS 0a3ye Ha:

a) IHTYIMIT;

0) cripobax 1 MOMUIIKAX;

B) CIIOCTEPEKEHHI Ta EKCIIEPUMEHTAX

T) TecTax;

2. [IpenMeToM mCUXOJOTii B aHTHYHI Yacu Oyna:

a) CBIJIOMICTb;

0) rcuxika;

B) JyIlIa;

T') MOBEIIHKA

3. lay3p nicuxoJorii, sika BUBYa€ 3aKOHOMIPHOCTI €TaIliB ICUXI9HOTO PO3BUTKY
dbopMyBaHHS 0COOUCTOCTI BiJl HAPOIKEHHS JIO CTAPOCTi, HA3UBAETHCS:
a) mudepeHITiaTbHOI0 TICUXOJIOTIEI0;



0) BiKOBOIO IICUXOJIOTIEIO;

B) TICHXO/11arHOCTHKOIO;

T') COLIANBHOIO TICUXOJIOTIEIO.

4., T"amy31 ICUXOJIOT1i, SIKi MAIOTh 3arajibHe 3HAYCHHS 111 PO3YMIHHS 1 TOSICHEHHS PiI3HUX
NCUXIYHUX SIBUIL], Y TOMY YKCJIi TOBEIHKH JIFOJICH HE3aIEKHO BiJ TOTO, SIKOIO JISUIbHICTIO BOHU
3aliMalOThCsl, HA3UBAETHCA:

a) IPUKIAJHUMHU;

0) pyHIaMeHTaIbHUMU,

B) IEPBUHHUMU;

') CHHTETUYHHMHU.

5. Meron, sikuii nependavyae CTBOPEHHS IITYYHUX YMOB, Y SKHX JOCIIKyBaHa SIKICTh MOXeE
OyTu HalKpaille OlliHeHa, HA3UBAETHCS:

a) CaMOCIIOCTEPEIKEHHS;

0) croCTepeIKCHHS;

B) IPUPOJHUIN €KCIIEPUMEHT;

T') 1a0OpaTOPHHUI EKCIIEPUMEHT

6. Ilcuxomorist B mepekiaii 3 TpebKoi 03HAYaE:

a) «I1000B 0 MYIIPOCTI»;

0) «HayKa PO CBIJOMICTBY;

B) «HAyKa MPO IYIIY»;

') «HayKa [P0 MUCJICHHSD.

PexomenioBaHa Jireparypa
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—520c.
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kypc. Ilinpyunuk. / K.C. [dposnenko —K. «IIpodecionan», 2007.
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TEMA 2. IICUXIYHI ABUILA

OcHo6HI noHammsa memu: NCUxiKa, MO30K, 6I000padiceHHs, C8I0OMe, HeyC8I0OMI8AHe,
niocgioome, Haocsioome, NCUXOAHANI3, NCUXIUHe, peghieKc, NCUXIUHI npoyecu, YyMiugicmo,
noOpaA3IUBICMb, BUWA HEPBOBA OISLIbHICMb



3aBaannsa 1. Hamimite ecce Ha temy: "[lincBimome y MoeMy KHUTTI", J1€ MOAUTITHCS
BJIACHUM JIOCBIZIOM TIEpPEKUBAHHS HEYCBIIOMJICHUX TICUXIYHUX SIBHII, SKY POJIb BOHH BiAirpaiu
Ta SIK IOTIOMAraloTh Y KUTTI.

3aBpannsa 2. [ligOepitb npukiangm 3 XyJOXKHIX TBOpPIB, KiHemMaTorpady, TBOPIB
MHCTEIITBA, [0 LIFOCTPYIOTh IICUXiYHI IPOIIECH, CTaHH, BIACTUBOCTI (HE MEHIII 7).

Tect CAMOKOHTPOJI0 3a TEMOIO

1.IlcuxiuHi sBUIIA, OB’ sI3aHi 13 CIPUUHATTSIM 1 IepepoOKoto iHpopMarlii, Ha3UBAIOTHCS:
a) MCUXIYHUMHU BIACTHUBOCTSMU;

0) NMCUXIYHUMU CTAaHAMH,

B) Mi3HABaJIbHUMH MICUXIYHUMHU ITPOLIECAMH;

T') EMOI[IITHO-BOJIbOBUMH TICUXIYHUMHU MPOIIECAMU

2.J10 SKOi TpyNH HEeYCBIAOMIIIOBAHUX MICUXIYHUX MPOIECIB BIAHOCATH 1HTYI1I110?

a) HeYCBIJOMJTIOBaHI MEXaHI3MU CBIIOMUX JIil;

0) HeyCBIIOMIIIOBaH1 CIOHYKaHHS CBIJJOMHUX Jiif;

B) «HAJCBIIOMINIIPOIICCH;

r) 112 BapianT

3.J10 ICUXIYHKMX CTaHIB HAJICXKATh:

a) penakcailisi, MpUrHIYeHHs, CTPEC;

0) 6ampopicTh, ysiBa, CTPEC;

B) IiTHECEHHS, 11aM’ATbh, IPUTHIYCHHS;

T') penaKcaiis, CpsSIMOBaHICTh, CTPAX

4. J1o ICUX14HUX BIIACTUBOCTEH HAJIEKATh:

a) 3110HOCTI, XapakTep, TEMIIEPAMEHT;

0) 3110HOCTI, CIPSIMOBAHICTh, BOJIS;

B) TEMIIEPAMEHT, XapaKTep, aM’ siTh;

I') IiIHECEHHs], CIIPSMOBAHICTh, XapaKTep

5.1, iK1 crioyaTKy 3/11HCHIOBAJIMCH IPU YYacTl CBIOMOCTI, aje MOTIM Bpe3yibTari
0araTopazoBOro MOBTOPEHHS 1 yIOCKOHATICHHS X BUKOHAHHS MIEpeCcTaly MoTpedyBaTH y4acTi
CBIJIOMOCTI, Ha3UBAIOTHC:

a) IEpBUHHUMU aBTOMAaTU3MaMHU;

0) aBTOMAaTU30BAaHUMH JISIMA a00 HABUYKAMU,

B) YCTaHOBKaMU;

') MOMWJIKOBUMH JISIMU

6.[1cuxiuHi SIBUIA NOAUISIOTHCSA Ha TaKl KJIACH:

a) MCUXIYHI MMPOLIECH, IICUXIYH1 BIIACTUBOCTI;

0) McuXiuHiI MPOIECH, ICUXIYHI BIACTHUBOCTI, ICUXIYHI CTaHH;

B) MICUXIYHI MPOIIECH, ICUX1UHI CTaHH;

I') IEpPBUHHI Ta BTOPHHHI

7.Y Mexax sIKol IpyIu SIBULL pO3IIIAJal0Th adeKTH, eMOllli, TOYyTTs, HacTpoi?

a) MCUXI1YHI BIACTUBOCTI;

0) mi3HaBaJIbHI IICUX1YHI TTPOIIECH;

B) BOJILOBI TICHIX1YH1 MPOIIECH;

T') €MOIIIiHI TICUX14H] MPOIIECH.

8. Jlii, siki criovaTky 3/11HCHIOBAINCH IPU Y4acCTi CBIIOMOCTI, aje MOTiM Bpe3yibTaTi
0araTopazoBOro MOBTOPEHHS 1 yTOCKOHAJICHHS X BUKOHAHHS IepecTad MoTpedyBaTH y4acTi
CBIZIOMOCTI, Ha3UBAIOTLCS:

a) IEpBUHHUMU aBTOMaTU3MaMU;



0) aBTOMaTH30BaHUMH JIIIMH a00 HAaBUYKAMHM;
B) YCTaHOBKaMHU;
T') MOMIJIKOBHMH JiISIMU
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TEMA 3. III3HABAJIBHI IPOLECH

OcHo6HI nonammsa memu: Ni3HAHHA CHPULUHAMMSA, 20CNIMANi3M, 6i0Yymms, yedzd, Nam smo,
MUCTIeHHs, 0nocepedKo8ane ma y3azaibHene, npeomemue, HA04HO-0illose, C08eCHO-N102iuHe, Ya8d,
KpeamugHicmy, iHmenexkm, 008LIbHICHb

«CnpuitHATTS»

3apgannsa 1. OnuiniTe KOIUIEKC BITYYTTIB (32 MOJAIBHICTIO, MICLI€3HAXOKEHHSIM
peLenTopiB), 10 BUHUKAIOTh B MOAAHUX CUTYyalisX. SIKi 3 HUX BUCTYNAIOTh Ha MEpIIUi IIaH i
qyomy?

1) BHU 3TOJIOTHLIU 1 MPOXOAUTE MUMO KaB'sIpHi;

2) y Bac 3alUTAHOBAHMH BI3UT JI0 CTOMATOJIOTA;

3)  BM IVIaauTe KOMLIEHS;

4) BU M'€Te IAMITAHCHKE;

5) BU 3aMi3HIOETECH 32 3yCTPIY;

6)  Bu mMBeTE y MOpi;

7) CTpaXJAr04uH BiJl )Kapu BU HAPEIITI IT'€Te 0XOJIOKEHY BOAY.

3asaannga 2. O3HalioMTecs 31 CTaTTEIO

A.A. Jleonos B.U. JlebeneB. Bnusiaue M30ISIMH Ha ICUXUYECKOE COCTOSTHUE YeoBeKa/
Xpecmomamus no ncuxonoeuu. Yuebnoe nocobue ons cmyoenmos Cocmasumenv B.B.
MHUPOHEHKO [loo pedaxyueu npogheccopa A.B. Ilemposckoeo. Peocum Oocmyna
http://www.persev.ru/book/khrestomatiya-po-psihologii



http://www.persev.ru/book/khrestomatiya-po-psihologii

[TomipkyiiTe Haa TUM, SIK BIUIMBA€E Ae(ILUT BIAUYTTIB 1 CIpUiiMaHb HA MCUXIKY JIOIUHU?
(muceMoBO) OCOOIMBO HA paHHIX €Tamax PO3BUTKY. 3BEPHITh yBary Ha SBHIIE TOCIITAII3MY.

3apaanns 3.Ckimanith HeBeMKe MOPT(OIi0 ULTI031H, SKI 3MUBYBAJIM Bac Ta OCOOJIMBO
crofobanucs(pyxy, KoJbopy i KOHTpAcTy, CHPUUHATTS PO3MIpY, 30POBHUX CIIOTBOPEHB 1 T.II.)
(mirimym 10)

3ananns 4 .HaBenith Mpukiaau NposiBy B Pi3HUX KUTTEBUX 1 MPO(ECIMHUX CUTYaIIsIX
OCHOBHHX BJIACTUBOCTEH CIIPUMHSATTS.

3aBaanna 5. Sk Bu nymaere, uM € pi3HUIS B CIOPUMHATTI Yacy JITHIX Jroxed i
MOJIOaUX?

3anannsa 6. O3HaifoMTecs 3 METOAMKAMH JTIarHOCTHKH CIIPUHAHSATTS y TUTAYOMY Billi,
CKJIAJIITh MEPEeNiK 3 MO3HAYCHHSIM JIKEepea.

«YBara»
3aBaanns 7. O3HailoMTecs 3 METOJIMKAMH BUBYEHHS yBaru:

Koppexmypnas npoba (Tecm Bypoona) /| Anbmanax ncuxoiaoruuyeckux tectoB. M., 1995,
C.107-111.

Ta

Memoouxa «Tabnuywr [llyromey / AnbMaHaX TCHUXOJIOTHYECKHX TecTOB. M., 1995,
C.112-116.

OdopmiTh BUCHOBKHM Ta pEeKOMEHIAIII1.
JIOTIOBHITH CIIMCOK ICHYIOUMX METOJUK BU3HAUEHHS YBaru JUIs ITEH Ta IIKOJSIPIB.

3aBnanns 8.
ITinOepith 5-7 BrpaB i pO3BUTKY YBaru AiTel.

3aBaanns 9. ITin yac ek3ameHariitHOiI cecii CTyIEHT TOTYEThCS O €K3aMEHY 3
npenMera, KM A Hboro He IikaBuid. Kinbka pa3iB BiH MOYMHA€E YUTATH MIAPYYHUK, HOTIM
Kujae. Berae, XouTh 10 KIMHATI, 3HOBY CiJ]a€ 0 CTOIY.

3 4yuM B JaHIN cuTyalii MOXXyTh OYTH MOB'A3aH1 TPYIHOIL IIPH BXOKEHHI B poOOTY?

3apnanus. [IpocnigkyiiTe po3BUTOK yBaru sK Mi3HaBaJbHOI'O MPOIECY B OHTOreHe3i. 3a
pe3ysibTaTaMu CKJIAIITh TaOIMIII0, B KM B1100pa3iTh OCHOBHI HOro 0COOJUBOCTI HA KOKHOMY
eTari.

«Ilam’ATBHY»

3apaanns 10. O3znHailoMTecs 3 ypUBKOM:

«.Iamams [l nHe umena AcHvIX 2panuy He MOILKO 8 c80eM 0bObeme, HO U 8 NPOYHOCTU
yoepoicanus credos. Onvimuvl NOKA3AIU, YMO OH C YCNEXOM - U 6e3 3aMemH020 mpyod MOXNCem
80CNPOU3BOOUMD NH0O0U ONUHHBLI PSIO C08, OAHHBIX eM) Hedelto, Mecay, 200, MHO20 Jlem HA3ao.
Hexomopule u3 maxkux onvlmos, HeusmMeHHO KOHYABUIUXCS YCNEXOM, Obliu NPo8edeHbl CnYyCms
15-16 nem (!) nocne nepsuunoco 3anomunanus psda u 0Oe3 8caK020 npedynpedcoeHus. B
noooduwix cayuasx L. caouncs, 3axpviean enasa, denan naysy, a 3amem 2o8opus. "oa-oa... 2mo
ObLI0 Y 8ac Ha MOU Keapmupe... 8bl CUOENU 3d CMOJOM, 4 5l HA KaydjKe... 8bl OblLIU 8 CepoM
KOCMIOME U CMOMpenu HA MeHsi MAK... 60M... 5 UICY, YMO 6bl MHe 2080punu..."-u Oarvuie
cn1edosano bezouudouHoe 80Cnpoussedene npouumanno2o paoa.» (A.P. Jlypus «Manenvkas
KHUICKA O OOIbUWLOT NAMAMU»)



SIKi BMAcCTHBOCTI MaM’siTI MOKHA BITI3HATH Y 3a3HA4€HOMY YypuBKY? ONUILITH SIKOMOTa
FhISIE

3aBananns 11 . Yacto B MeTpo 3yCTpivaeThcs peKiiaMa TPEHIHTIB, KaXyTh, 10 «Bu
Oynere 3anam'sitoByBatu B 10 i> pa3 kpame». Uu 11e MoxkiuBo? SIKIIO Tak, TO SIKi MICUXOJIOTIYHI
0COOIMBOCTI OYyTh MPU IbOMY BUKOPUCTAHI.

3apnanns 12. Bama quTHHA rOTYEThCS 10 CEPHO3HOTO ICIIUTY, KUK BIOYIETHCS Yepes
3 wmicsmi. SIk BU opraHizyere 3aHATTS, PO3MOAUIITh Yac. 3alpONOHYHTE BUAM AISIIBHOCTI, SKi
OyIyTh CIPUSITH OUTBII YCITIIITHOMY 3aliaM'STOBYBaHHIO MaTepiaiy.

3apnannst 13. HaBeniTh npukiiagu npuiiomMiB epeKTUBHOTO 3araM'sTOBYBAaHHS TEKCTY,
3aKOHOMIPHOCTEH, pUiOMIB poOoTH, GopMys, BU3HAUCHB, MOB'S3aHI 3 BalIOK MaiOyTHBHOIO
npodeciiinoro aisuipHicTIO. (He Menme 7).

3agaannsa 14, Bnpomosx 60 c mpouuTaiite TeKCT. Y HbOMY BHUAUICHI >KUPHUM
mpudToM i mporymepoBani 10 romoBHuX aymok. CopoOyiite BIATBOpUTH iX, 30epirarouu
3a3HaueHy MOCIiIOBHICTb.

«Y 1912 poyi 6 Amnanmuynomy okeani 6i00ynaca xkamacmpoga. Benuuesnutl
nacaxcupcokuii naponnaeé “Tumanik”, xompuil iwoe nepuwum peticom 3 €eponu 6 Amepuxy,
3IMMOBXHYECA 8 MYMAHI 3 KPUIICAHOIO 20POI0, WO Naasac, —aticoepzom. 1) Ompumae npoooiny
i nouaé monymu. 2) ,, Cnycmumu wintonku!”’ — ckomanoyeas kanimau. Ane wiiionok 8Us8uiloCs
HedocmamHbo. 3) Ix eucmauuno mineku Ha nonosuny nacadxcupis. ,,/Kinku i 0imu — 00
CX00€eHb, Y0/106IKAM HAOAZMU PAMYBANbHI ROACU~, — npoayHaia opyea komauwoa. Honosiku
Mmosuku gidivuiu 6i0 bopma. 4) I[laponiae noginbHo 3aHyprO8ABCA 8 MEMHY X0J00HY 600Y. 5)
Ocb nouanacs nocadka 6 ocmanuio winionky. 6) I panmom 0o cxodens, 2anacyiouu, KUHY8csa
AKUNCL MOBCMYH 3 NEPeKOuleHUM 8i0 cmpaxy ooauuyam. 7) Pozwmosxyouu iciHoK i dimel,
6iH Hamazaeca npoopamuce 00 wintonku. 8) I[louynocy KiayauHs — ye Kaniman eucmpiiue 3
nicmonema. 9) bosazy3 ynae na nanydy mepmeum. 10) Ane nHixmo He 03upHy6cs 6 11020 OiK.»

®opmyna: KinbKicTh MPpaBUIBHO BIATBOPEHUX AYMOK® MOAUTUTH Ha KinbkicTe BUAIIEHD
y TekcTi Ta moMHOXUTH Ha 100%. Bu noBigaerecs npo cepeaHio MpOAyKTHUBHICTh 3araM’ ITOBY -
BaHH:: 90-100 —BigminHui pe3ynbraT; 70-90 —nysxe rapuuii pesynbrar; 50-70 —rapumii; 30-60 —
3anoBibHAM; 10-30 —moranwii; 0-10 —xyxe moraHwmii.

«Mucjaeaus»

3aaannsa 15: 3po6iTh MOPIBHSUIBHUN aHalli3 SBMIL :@ IHTEJNEKT, MHCJICHHS, PO3YyM,
MEHTAJIITET, YM, MyJIPiCTh, OCBIJUEHICTh, PO3YMIHHS, 0013HAHICTb, €PYy/IHIIis.

3asaannsa 16: O3Haliomrecs 31 CTATTEIO
I'.C. Koctiok BikoBi acnektd po3BUTKY mpouecy mucienHs / Ckpumuenko O.B.,

Honunceka JI.B., Oroponuiiiuyk 3.B. Ta 1H. Hapuanbnuii noci6ruk. — K.: Kapasena, 2019. — 640 c.
Pexxum moctymy https://pidruchniki.com/17910211/psihologiya/vikovi_aspekti_rozvitku protsesu_mislennya#692

3aHOTylTe OCHOBHI ToNOKeHHs. [IpociakyiiTe TMHAMIKY pO3BUTKY MUCJICHHS B MPOILIECi
KUTTEBOTO IUIAXY HA PI3HUX BIKOBUX eTamax. Pe3ynbrar aHamizy opopMiTh y CXeMaTHIHOMY
BUTJISIL.

3aBaannga 17.


https://pidruchniki.com/17910211/psihologiya/vikovi_aspekti_rozvitku_protsesu_mislennya#692

OsnaifomuTtrcss 3 mporenyporo  BukopuctanHs Metoauku HITYP. 3piiicHuTu
JIIaTHOCTHKY 3a I[I€I0 METOMKOI0, CKJIACTH BUCHOBKH Ta PEKOMEHAII1.

AxumoBa M. K., Kosnosa B. T. /luarnoctuka ymcrBeHHOTO pa3Butus aereir. — CII0.:
[Tutep, 2006. — 240 c: un. — (Cepust «JleTCKOMY TICHXOJIOTY»).

3aBaannsa 18. CkiacTy CIHCOK METOJAMK, CIPSIMOBAHMX Ha JIaTHOCTUKY IHTENEKTa Y
pi3HI BIKOBI1 Mepioju.

«YaBa»

3apnannst 19. HaBenith mpukiaagn KOHKpETHHUX 00pasiB, BIIOMHX 3 JIITEpaTypH, KiHO,
MUCTEITBA, CTBOPEHHUX B PE3yJIbTaTi POOOTH YSIBH

3aaannsa 20. [Ipuaymaiite po3noBiab, B sIKI 3yCTpIYarOThCS CJIOBA: KIFOY, KAMENoX,
YOBEH, CTOPOXK, KabiHeT, mopora, goml. Yac Ha podory 10 xBumuH. [licns 3aBepiieHHS poOOTH
NPOYUTANTE NEesKi 3 OMOBiaHb Broyioc. SIKi BU MOMKETE BHU3HAUUTH XapaKTCPHCTUKU YSBH 3
BUKOHAHHS I1i€1 BOpaBu?PO3MOBib OIIHIOIOTE 33 TaKHMH KPUTEPISIMH: 3aKiHUCHICTh
OTIOBIJIaHHS, SICKPaBICTh 1 OPUTIHAIBHICT, 00pa3iB, HE3BHUYAWHICTH CIOXKETY, HECIOJiBaHKa
KIHI[IBKH.

3apaanns 21. [1inOGepite Ans AiTEH MOIIKIIBHOTO Ta MIKUIBHOTO BIKY TEXHIKH, BIPAaBH,
CIPSIMOBaHI Ha PO3BUTOK YSIBU Ta TBOPYOTO MOTEHINATy. (HE MEHIII 7)

3aBaanns 22. ChopmymroiiTe peKOMeH allil Cy4acCHOMY CTYJEHTY 111010 PO3BUTKY CBOil
MUCJIEHHEBUX 3110HOCTEM.

3aaannsa 23. IlpoBecTH caMOAiarHOCTHKY 3a METOJUKOI0 TeCT KpeaTHBHOCTI €.
ToppeHca, TpOIHTEpHpETYBaTU  pe3yNbTaTH  TECTYyBaHHS, O(OPMHBIIM  BHCHOBOK 3
pexomenaamismu. (Kosmosckuii O.B. Otkpoii B cebe renus. — JJonerk.: OO0 TTKD «BAO»,
2005. - 736 ¢.)

TecT caMOKOHTPOJIIO 32 TEMOIO

1. HaifepeKTUBHIIIOO JIsI HABYAIBHOTO MIPOIIECY €:

a) MUMOBIJIbHA YBara;

0) IoBiNIbHA yBara;

B) MICJIAIOBUIbHA yBara;

I') TBOpYA yBara

2.5k Ha3UBa€THhCS XHUOHE CIIPUUHSATTS pealbHUX 00 €KTiB?
a) [nrozis

0) Anmepueniist

B) [anroruHaris

r) Eitnerusm

3. B ayauropii cunbHmii ramip. Jlektop crykae pykoro mo croii. Illo BiH HamaraeTbcsi Takum
YUHOM aKTHBYBAaTH?

a) CaMOCBI1JIOMICTh

0) MumoBLIBHY yBary



B) MotuBartito

r) JloBinbHY yBary

4. o sBsie c0O010 A0COTIOTHUH MOPIT BiAIyTTS?

a) MiHiManbHY KUJIBKICTh MOJpa3HUKa, 110 3/IaTHA BUKJIUKATH BITIYTTS

0) KiibKicTh CTUMYITY, IO BUKJIMKAE SKICHO HOBE, IOPIBHSAHO 3 IEPBUHHUM, BiAUYTTS

B) KinbKicTh mopa3HuKa, 0 BUKIMKAE O1Tb

r) KinbkicTs moapasauka, qoctatHs A GOpMyBaHHS YMOBHOTO pediIeKCy

5. B noBicTi «OcTpiB 3aru0mx KopadJiiBy OMUCAHO BUIIAJIOK, SK JIFOJWHA, III0 0araTto pokiB Oyia
BiZlipBaHa BiJ IMBLMI3alii, BUMAJKOBO NOKJIABIIA PYKH Ha KIaBilll POSUTI0 ToYaja TIpaTH
MY3WYHUHN TBIp, KM BUKOHYBaJIA IECATKH POKIB TOMY. SIKa mam’siTh aKTHBYBaJIaCh?

a) EmormiitHa

0) Pyxoga

B) ObOpa3Ha

r) ['eneTnyna

6. Skuii BUI MUCIEHHS XapaKTEepU3YEThCS PEATbHUMH MiIMHA 3 00’ €KTaMH JUIsl BHPIIICHHS
npoOaemMu?

a) [nTyiTuBHE

6) HaouHo-niiioBe

B) Haouno-oOpa3ne

r) Cl0BeCHO-JIOTIUHE

7. OCHOBHI BJIaCTHBOCTI CIIpUAMaHHSL:

a)KOHBEPI'eHIIis, TPEIMETHICTb, IOCiJOBHICTh, IHTEHCUBHICTb, CIIOCTEPEIKIINBICTD;

0) TpUBaJIiCTh, MUMOBUIBHICT, CTPYKTYPHICTb, IITICHICTH, 00'€KTHBHICTH;

B) MPEIMETHICTb, LITICHICTh, CTPYKTYPHICTh, KOHCTAHTHICTh, OCMHUCJICHICTB;

r) abcTparyBaHHs, MPEIMETHICTh, CTPYKTYPHICTb, IUTICHICTD

8. YBara - 1e ...

a) opieHTAallls TOBEAIHKY SIK YCTAHOBKU OpPraHi3My L0J10 30BHIIIHIX CTUMYIIB;

6) ocobmuBa QopMa TNCHXIYHOI JISUIBHOCTI, $Ka BHUSBISETHCS Yy CHPSIMOBAHOCTI Ta
30CepeKEHOCT] CBIJIOMOCT] Ha 3HAUYIIUX JIJIsl 0OCOOMCTOCTI MTpeIMeTax;

B) CTaH CBIJJOMOCTI, III0 XapaKTE€PU3YEThCS SICHICTIO, IHTEHCUBHICTIO HAsBHOTO B Hill 3MicTy 4M
IpoIIecy;

T) mpotiec BiqoOpakeHHs A1HCHOCTI

9. MuMoOBiIIbHA yBara BUHHUKAE. ..

a) 3aJIeXHO BiJl 3MICTY JISIBHOCTI, CBIJIOMO;

0) Hecno/1iBaHO, HE3aJIEXKHO B1Jl CBIJOMOCTI, HENepea0aueHo 3a yMOB JIisJIbHOCTI;

B) 3aJI€)KHO B1J1 3JaTHOCTI 30CePE/IXKYBATUCS HAa BHYTPILIHIHM NCUX1YHIHN IisSIBHOCTI,

T') IMiCJIsi BAHUKHEHHS I[IKaBOCTI JI0 MPEMETY

10. Mucnenns - ue ...

a) MPOIIEC OMOCEPEIKOBAHOTO W y3arajlbHEHOTO BITOOpa)KEHHS JIFOJUHOI0 MPEIMETIB Ta SIBUII]
00'eKTUBHOI IIMCHOCTI B iX ICTOTHHX 3B'SI3KaX 1 BIIHOIIEHHSIX;

0) Bi10OpakeHHd JIMCHOCTI HA YyTTEBOMY PIBHI 3a y4acTIO aHANII3aTOPIB;

B) CTBOPEHHsI 00pa3iB 1 TAKMX 00'€KTIB, KUX JIFOAMHA Il HE CIpuiimMana;

T') IpoIleC aHaJTi3y MpeIMETy Ta abCTparyBaHHS HOTO CYTTEBUX XapaKTEPUCTHK

11. O6pa3na nam'saTs - 11€

a) 3anam'sITOByBaHHS 00pas3iB, yABJIEHb KOHKPETHUX IIPEIMETIB, SBUII, iX BIaCTUBOCTEH;

0) 3anam'ATOBYBaHHS Ta BIATBOPIOBAHHS JIFOJAUHOIO PYXiB;

B) 3armam'siTOByBaHHS O€3 CIeliaibHOT METH;

I') HiJIeCHpSIMOBaHE 3araM'sITOBYBaHHS XY/I0’KHIX TBOPIiB, 00'€KTIB MUCTEIITBA

12. B sskomMy BapiaHTi MpaBHJILHO BKa3aHI OCHOBHI MUCJICHHEBI OTepartii?

a) [TopiBHsIHHS, aHAaII3, CHHTE3, CIPUIHATTS, a0CTparyBaHHs.

0) AHati3, CHHTE3, y3araJIbHCHHS, KOHKPETU3aIlisl, PO3YMIiHHS.

B) AHali3, CHHTE3, y3aralbHeHHS, KOHKPETH3AIlisl, IOPIBHSAHHS, a0CTparyBaHHs.



r) [TopiBHSHHS, y3aralbHEHHs, COPURHATTS, KOHKpETH3allisl, abcTparyBaHHs

13. BimoOpakeHHS OKpEeMHX BIACTHBOCTEH TIPEAMETIB 1 SBHIN MaTepiaJIbHOTO CBITY
NpEeCTaBIIsIE:

a) BIAUYTTS;

0) CIpUMHATTS;

B) IaM'AATh;

I) ysiBa

14. “3naiiomuii cTpuOHYB Ha MiAHIKKY TpamBas 1 T'yKHYB MEHI CBii Homep TenedonHy. Sl
HaMaraBcsi CKOMOIHyBaTH LU(PU y 3HAYYILY MOJIeNb, Ta BOHU “pO3TaHyNH”’ y 3aKyTKaX MO3KY
yepe3 JrideHi ceKyHan». [{udpu 3anumiaroTbcsi B MO3KY IpoTArom 15-25 cekyHay npu:

a) CEHCOPHIN mam’sTi;

0) CeMaHTHYHIH mam’sTi;

B) KOPOTKOYACHIH T1am’sTi;

') IOBFOTPUBAJIIN ITaM STi.

15. MuMoBiIbHA yBara BUHUKAE...

a) 3aJIeXKHO BiJl 3MICTY JISIILHOCTI, CBIJIOMO;

0) Hecro1iBaHO, HE3AJIEKHO BiJl CBIZIOMOCTI, Henlepea0aueHo 3a YMOB AisUTbHOCTI;

B) 3aJIEKHO BiJI 3/1aTHOCTI 30CEPEXKYBATUCS HA BHYTPIIIHIM MCUXI4HIN TISIIBHOCTI;

T') IMicJIsl BHHUKHEHHS I[IKaBOCTI JI0 MPEAMETY

16. B ayaurtopii cunbHuii ramip. Jlektop crykae pykoto mo croui. o BiH HamaraeTbcsi Takum
YUHOM aKTHUBYBaTHU?

a) CaMOCBI1JIOMICTh

0) MuMoBLIBHY yBary

B) MoTuBariiro

r) JloBinbHY yBary

17. Slkwif BUA MUCIEHHS XapaKTEPU3YEThCS PEaNbHUMHU [TiIMU 3 00’€KTaMH Ui BUPIILICHHS
npobsiemMn?

a) [uryiTuBHE

6) Haouno-niiioe

B) Haouno-oOpa3ue

r) Cl10BeCHO-IOTIYHE

PexomennoBana Jiteparypa

1.I'pumenko JILA. TIlcuxomnorus BOCHpUATHS, BHHMMaHHUS, HaMaTH: YueO. mocodue.
ExarepunOypr, 1994.

2. Bapiit M. 1. OcuoBu ncuxonorii i nenaroriku [Tekcr]: HaBu. moci6. / Mupon Hocunosuu
Bapiii, B. JI. Optuncekuii. — Pex. MOH. — K. : IVJI, 2007. — 376 c.

3. Makcumenko C.JI. 3arampna nicuxogoris / C.J[.Makcumenko, B.O.Conoieako—K., 2000. —
460

4. Bexkep JI.M. Ilcuxuka 1 peaqbHOCTh: €UHAst TEOPHs ICUXUYECKUX TMporieccoB. M., 1998.

5. Nanpnepun I[1.5. DkcniepumenTtansHoe popmupoBanue BHUMaHus. M., 1974.

6. T'mnmenpeiirep 10.b. JlearensHocts u BHuUMaHue // A.H. JleoHTheB M coBpeMeHHas
rncuxonorus: Co. M., 1983.

7. lopmariues FO.b., PomanoB B.fI. [Icuxonorus Baumanus. M., 1995.

8. Tlo3HaBaTenbHBIC Tpoliecchl U criocobHoctn B oOyuenuu / Ilox pen. B.JI. llagpukosa M.,
1990.

9. I'panoBckast P.M. DnemMeHTHI TpakTHyeckoi ncuxoioruu. JI., 1988.

10. Uccnenoanus namstu / [lox pen. H.H. Kopx. M., 1989.

11. TTo3naBarenbHbBIe TIporiecchl U criocooHoctu B oOyuennu / [lox pen. B.[d.1lagpukoBa M.,
1990.



12. Xpectomatus mo oOmel ncuxonoruu: Ilcuxomoruss mamsitu / Ilox pen. 10.Bb.
['unnenpeiitep, B.A. Pomanosa. M., 1979.

TEMA 4. EMOIIMHO-BOJIBOBI ITPOIIECH

OcHO6HI nOHAMmMA 00 MeMu: eMoyii, nouymms, eMoyilti npoyecu, QyHKYii emoyii, nouymms,
8UOU NOYUYMMIB, BUWI NOUYMMIS, CIEHIYHI Ma ACMeHIYHI, 801b08ULL npoyec, 805, (BYHKYIL 601,
801bOBI AKOCMI 0COOUCTNOCTI, PO3BUMOK BOJLI.

3aBaanns 1. fxi 3 HaBeqeHUI eMOITii BiIIOBIIal0Th CTaHY MiABUIICHOT aKTUBHOCTI, a
SIK1 3HUKCHIM aKTUBHOCTI JItoiuHu? HaBediTh MpUKIaau CUTYAIlil 3 BIACHOTO KHUTTS

paodicmo, Mapents, Cmpax, His, Wacmsi, Jcai, exkcmas, Cym, nedaib, 3axeam, Nauikda,
noous, yikasicme

3aBaanns 2. CxiagiTe nopiBHsUIbHY cxemy "Emorii Ta mouytTs" , 1€ BKaXiTh, y 4OMY
CXOXICTh Ta BIIMIHHICTb

3aBaanna 3. Pi3HUM BIKOBUM IepiojjaM MpUTaMaHHUH pi3HUN CTYIIHb C(hOPMOBAHOCTI
BOJIbOBUX sIKOCTEW. CKIIAiTh TAOHIIO, B SIKii TTO3HAYTE PO3BUTOK BOJLOBUX SKOCTEH 3T1THO
BIKY.

3aBaannsa 4. Skuii BapiaHT MOBEMIHKY HAWOUIBII JOLITBEHUH, SKIIIO JIFOINHA
3HAaXOJUThCA B cTaHi THIBY? Po3po6iTh pekoMeHnaarii

3aBaanHsa 5. OnuILiTh CUTyalii, B SIKUX BHSABISIOTHCS PI3HI BHJIM CTpPECY, UM CXOXKI
BOHM? SIKi BUIM cTpecy MOXHa criocTepiraTi B HUX? Po3po0iTh pekoMeHaalii npo Te, Sk MO)KHa
ONTUMI3yBaTH BIUIUB CTPECY Ha JIOAMHY B JAHUX CUTYaLlIsIX.

3agaannsa 6. O3HailomMTecs 3 METOAMKAaMHU JIaTHOCTUKH pPiBHA TpPUBOXHOCTI Y.
Cminbeprepa 1O. Xaninara aiarHoctuku arpecuBHocTi A. baca , A. Jlapku.

(IIpakmuueckas ncuxoouacnocmuxa. Memoouxu u mecmoi. / J.A. Paiicopoockuil. —
Camapa: Hzoamenvckuii JJom « BAXPAX», 1998 — 672 c.)

JIONOBHITH CHHCOK JIarHOCTHYHUX METOJMK €MOIIM Ta CTaHiB, IO MOXHA
3aCTOCOBYBATH AJIs AIT€H JOIIKUIBHOTO Ta HIKIJIBHOTO BIKY.

3aaannsa /. Cknaaith noBiioMieHHs Ha TeMmy : «llIkibHA TPUBOXKHICTH: NMPUYMHH,
MpOosIB Ta MPOdiTaKTHKA»

Tect CAMOKOHTPOJI0 32 TEMOIO

1. TlepexxuBaHHS JIOIUHOIO i1 CTABIICHHS 10 1HIIMX JIFOJIEH 1 IO CYCHIIBCTBA B LIIJIOMY - 11€
a) IHTENIEKTYyaJIbHI MOYYTTS;

0) MOpaJIbHI TIOYYTTS;

B) €CTETUYHI MOYYTTS;

') CTEHIYH1 MOYYTTS

2. Emortii, SIKi IPUTHIYYIOTH KUTTENISUTEHICTh HA3UBAIOTHCS:



a) [IpumiTuBHI

0) AcTeHiuHi

B) HeratusHi

r) AMOiBaNIeHTHI

3. SIke 3 mMOJITaHUX TBEP/KEHB € BipHUM?

a) Emonii npuramanHi moauHi 1 6araTboM TBapHHAM

0) Yci emorii 4iTKO MOIUISFOTHCS HA MMO3UTUBHI 1 HETaTUBHI

B) AMOIBaJIGHTHI IMOYYTTS BJIACTHBI JIUIIE TICUXIYHO XBOPUM

r) 30BHIIIHI TPOSBU €MOIIiH y JiTel ciadui, HiX Y J0pOCIUX

4. KoTpoMy 3 IUX €MOIIHHUX CTaHIB IPUTAMaHHA BTpaTa CaMOKOHTPOIIIO?
a) Hacrpiit

6) Ctpec

B) MoTtuBaitis

r) Adekt

5. Hap’si3nuBHii cTpax MeBHUX MPEIMETIB UM CUTYAIlil, YacTO 1M030aBIeHUH MIMCHUX Ti/ICTaB,
HA3UBAETHCS:

a) [anika

0) Ilepensik

B)TpuBora

r) ®o6is

6. Bouist - 11e peryiroBaHHS JIFOJIMHOIO CBOET ITOBEIIHKY, ITOB'SI3aHE 3 IMOO0JTAHHSIM 30BHIIIHIX 1
BHYTpIlIHIX nepeniko. L{e perymtoBanHs:

a) HeYCBIJOMJICHE;

0) ycBigOMIICHE;

B) iIHTYiTHBHE;

I') MUMOB1JIbHE

PexomengoBana Jiteparypa

1. EMoriiiHuii iHTENeKT: KOoHUenTyami3alis (eHoMeHy, OCHOBHI ¢yHkuii: (MoHorpadis) /
Hocenxo E. JI., Kospura H. B.; JlninponerpoBchkuii HarioHaabHuil yH-T. - K. : Buma mkona,
2003. - 126 c. - AHY 85 pokis. - bibmiorp.: c. 116-126.

2. Epmonaeea M.B. OcobGenHocTh © CpelIcTBa Ppa3BUTHUS IMOIMOHAIBHON  cepbl
JOUIKOJIbHUKOB: Yuel. mocobue / M.B. Epmonaesa, U.I'. Epodeesa. - M.: U3a-8o MIICH, 2008.
- C. 11-18; 21-42.

3. Uneun E.I1. Omonmu u uyscetsa. - CII6.: ITutep, 2008. - C. 414-418.

4. JlTappenne [1. DMonroHATBHOE PA3BUTHE JIETEH U MOAPOCTKOB. - M., 2004. - C. 123-126.

5. Jlebequnckuii B.B., bapasimeskas M.K. AddexruBHoe pa3Butue pebeHka B HOpME HU
natojoruu // Ilcuxonorust aHoMaiabHOrO pa3BuTus pedenka. Xpectomarus. - T.1. - M., 2002. -
C. 588-681.

6.JononoB b.M. Dmomus kak meHHOCTh. - M.: ITonutusnar, 1978.- C.23-72

7. Jlrocun J1.B. CoBpemMeHHBIE MPEACTaBICHUS 00 SMOIMOHATHHOM HHTEIUIeKTe // ColManbHbIi
uHTe/UIeKT: Teopwusi, uamepenue, uccnenoanus / [lox pen. J.B. Ymaxkosa, JI.B. Jlrocuna. M.,
2004. C. 29-30.

8. Cumonos I1.B. Undopmarmonnas teopust amorwmii // [lcuxomorust smonmid. TekcTsl / Mo pe.
B. Bumonac, 0. I'mnnenpeiitep. - M.: Uzn-so MI'Y, 1993. - C. 188-195.

9. AumpeeBa M. H. DmomnmoHaNbHBIA WHTEUIEKT: HccienoBanus ¢eHomeHa // Bompock
ncuxonorud, 2006. - Ne 3. - C. 78-86.

10. AnapeeBa M. H. Ilpeamocbuiku pa3BUTHS SMOIMOHAIBLHOTO HHTENIEKTa // Bompocs
ncuxonoruy, 2007. - Ne 5. - C. 57-65.



TEMA 5. IHAUBIAY AJIBHO-IICUXOJIOI'TYHI OCOBJIUBOCTI OCOBUCTOCTI

OcHo6HI nOHAmMmMA 00 mMemu: N0OUHA, IHOUBIO, [HOUBIOYAIbHICMb, 0COOUCMICb, COYIYM,
memMnepamenm, Xapakmep,puci Xapakmepy, aKyeHmyayii, «cepeoui» xapaxkmepu 3a0amKu,
30ibHOCMI, 060apoBaHicmMb, MANAHM, 2EHIANbHICMb .

3apnannsa 1. Hanmmnite pekoMeHaarii npo te, sIKk MOKHA B3a€EMOJIATH 3 JIOJBMH Pi3HHX
THUIIIB TEMIICPAMEHTY.

3aBaannsa 2. CxianiTh NCHXOJOTIYHMH MOPTpeT A00pe 3HAHOMOI BaM JIIOJMHH.
[TepepaxyiiTe OCHOBHI OCOOHMCTICHI PHCH, SKHMHU BOHa Bosiogie. Hamwmmiite, sk MOXHa
B3aEMOJIISTH 3 MI€0 JIIOJUHOIO, 3 OTJISy HAa 0COOJIUBOCTI HOTO 0COOMCTOCTI

3aBaanus 3. BusHauiTh, sKuii XapakTep Ma€e repoil po3mMoBifi?

«ITo xapakrtepy s ontumuct. Hactpoenue y MeHs Beceioe. BO3HMKAOT »KU3HEHHbIE
TPYAHOCTH — 5 HE Ta/Ial0 TyXOM, COXPaHSIIO )KM3HEPAJOCTHOCTh U YBEPEHHOCTD B yCIIEXE.

Xuteiickue HEB3roJpl NEPEHOLIY JIETKO, Ja M MO-HACTOSIEMY CEpbe3Hble HENPUATHOCTH
ObBalOT y MeHs peako. OOBIYHO OHM BO3HHMKAIOT H3-32 MOEH NPEANPUHUMYUBOCTH H
AKTUBHOCTH, CKJIOHHOCTH K BBIIYMKaM M IpojeinkaM. B mikose y meHs Oblna pemyTauus
HIajgyHa. Y4uics s XOpouIio, HO HE MOTOMY, YTO CTapajicsi, a IOTOMY, YTO MHE BCE YJaBaJoCh
JeTKo. Y MEHs XOpollas MaMsATh, U 5 ObICTPO cooOpaXkaro, 1 HE MOJYYH, C YJOBOJILCTBUEM
y4acTBYIO B Oecemax W auckyccusx. JoOmro ObiBaTh HA JMIOASX, B KomMnaHusx. Co MHOMH
OXOTHO JIpY’aT, MHE HOJpa)xxaroT ¥ MeHs ciaymaroTcs. K apy3ssaimM U moapyraM OTHOIIYCh
TEIUI0, TPUHUMAI0 aKTUBHOE YYacTHE B MX CyAb0e, OXOTHO BCEM IOMOTaro, JETKO Jai0 B
JIOAT JIEHbI'M W TaK K€ JIETKO 3aie3ar0 caM B Aoird. JKenmas BceM MOMOYb, Pa3/lal0 MHOTO
oOemanuii — OoJible, YeM MOTY BBINOJHUTE. He nepeHoury o1H000pa3Hyto, KPOIOTINUBYIO
paboty, KoTopas TpeOyeT YCHIYMBOCTH. MEHS TOCTOSHHO TSHET K HOBOMY, K OCTPBIM,
HEOXHJIaHHBIM M PUCKOBAaHHBIM CUTYyalusiM. B 1esnom, s Majio KOro Mory ImocTaBUTh BBILIE
cedsi».

3a SIKUMH O3HaKaM{ BH BU3HAYWIIM THI aKIEHTYyaIlii?

3aBnanus 4. O3Haitfomrecs 3i ctartero b.M. Terios. CriocoOHOCTH 1 0JITapeHHOCTS(
XpecToMaTHsl 110 NICUXOJIOTUHU: YueOHoe mocodue JUIst CTyJJeHTOB
Cocrasurens B.B. MUPOHEHKO Ilox penakuueit npodeccopa A.B. IETPOBCKOTI'O)
Pexxum noctymy: http://www.persev.ru/book/bm-teplov-sposobnosti-i-odarennost

3aHOTYWTE OCHOBHI MOHSITTS
TecT caMOKOHTPOJIIO 32 TEMOIO

1. JlaliTe XapakTepUCTUKY MOHATTS “TeMIepaMeHT ?:

a) TEMIIEPaMEeHT — 11€ 1HUBIAyallbHI 0COOIMBOCTI JIIOIMHY, 110 BU3HAYAIOTh

JTUHAMIKY HOTO TICUXIYHOT AISUTPHOCTI 1 TTOBEIHKH;

0) TeMIepaMeHT — I1e BUJ ICUXI1YHOI AISTBHOCTI, [0 BU3HAYAE XapaKTeP

JFO/TWHY;

B) TEMIIEpAaMEHT — 11€ HassBHICTh MIEBHUX PHUC XapaKTepy B JIOJUHHU;

I') TeMIIEpaMEHT — I1€ OCOOJIMBOCTI JIFOJIMHH, K1 BITOOpaKaroTh CUCTEMY BITHOIIEHS ii 710 cele,
JI0 OTOUYIOUHUX, 0 pOOOTH 1 T.1H.

2. lllo Take xapakrep?

a) XapakTep — Ie IHIUBIAyalIbHI 0COOIMBOCTI JIIOAMHH, 1110 BU3HAYAIOTh


http://www.persev.ru/book/bm-teplov-sposobnosti-i-odarennost
http://www.persev.ru/book/bm-teplov-sposobnosti-i-odarennost

JTUHAMIKY 11 ICUX19HOT AiSTBHOCTI i TTOBEIIHKHY;

0) xapakTep — 1€ CYKYIHICTb CTIMKUX pUC OCOOMCTOCTI, 110 BU3HAYAIOTh
BiJTHOIIICHHS JIFOIMHU JI0 JIFO/ICH, 10 BUKOHYBAHOI POOOTH;

B) XapakTep — 1€ KOMIUIEKC 3/1I0HOCTEH JIFOMHU 10 TIEBHOT'O BUIY AiISUIBHOCTI,
I') XapakTep — 1€ CUCTeMa )KUTTEBHX MPIOPITETIB, 10 HATAIOTh COPSIMOBAHICTh AISITBHOCTI
3. Slke 3 TBepKEHD € IPABUIIBHUM?

a) 3110HOCTI POPMYIOTBCS HAa OCHOBI 331aTKIB;

0) 3110HOCTI ICHYIOTh HE3AJICKHO BiJl AiSILHOCTI 1 11032 HEIO;

B) 3110HOCTI € CyTO 010J0T1YHOO BIACTUBICTIO;

I') KO)KHOMY BHJIOBI 33JIaTKiB BIJIIOB1/Ia€ IEBHUM OKPEMHI BU 3A10HOCTEH.

4. 1o 3 HIKYETIOJITAHOTO HE BiTHOCUTHCS JI0 PIBHIB PO3BUTKY 3110HOCTEH?

a) TaJIaHT;

0) TeHIAIBbHICTS;

B) 00/1apOBaHICTh;

I') KpEaTUBHICTb.

5. 3amatku — ne:

a) TOTOBI NICUX1YHI BJIACTHBOCTI, SIKI HE3aJIEKHO BiJI 30BHIMIHIX (PAKTOPIB MPOSBISIOTHCS HA
MIEBHOMY €Tarll KUTTH;

0) 3HAHHSI, YMiHHS, HABUYKU;

B) OTPHMaHi BiJl HAPOHKEHHS MIPUPO/IHI MOTEHIII1 PO3BUTKY MEBHUX 310HOCTEI;
T') YMOBH JJIsl PO3BUTKY KPEaTUBHOCTI

6. HaiinaBuima Teopist TemrnepamMeHTy Oyna po3pobiieHa:

a) E. Kpeumepom;

0) L. I1. ITaBnoBuM;

B) ['inmokparowm;

r) 3.dpoiinom

7. AK1ieHTYyallisl XapakTepy 1€ ...:

a) KpaliHi BapiaHTH HOPM SIK TPOSIB 3aTOCTPEHHS HOTO OKPEMUX PHC;

0) BceO1YHMI PO3BUTOK OCHOBHHMX HOT0 CTPYKTYPHHUX KOMIIOHEHTIB;

B) TBEPICTh 1 HE3AJEKHICTh OCOOUCTOCTI B 1l MParHeHHsX;

T) CIIPSIMOBAHICTh Ha JOCATHEHHSI aKTYyaJlIbHUX I11eH

PexomengoBana Jiteparypa

1.benoyc B.B. IIpobrnema TunoB TemmepamMeHTa B COBpeMEeHHOH nuddepeHnuantbpHon
ncuxoniorun // Tlcuxomn. sxypraain. 1981. Nel.

2.Mepmun B.C Ouepk teopun temnepamenta. [lepmb, 1973.

3. HeOpumuisin B. /1. M30pannbie ncuxonorudeckue Tpyast / [lox pen.  b.®. Jlomosa. M., 1990.
4. Pycanos B.M. U3mepenue TemnepamenTa uenoseka // [lcuxon. sxypHan. 1992. Ne2.

5. Pycano B.M. O npupojie TeMnepaMeHTa u ero MecTe B CTPYKType HHIUBUAYaIbHBIX CBOMCTB
yenoBeka // Borp. mcuxomnoruu. 1985. Nel.

6. TerutoB .M. NU36pannsie Tpyas:: B 2 1. M., 1985.

TEMA 6. OCHOBHI IIOJIOKEHHSI BIKOBOI IICUXOJIOI'Ti

OcHo6Hi nonammsa 00 memu: GiKO8A NCUXONO02IA, 3A60AHHS BIKOBOI ncuxonoelii, 06 ’exm,
npeomem, memoo 3pi3ie, NOHIIMI00, PO3BUMOK, GIK, 003Di6aAHHs, Nepioou3ayis NCUXIYHO20
PO36UMKY, oHmozenes, Qinozenes



3aBaannsa 1. Hanumiite caMOCTiiiHY po3ropHyTy BiANOBiAb Ha mutaHHs: "Jis doro
MOTpiOHI BYWTENIO 3aHHS BIKOBOI TICHXOJOTIi", BIATOBIAH MOXETE UIIOCTPYBAaTH BIIACHUM
JIOCBIZIOM, 200 % TOCBIIOM MPOXO/KEHHS MEAaroriyHOl MPAKTUKH.

3aBaannsa 2. HanumiiTe BIANOBIAL HA 3alHWTAHHSA: YUM BIIPI3HAETHCA OUIOTIYHHIA,
NICUXOJIOTIYHUM, comiaabHuid  Bik? 3aBxau BoHu  cmiBnagarote?  Yomy?  Bigmorimgs
IPOUTIOCTPYITE MPUKIIAIAMH.

3appanna 3. Hanumnite BIiANOBiAR HA 3alUTaHHA: 9K MK COOOK0 IIOB'3aHl SBUILA
COLIiaJIbHOI CUTYyalii PO3BHUTKY, NPOBIJHOTO BHJAA IiSUIBHOCTI, HOBOYTBOPCHHS, CEH3UTHUBHHI
nepios pO3BUTKY, CTAOUIBHUN Ta KpUTUYHHHN Tiepiosl. OGOB'A3KOBO MPOUTIOCTPYHTE MPUKIIAIaMH.

3apaannd 4. [Ipounraiite po3ain

JI. N. AsrycroBa. COOTHOIIEHHE MCHUXOJIOTMYECKOTO U KaJICHJApHOTO BO3pacTa 4eJoBeKa Kak (hakTopa
TICUXUYECKOTO 370POBBS/ IPAKTUKYM IO Ticuxosoruu 310poBbs ['.C. Hukudoposa, - CII6 «ITutep», 2005.
301 c.

Uwm cmiBrmiaiae Bal MCUXOJIOTTYHHN BiK 3 TACMIOPTHUM? 3a SIKUX YMOB II€ BiIOyBa€ThCs?
TecT caMOKOHTPOJIIO 32 TEMOIO

1. Po3Burok — 11¢:

a) MPUCTOCYBAHHS JIIOJIMHU 10 OTOUYIOYOIO CBITY;

0) s BHYTPILTHBO ITOB’I3aHUX, MTOCIIITIOBHUX 1 IPOTPECUBHUX 3MiH, IO BiI0YBAIOTHCS 3
OpraHi3MOM JFOJIUHH BiJ HAPOHKEHHS 1 IO KIHIIS )KUTTS 1 XapakTepU3yloTh PyX JIOUHU Bif
HIDKYUX JIO BUIIUX PIBHIB 11 )KUTTEISIIBHOCTI;

B) MPUPOJIHI 33JJaTKH JIFOJIUHU, SIKI BUABIISIOTHCS y MPOLIECT KUTTS 1 CIIPHUSIOTH colliami3anii
JIFOTVHU;

I') 3MiHA KPUTUYHUX Ta JICTUYHUX TEPioJIiB B OHTOI€HE31

2. OHTOTEeHEs - I1E.

a) BIIHOCHO 3aMKHYTHH ITUKJI PO3BUTKY, 1[I0 Ma€ CBOIO CTPYKTYPY 1 AUHAMIKY;

0) PO3BUTOK MCUXIKU BiJl HAPOIKEHHS 0 KIHIIS KUTTS JIOANHH;

B) MOCTYTIOBA 3MiHA PI3HUX (JOPM OPTaHIYHOTO CBITY B MPOIIEC] €BOIIOLLIT;

T') IparHeHHs 3MIHUTH YMiHHS 1 HABUYKH BiMOBIIHO 10 YMOB, 1[I0 3MIHIJIKCS.

3. Bik - 11e:

a) BIIHOCHO 3aMKHYTHUH ITUKJI PO3BUTKY, III0 Ma€ CBOIO CTPYKTYPY 1 AUHAMIKY;

0) PO3BHUTOK MCHUXIKH BiJl HAPOJKEHHS IO KIHIISA KUTTS JTIOUHU;

B) IIOCTYIOBA 3MiHa Pi3HUX (POPM OPTraHIYHOTO CBITY B IIPOIIECI €BOJIOLLT;

T') IparHeHHs 3MIHUTH YMIHHS 1 HABUYKHU BIJNOBIIHO 10 YMOB, 1110 3MIHUJIHCSL.

4. O0'eKTOM BIKOBOIT IICUXOJIOTII €:

a) IOCTYIOBA 3MiHA PI3HUX (OPM OPTraHIYHOTO CBITY B IIPOIIECI €BOJIIOIIT;

0) mparHeHHs 3MIHUTH YMIHHS 1 HABUYKHU BIJIIOBITHO JI0 YMOB, 110 3MIHHIIUCS;

B) BIKOBA MIHJIMBICTh IICUXIYHUX SIBUIIL;

T') BIIHOCHO 3aMKHYTHUH ITUKJI PO3BUTKY, 1[0 MA€ CBOIO CTPYKTYPY 1 JUHAMIKY.

5. [IpenmeToM BiKOBOI MCUXOJIOTI] €:

a) MOCTYIIOBA 3MiHA Pi3HUX (POPM OPraHiuHOTO CBITY B MPOILIECi €BOIIOLII;

0) mparHeHHs 3MIHUTH YMIHHS 1 HABUYKH BIAMOBIIHO JIO YMOB, 1110 3MIHUJIHCS;

B) BIKOBa MIHJIMBICTh IICUXIYHUX SBHIIL;

T) JIOJ1HA, B ITpolLieci Horo nepexoay 3 OJHOTO BIKY B 1HIIUH.

6. CouianbHa CUTYallist PO3BUTKY - LIE:

a) IOCTYIOBA 3MiHA Pi3HUX (OPM OPTraHIYHOTO CBITY B IIPOIIEC] €BOJIIOIIT;



0) mparHeHHs 3MIHUTH YMiHHS 1 HABUYKH BIJIIOBITHO 10 YMOB, 110 3MIHIIIUCS;

B) BIKOBA MiHJIMBICTh IICUXIYHUX SIBUIIL;

I') CUCT€Ma CTOCYHKIB, B SIKYy JUTHHA BCTYIIA€ B CYCHIIBCTBI, 1 T€, SIK BiH B Hill OpPI€EHTYETHCS.
7. ... BIK, BKa3y€ Ha Te, HACKIJIbKH JIFOJJMHA a/IalITOBAaHA JI0 BUMOT CEpPEIOBUIIIA.

a) TICUXOJIOTIYHHUI;

0) colliabHUIA;

B) 010JIOT14HMIA;

I') MaCTIOPTHUH.

8.IlcuxodizionoriyHi, MCUXOJOTIYHI 1 COI[IAJIBHO-TICHXOJIOTIYHI 3MiHH, SKi BiIOyBalOTHCS B
MCUXIill JIFOJWHH, - 1€ BIK

a)CoIlaJIbHUI

0) MCUXOoJI0TIYHUH

B) €HEpreTUYHUI

') Cy0'eKTUBHUI

9. Bik okpeMoi IO IUHY, TOYMHAIOYN 3 MOMEHTY 3a4aTTs 1 IO KiHIISI )KUTTS - 1€ BiK

a) 6iooriyHui

0) XpOHOJIOTIYHHIHA

B) npodeciiinuii

T') COIiaJIbHAN

PexomennoBana jireparypa

1.Kynaruna W.}O. Bospacthas ncuxomnorus / M.1O. Kynaruna. M., 1997. C. 4-10.

2.Hemos P.C. IIcuxomorus. Ku. 2 / P.C. Hemos. M., 1994. C. 5-12.

3.06yxoBa JI.®d. Bo3pacthHas ncuxosnorus / JI.d. O6yxosa. M., 1996. I'nasa 1.

4. Pribanko E.®. Bo3pactHas u nupdepenunansuas ncuxonorus /  E.®. Peibanko. JI., 1990.
C.7-22.

5. CeneBepcroBa H.A. Ilcuxommarnoctuka pebenka: 3a u mnpotuB /H.S. Cenesepcrosa //
Bonpocsr icuxomnorun. 2000. Ne 3. C. 14-22.

6. Kpaiir I'. [Icuxomorus pazsutust / I'. Kpaiir. CII6., 2000. I'masa 1.

7.YpynraeBa ' A. IIpakTukym no JeTCKON NCUXOJIOTHH / I'.A. YpyHnraesa, [0.A.
Adonpkuna. M., 1995. C. 5-37.

8.00yxoBa JI.®. JIBe mapamurMel B MccieqoBaHuu nerckoro passutus / JIL.dD. OGyxosa //
Bomnpocs! ncuxonorun. 1996. Ne 5. C. 30-38.

9. Cnobonunkos B.M. Kareropust Bo3pacTa B ICHUXOJIOTMM U Tmefgaroruke passutus / B.J.
Cno6omunkoB // Borpocs nicuxonoruu. 1992, Ne 2.

10. barrepsopt k. Ilpuniunsl ncuxonoruu passutus / JIx. barrepBopr, M. Xappuc. M.,
2000. C. 61-150.

11. ITonuBanoBa K.H. Crenuduueckue XapakTepUCTHKH pPAa3BUTHUSA B MEPEXOIHBIC IEPUOIBL.
(Kpusuc ognoro rona.) / K.H. INonmusanosa // Borrpocsr ncuxomnorun. 1999. Ne 1. C. 42 - 49.

12. Pa3zButne nuuHoctu pedenka: Ilep. ¢ anrn. M., 1987.I'n. 2. C. 11 - 58.

13. ®miik-Xobcon K. Mwup Bxomsmemy. Pa3zButue peOGeHKa © €ro OTHOIIEHWH C
okpyxatommmu  / K. ®maiik-Xob6coH, b.M. PoGuncon. M., 1992. C. 110 - 180.
14. BikoBa Ta nemaroriuna ncuxodjoris: HaBua. moci6. /O.B. Cxkpumnuenko,JI.B. [lonuHchKa,
3.B. Oroponniituykra iH.—K.: IIpocsita, 2001.—416 c.

15. [Ipuxoasko F0.0O. Hapucu ctaHOBIIEHHS Ta pO3BUTKY IUTAYOI ncuxosorii: HaBu. mociOHuK
Jutst BuIuX Hapuy. 3aknaai. —K.: HITY im.ML.I1.[lparomanoBa, 1999. —205 c.



TEMA 7. BIKOBI TEPIOAW3ALIT ICUXITYHOI'O PO3BUTKY

Ochogeni nonammsa 00 memu' ik, OUMUHCMBO, NEPi00, PO3BUMOK, KPU3A, COYIANbHA CUMYAYis
PO3BUMKY, CEH3UMUSHUL NEPI00, 30HA HAUOIUICUO20 PO3GUMKY, 30HA AKMYANbHO20 PO3BUMKY),
NPOGIOHUL BUO OISLIbHOCMI, HOBOYMBOPEHHS, O03PIBAHHS, 3AMPUMKA NCUXIUHO20 PO3GUMK).

3ananns 1. BuBueni nepioauzanii ncuxigaoro po3Butky - J[. Enbkonina, 3. ®poiina,
JL.Burorcekoro, C. Xomna, Il. broncekoro , E.Epikcona odopmite y BuUrisiai Tadnwii 3a
CTPYKTYpOIO: aBTOp-Ha3Ba MEPiou3allii-BiKOBI IEPioIv - OCHOBHI 11€1 - mepeBaru Ta HeIOMiKH.

3aBaanna 2. SIki npuHIMIK MOOYJOBH MCUXIYHUX TMepioau3aiii BaM Bigomi? HaBeniTh
npukinagu? YoMy HeE ICHye €IWHOTO TIiAXOAY 10 PO3B’si3aHHS MpPoOJIeM  BIKOBOL
niepioau3artii?

3aBaannsa 3. [IpokoMeHTyiiTe BUCIOBIIOBaHHS HAYKOBIIB: «JI0JHA HE OTpUMYE Bix
IPUPOIU y TOTOBOMY BUIJISII PO3YMOBY JiSUIBHICTB, @ BUUTHCS MUCIUTH, 3aCBOIOE PO3YMOBI
omepamii. 3amada BYMTENS —BMUIO KepyBaTH IIHMM IPOLIECOM, KOHTPOJIOBATH HE JIHMIIE
pe3yabTaTH PO3yMOBOI AiSTBHOCTI, aje U Xif i popMyBaHHD»

3aBaanna 4. Cepen neskux OaTbKiB MOMIMpPEHA JyMKa, IO HEAOMIKK iX [aiTel
(HampuKJIaa, JIHOMI, BIEPTICTh, HEMOCIYX TOIIO) — 3YMOBIEHI CIagkoBicTIO. YoMy Teopis
CHaJIKOBOCTI momupeHa cepen OarbkiB? Jlaiite mncuxosoridyde oOrpyHTyBaHHS. SIki (hakTopu
NICUXIYHOTO PO3BUTKY BIUIMBAIOTh Ha (DOPMYBaHHS PUC XapaKTepy AUTUHU?

Tect CAMOKOHTPOJII0 32 TEMOIO

1.BcTaHOBITH MpaBWIIbHY MOCIHITOBHICT MEpiofiB oHTOreHesy, mo /.b. Dnbkonuny: 1) panhe
JTUTUHCTBO 2) TUTUHCTBO 3) OTPOIITBO

a) 1,2,3

0) 2,3,1

B) 3,2,1

r) 1,3,2

2.5IxicH1 3MiHH, IOSIBa HOBOYTBOPEHb, HOBHX MEXaH13MiB, HOBHX MPOIIECIB, HOBUX CTPYKTYD - 1€
a) 3pOCTaHHS

0) pO3BUTOK

B) BIOCKOHAJICHHS

T') 103piBaHHS

3. XT0 i3 BITYM3HSIHUX TICHXOJIOTIB € aBTOPOM KYJIbTYPHO-ICTOPHYHOT Teopii?

a) JL.I. boxxoBuy,

0) JI.C. Burorcekuii,

B) JI.b. EnbKoHiH,

r) I'.C. Kocriok.

4 5Ixknit pakTOp MCHUXIYHOTO PO3BUTKY IHJMBIJA TMOKJIAACHUNH B OCHOBY €TOJIOTIYHOI Teopil
A.TI'e3zena:

a) 010JI0T1YHUH,

0) corianbHUMA,

B) NIEPCOHOT€HETUYHU,

T) IisUTbHICHUI.

5. Koxxnomy BikoBomy nepioay (mo J.b. DnpkoHIHY) BiANOBia€ BU3HAYEHA..., Y PYCIi SKOI He
PO3BHUTOK 1 pOpMyBaHHS OCOOU JUTHHU, HOTO Mi3HABAIIBHUX MOXKJIMBOCTEH, XapaKTEPHUX cCaMe
JUTSI IBOTO TIEPIoAY :

a) TICUXOJIOTIYHA CTPYKTYDA,

0) MpoBiIHA MisUTbHICTB;



B) CICTEMa HOBOYTBOPEHB;

I') KpUTHYHA CUTYAITIs.

6.ABTOp Teopii pO3BUTKY, IO CKJIaJacsi Ha OCHOBI 3arajJbHOOI0NIOTTYHOTO PO3YMIHHS MpPOIECY
PO3BHUTKY K B3a€EMO3B'A3KY aCUMIJIALIT 1 akoMoaItii :

a) /1. b. DnbKoHiH;

0) K. [Tiaxe;

B) O. DpIKCOH,;

r) 3. Opeiin.

7.5Iki OCHOBHI KpuTepii MOKJIaieH1 B OCHOBY BikoBO1 nepioau3anii 3.b. Dnpkonina?
a) BIK 1 IHTEJICKTyaJIbHUM PO3BHUTOK;

0) BIHOIIECHHS 3 COL[IAJIbHUM CEPEJOBUIIEM 1 THIIH CIUIKYBaHHS;

B) 3MiHa MPOBITHUX BUIIB JISIILHOCTI 1 XapaKTep CIIJIKYBaHHS;

T') 3MiHa 0COOOBHX IHTEPECIB 1 BHYTPIIIHIX MOTHUBIB.

PexomennoBana sireparypa

1. OpGan—JlemOpuk JI. BB Kpu30BHX 1 CTaOUIBHUX TEPIOJiB JKUTTS JIIOJUHHU Ha Tporec ii
couiamizanii y cycninbcrsi //Ilcuxonoris 1 cycninberBo. —2003. —No 2.-C.55 —65

2. Kyrimenko B.I1. BikoBa Ta menaroriuyHa mcuxojoris (Kypc Jexiiil): Had.mocionuk / B.I1.
Kyrimenko. — K.: ITHJI, 2005. — C. 22 - 24.

3. Iomimyx B.M. BikoBa Ta negaroridta rcuxoJjoris: HaBd.-MeToj. nocionuk / B.M. TMominmyk.
— Cymu: BT]/] «YHiBepcutercbka kHura», 2007. — C.105 - 116.

4. CaBunn M.B. BikoBa nicuxosoris.: HaBdu. nocionuk / M.B. Casuun, JI.I1. Bacunenko. — K.:
AxanemBuaas, 2005.- C.108 - 111.

5. ®empamreitn .M. Ilcuxomorust cranoBimenus nudHoctH JI.M. dDenpamreiin. — M.:
Mexnynapon. nen. akagemus , 1994. — C.68 - 147.

6. Opunman JIL.M. Ilcuxonmoruss pereii um mnoxapoctkoB: CHpaBOYHUK Ui y4uTelNed u
Bocriutareneit JI.M. @puaman. — M.: u3n-Bo UHct. neuxorepanun, 2004, — C.31 — 44,

7. 3abponpkuit M.M. OcHoBU BiKOBOI TcuXoJjorii. HaB4. mociOHuk / M.M. 3abpoubkuii. -
Tepuominb: HaBu. kHUTA — boraan, 2009. — C. 30 - 33.

TEMA 8. NCUXOJOI'TYHI OCOBJIUBOCTI PO3BUTKY IUTUHHU

OcHnogHi nonammsa 00 memu. MAamepuncmeo, OUMUHCMBO, Kpuza HOBOHAPOOICEHHOCHI,
KOMMNIIEKC NONHCBABNEHHS, SA-CAM, NPA-MU, NPAMOXOOIHHS, HAOYHO-0IU08e MUCTEHHS, NPeOMemHO-
Mauinynsamuena 2pa, 6be3nocepeoHvbo-emMoyitine CRiIKY8anHs, kpusza 1 poky sorcummsi

3aBaannsa 1. Cxiagite cxeMy-TaOiHIIO 3a pe3yibTaTaMH BHBUEHHS TEMHU 33 TaKUMHU
KPUTEPISIMHU:

Hasga Biky - CorianpHa cutyanis po3BUTKY - [IpoBinHa gisuibHICTh - HoBOyTBOpEHHS -
BikoBa kpuza

3aBaanns 2. [IucbMOBO MOPIBHSANTE KPU3U: HOBOHAPOKEHOCTI, Kpu3n | poKy, Kpu3u 3-
X POKIB. Y 4OMY CXOXICTh Ta BIIMIHHICTH?

3aBaannsa 3. [lnax >kiHKM [0 MaTepuHCTBa TpuBamuil 1 cximagauid. Ile mo
HApO/)KEHHS JUTUHU MalOyTHS MaMa MOBHHHA 3HaTH MPO OCOOJMBOCTI PO3BUTKY AMTHUHU 1
cneuniky MiKIyBaHHS MPO HEl, TOBUHHA PO3BHUBATH CBOIO €MOILiHY cdepy 1 roryBaTucs 10



CHUIKYBaHHS 3 TUTHHOIO. I1{o cripusie po3BUTKY MOYYTTS MaTepUHCTBA? BUCKaXITh CBOIO AYMKY
3 [IbOT'O IIPUBOLY

3aBaanns 4. Iletpuk(2 poku 7 MICsIIB) YacTo XBOPIB, IMOJOBIY 3HAXOAUBCA Yy
JIKapHi, IPAKTUYHO HE PO3MOBIIAB. 3r0JIOM MaMi JIOBEJIOCS BUTPATUTH Oarato 3yCuib AJIsl TOTO,
mo0 XJIOMYMK HOPMalbHO TOBOpUB.Ha3BiTh OCHOBHY NpPUYHMHY TPYIHOLIB y 3aCBO€HHI
MoBJIeHHS [leTrpom

YoMy pi3HI TNCHXOJOTHM  HA3WBAIOTh  PI3HUH  YacOBHMM  TEPMIH  TEpioay
HOBOHapPO KeHOCTI (0aH1 Ha3uBaroTh 10 qHiB, iHII —1-2 micsii)?

Uu € TuTHHA 1CTOTOIO COLIaJIBHOIO BiJl HAPOPKEHH? SIKOIO € POJIb 0POCIOro Ha paHHIX
eTanax OHTOT€He3y

3aBaannsa 5. . Mama Haranku (niBumHM 4 Micsli) Bech Yac — HANpOTYJSHIN, 1
BJIOMa —pO3MOBIISIE 3 JIOHBKOIO, HacmiBye iif micenpkn.Cycinka ckasana iit : «Hy mo ta 3 Hero
TOBOPHIII, BOHA BCE OJTHO HIYOTO IIe He po3ymie!».J[aliTe MCHXOoNOriyHuii KOMEHTap CHUTYaILlil.
SIKuii BIUTMB 3/1iHCHIOE MOBJICHHS JOPOCJIOr0 Ha PO3BUTOK ICUXIKU TUTUHU?

Tect CAMOKOHTPOJI0 3a TEMOIO

1. ITepiox HOBOHAPOKEHOCTI - 1€ TIEPIO .

a) BIIPOJOBXK MEPIIUX YOTHPHOX THKHIB MiCIISI HAPOHKEHHS,

0) BIPOJOBK MEPUINX JIBOX THXKHIB IICIIS HAPOHKEHHS;

B) BIIPOJIOBIK TEPIINX TPHOX THIKHIB MICIIS HAPOKCHHS;

T') BOPOJOBXK MEPIIUX YOTUPHOX MICSIIB MIiCIA HAPOIHKCHHS.

2. Kpu3a TpboX poKiB — I1e KpH3a, sSika MoB’s13aHa 13:

a) YCBIIOMJICHHSIM TUTHHOIO CBOTO «S1»;

0) mparHeHHsIM JTUTUHU 3MIHUTH B3aEMHUHH 3 JOPOCIIUMH;

B) MParHeHHsIM TUTUHH JI0 CAMOCTIHHOCTI;

T) ycli BIANOBII BIpHI1

3. Slkuii MCUXIYHUI mpolec JOMIHYe B paHHOMY AMTHUHCTBI Haja ycima iHIIUMH?
a) CHPUUHATTS,

0) maM'siTh;

B) y4Ba,

T') MUCJICHHS.

4. I1poB11HOIO AISUIBHICTIO /ISl HEMOBJIAT €:

a ) MpeIMETHO-MaHIMyIATUBHA JiSIbHICTD;

0) poJsiboOBa Ipa;

B) Oe3mocepeIHbO-eMOIIiiHE CIIIKYBAaHHS 3 IOPOCIHMH.

5. Kpu3a, sika 00yMmoBieHa pyiHYBaHHIM HEOOX1JHOCTI €MOIIMHOI B3a€MOIii TUTUHHU 3
JIOPOCIIMM 1 MIPOSIBIIIETHCA B IUIAKCUBOCTI, TOXMYPOCTI, 1HKOJIM B MOPYILIEHH] CHY, BTpaTi
aTieTUTYy, 11e:

a) Kpu3a 1IeHTUIHOCT;

0) Kpu3a TpbOX POKIB;

B) KpH3a NEPIIOr0 POKY KHUTTS.

6.HemoBstumii Bik — 11€ epiog poO3BUTKY TUTHHU:

a ) Big 2-X POKIB /10 3-X POKIB;

0) BiJl HApOIKEHHs 10 1-T0 pOKy;

B) BiJ 1-T0 poKy 10 3-X pOKiB.

PexomengoBaHna Jiiteparypa



1.T'apGep E. Pe6énok ot poxnaenus no mkoiusl / E. 'apbep. — M.: IlIkonbHas mpecca, 2001. —
C4-25.

2. Jletckas mpakThyeckas ncuxonorus: YueOuwk / men. pea. T.J[. MapuumnoBckoit. — M.:
I"apnapuku, 2005. — C.58 — 65.

3.3abpoupkuit M.M. OcHOBH BIKOBOI TCHXOJIOTii. HaBd4. mocionmk / M.M. 3a0porbKuii.-
Tepnormisb: HaBu. kHUTa — borman, 2009. — C.33 - 40.

4 Tlcuxonorus nercra / mofa pea. A.A. Peana. — CII0.: «apaiim — EBPO — 3HAK», 2003. — C.91
—178.

5.CaBuna M.B. Bikosa ncuxoioris.: HaBu.mmociOHuk / M.B. Casunn, JI.II. Bacunenko. — K.:
AxanemBugas, 2005. — C.111 — 134,

6.1larpaeBa O.A. JleTckasi ICUXOJOTHS: TCOPETUICCKHUIA U MPAKTUICCKHUI Kypc: Y4uel. mocooue
/ O.A. Hlarpaesa. — BJIAJIOC, 2001. — C.198 — 208.

7.batrepBopt Jlk. [Tpuniuns! ncuxonoruu passutus / k. barrepsopr, M. Xappuc. M., 2000.
C. 182 - 229.

8.Brrorckuit JI.C. Bonpocsn (nerckoit) BozpactHoii ncuxonoruu /  JI.C. Beirorckuii //Co0p.
cou.. B6T1.T.4. M., 1984. C. 375 - 385.

9. Kpaiir I'. [Icuxonorus passutust / I'. Kpaiir. CII6., 2000. C.349 - 456.

TEMA 9. IICUXOJIOI'TYHI OCOBJIMBOCTI PO3BUTKY AUTUHU JOUIKIJIBHOI'O BIKY

Ocnoéni nowammsa 00 memu: OOWKIIbHE OUMUHCINBO, CAMOCMIUHICIND,
NCUXONI02IUHEe BIOOINEHHS, -CaM, O0B8LIbHICMb, GHYMPIWHIN NiaH Oil, bopomvoa
MOMUBIB, 2pa, i2pauKa, 20MoHIiCMb 00 HABYAHHSL, CIOAHCEMHO-PONIbO8A 2PA

3aBaanns 1. CxnagiTe cxeMy-TaOJIUIIO 32 TAKUMHU KPUTEPISIMU:
Hasga Biky - CoriasnibHa cuTyanis po3BUTKY - [IpoBigHa nisneHicTe- HOBOYTBOpEHHS -
BikoBa kpusa

3aBaannsa 2. PosrnsHpTe TeMy "['OTOBHICTH AMTHHM A0 MKOIH". 3 SKMX KOMIIOHEHTIB
BOHA CKJIaJaeThcs? SIK BUBHAYUTH YU TOTOBA JUTHHA JIO IIKOJIN?

3apaannsa 3. [IMCEMOBO CKIamiTh OAHK IICMXOMIarHOCTHYHUX METOMUK, II0 BU3HAYAIOTH
TOTOBHICTB JIO MIKIJIBHOTO HAaBYaHHS.

3aBnanns 4. OzHaiioMTecss 3 TPOILETYpPOI0 NPOBEAEHHS, OOpOOKM Ta iHTpenperaii
METOJWKN  JOCTIDKEHHS MDKOCOOHMCTICHMX Ta MIKTPYHOBHX CTOCYHKIB Jlx.MopeHo
«CoruiomeTpish» y Marepianax:

buranoBa M. Kak wm3meputrs oTHOmeHHs B Kiacce: COLMOMETPUYECKHI METOJA B

mKonbHOM mpakTuke / M. butsHoBa. -- M.: OOO «Uucteie npyas», 2005. - 32 c.: w
(bubmmoreuka «IlepBoro ceHTAOps», cepust «I1IKOTBHBII ICHUXOTO0TY).
Pexum nocrymy:

http://pedlib.ru/Books/1/0413/1_0413-5.shtml#book_page top

3aBaaHHs 5. 3aKOHCTIEKTYUTE CTaTTIO

3amopoxern A.B. 3HadeHne paHHHX NEPUOAOB JAETCTBA NS (OPMHUPOBAHUS NETCKOM
TUYHOCTH.// XpecTomMaTusi TO BO3PAaCTHOM U memarornueckor mcuxojoruu. / Ilox pen.
N.MN.NnbsicoBa, B.A.JIayauc. —-M.: I3n.MI'VY, 1981. —C.126-129.



3aBaanns 6. O3HailoMTecs 3 HaBEIEHOIO CUTYAILIEIO.

« Tex Xouy BapuTH KaIny», —-ToBopuTh HiHa (miBumMHII 3 pPOKH), CIIOCTEPIraroyH,
SIK Mama BapuTh Kamny. « Ty 11e MajeHbKa, —BiIMOBIa€ MaMa, —Kallly BapsATh JIHUIIE JOPOCTi». « 51
Xouy», —HamoJjsrae nipunHka.Hapemri mama He Butpumye: «He 3aBakail MeHi, 111 TpaTHCh». 3
SKUM SIBUIIEM y PO3BUTKY JAWTHMHH TOB’si3aHa noseninka Hinu? flka ponws mopocnoro B meit
Mepiosi pO3BUTKY JMOIIKiTbHUKA?

3aBaannsa 7. CriafiTh MOBIJOMJICHHS Ha TeMy: «YMOBH CTaHOBIICHHS CHO)KETHO-
ponboBOi rpu y niepion 1 —3 pokiBy.

Tect CAMOKOHTPOJI0 3a TEMOIO

1. V saxiit popmi npoBeneHHs eKCIIEPUMEHTAIBHOTO JOCTIKEHHS 3 AUTHHOIO-JOUIKITBHUKOM
HanO1IbII eeKTUBHE?

a) rpa;

0) onmUTYyBaHHS;

B) HABYAHHS;

') TPEHYBaHHS.

2. OcHOBHOIO (hOPMOIO TPH B TOLMIKITBHOMY BIIli €:
a) CIOXKETHA Tpa;

0) rpa 3 mpaBUIaAMH;

B) IMJAaKTUYHA Ipa.

3. JlutuHa rpa€eTbes TOMY, IMI0:

a) BOHA yCB1JIOMJIIOE KOPUCHICTH T'PH;

0) y Tpi 3a/10BOIBHSETHCS 11 MOTpeda B AisUTBHOCTI;
B) Y Hel BUHUKae OakaHHS HaBYaTHUCS

4. Bik Big 3-X 110 6-TH POKIB — II€:

a ) paHHi# BIK;

0) mepio HEMOBJIS;

B) JOIIKUIBHHUH BIK.

5. Buenns ynepiue crae mpoBiIHOIO AISUIBHICTIO JUIS:
a) IOUIKIJIBHOTO BIKY;

0) MOJIOAIIOTO IKUJIBHOTO BIKY;

B) MITIITKOBOTO BIKY;

T') FOHALIBKOTO BIKY.

6. BkaxiTh MpaBUIbHY BIANOBIAb. KU Iepio]l CEH3UTUBHUMN /JIs1 PO3BUTKY BOJIi?
a) JlomkinbHUM BIK

0) Moo MKITLHAN BIK.

B) [limymiTKOBHMIA BIK.

r) FOHanpkuii Bik.

7. BxaxiTh nUpaBWIbHY BIANOBiAb. SIKMii BIK CEH3UTHBEH M PO3BUTKY MOBH?
a) JIomKUIbHUH BiK

6) Moot MKITFHAN BIK.

B) I1ijyTiTKOBHIA BIK.

r) FOHanpkuii Bik.

PexomenngoBana Jiiteparypa

1.benxkuna B.H. Ilcuxonorus panHero u JOUIKOJIBLHOTO AeTcTBa: Yueb. nocodue / B.H. benkuna.
— M.: l'ayneamyc, 2005. — C.89 - 214.



2. lytkeuu T.B. [lomkineHa ncuxomnoris.: Hau. mociouuk / T.B. Jdytkesuu. — K.: IIVJI, 2007.
-392c.

3.3abpoupkuit M.M. OcHOBH BiKOBOi IICUXO0JIOT11. HaBY. MOCIOHUK / M.M. 3a0poIbKHii.
Tepnormisb: HaB4. kHUTAa — bornan, 2009. — C.45 - 58.

4 Tlcuxonorus nercrea / mof pen. A.A. Peana. — CII6.: «apaiim — EBPO — 3HAK», 2003. —c.
178 - 257.

5. Casunn M.B.BikoBa ncuxosoris.: HaBd. nmociouuk / M.B. Casuun, JI.I1. Bacunenko. — K.:
AxanemBugas, 2005. — C.141 - 165.

6.@puaman JI.M. [Icuxonorus nereii u moapocTkoB: CHpaBOYHUK IS YIUTENCH U
Bocriutareneit / JI.LM. @puaman. — M.: uza-Bo MucT.ncuxorepanuu, 2004. — C.44 - 61.
7.1arpaeBa O.A. JleTckas ICUXOJOTH: TEOPETUISCKUH U MPAKTUICCKUI Kypc: Yueb. mocodue
O.A. llarpaesa. — BJIAJIOC, 2001. — C.216 - 310.

8.byrpumenko E.A. '0TOBHOCTS jieTel K miKoiie. J[MarHocTHKa NCUXUYECKOTO Pa3BUTHS U
KOPPEKIUs ero HebmaronpusaTHeIX BapuanToB /E.A. bByrpumenko. Tomck, 1992

9.Kpasuoga E.E. [Icuxomnornueckne mpo0ieMbl TOTOBHOCTH AeTel K 00ydeHuto B mkose / E.E.
Kpasuosa. M., 1991.

TEMA 10. HICUXOJIOTTYHI OCOBJIMBOCTI PO3BUTKY JUTHUHU IKIJIBHOI'O BIKY

OccHo6HI noHamms 00 memu: No3uyis WKOAAPA, Kpuza 7 poKie 20MOGHICMb 00 HABYUAHHS,
empama Oumsayoi 6e3nocepoenbocmi, y1608a OiANbHICMb, a0anmayis 00 WKIIbHO20 HABYAHHS,
niOAiMKosull 8ik, nybepmam, peguexcis, cmamese 003PIBAHHS, NEPeXiOHUlL 8IK, PAHs IOHICMb,
ceimoaisio

3aBaanna 1. Cxnaaite cxemy-TaOaHIO 32 TAKUMU KPUTEPISMU:
Hasga Biky - CorianpHa cuTyallist po3BUTKY - IIpoBinHa nisiabpHicTe- HoBOyTBOpeHHS -
BikoBa kpu3a

3aBaanns 2. Jlaifte po3ropHyTi BiINIOBi i HA TUTAHHS

Sk BmIMBaIOTH [Jii BYMTENs Ha XapakTep B3a€MOBIJHOCHH YYHIB IOYaTKOBOT
Kosn?

3a AKMMM O3HaKaMH MOXHA CYIUTH TpPO SKICHI 3MIHEHHS Mi3HAaBAJIbHUX MPOIIECIB
(cipuiimaHHs, T1aM’sITh, ysiBa, MOBJICHHS, MHCIIEHHS) Y MOJOJIINUX IIKOJSAPIB?

[IpoanamizyiiTe cymepeyHOCTi, WO MPOCTEKYIOTbCA y ICUXIYHOMY PO3BHUTKY
MOJIOJIINX MIKOJISIPiB. SIK BOHU BPaxOBYIOTHCS MPH MIiATOTOBIN AWTHHH IO IIKOIH?

Uu MOXHA MOSACHUTH creluu@iky KpU3W MiJUIITKOBOTO MEpiojly JIMIIE OCOOTUBOCTAMU
CTaTEeBOIO JJ03piBaHHI? APryMeHTYHUTE BIANOBIIb

Busnaure, 4n iCHYIOTh CYTT€BI BIIMIHHOCTI Y 3MICTi 1 XapakTepi CHUIKYBaHHS MiJUTITKIB 3
OJTHOJIITKAMH Ta TIOPOCTUMU?

VY 3apyOiKHUX JOCHIDKEHHSX BUBYAJIMCS TPU TUIM AMCUUIUIIHAPHUX BIUIMBIB Ha
JTeil:a)BUKOPUCTaHHS BJIAJIH, Haka3;b)nosiCHeHHs;C)1030aBIeHHS 0aTbKiBCHKOI
mo6oBiIloscHITh, SKMH THN JUCHMIUIIHAPHOTO BIUIUBY € HaWOUIbLI NPUHHATHUM Y
miTITKOBOMY Bitli. Homy?

3asoanna 3. BuBuiTh TeMy "AanTariis JUTHHY JIO IIKUTEHOTO HABYAHHS'".



[TucbMoBO Bi10Opa3iTh OCOOIMBOCTI LIBOTO MPOLIECY, OCHOBHI CKJIAIHOIII Ta MTPUYHHU
nesaranramii. CdopmymoiiTe pexkoMeHpaarii momo ii yHHMKHEHHS 3 OOKy OaTbKiB Ta
MeAarorigyHOro CKIIAIYy.

3aBaanns 4. [Ipoananizyiite cuTyaito:

CeiTnana (6,5 pokiB) HaBYAEThCS y MepHioMy kiaci. Bona BMie uuraTu, mucarw, i
no100a€eThCSl TAHIFOBATH, CIIBAaTH, JEKJIaMyBaTH. Mama MUINAeThes JOHBKOK, a CBETa —cama
cobor.SIkock, #aydn 1OJOMY pa3oM 3 MamoOlo, JIiBYMHKA CcKa3ana: «Buwrtenpka MeHe
HeHaBUIUTh. He xBanmuTh. MeHI Jal0Th 3aBJAaHHS CKJIQAHIII, HIXK IHIIMM, 100 s HE 3HAJa, SIK
BIIMOBICTH. Y JUTAYOMY caaKy Oyio kpame».JlaiiTe mcuxonoriyHuii KomeHTap curyarii. B
YOMY PI3HHIS CTOCYHKIB B CHCTEMI «IMTHHA —TIE€AAror»y AUTAIYOMY CaI0UKY 1 y MIKOTi?

3aBaannsa 5. CxiafiTe MOBIIOMIICHHS Ha TeMy: «3 YHM IIOB’si3aHa arpecis MOJIOALINX
IIKOJISIPIB».

3aBaannsa 6. [IpokoMeHTyiliTe HaBeAeHE BHCIOBIIOBAHHS 13 MO3ULIA  BIKOBOI
TICUXOJIOT1:

«Komu wmeHi Oyno 4OTHpHAAUATH, Mii 0aTbko OyB Takuil AYpHMiA, 1O s HACHIy
MEPEHOCUB HOro; ajieé KOJM MEHI BHIIOBHUBCS IBAIIATh OJUH piK, s OYB 31MBOBaHUM,
HACKIJTBKA 1€ CTaphil 4YOJIOBIK MOPO3yMHINIAB 3a ocTaHHI ciM pokiB» (M. Teen. Llut. 3a:
Bonbiras kaura agopusmon / Coct. K.B. [lyrenko.—M., 1999.-C. 558).

3aBaannsa /. KopucTyrounch CydaCHHUMH JKypHaJaMH Ta Ta3eTaMd Ui MOJIOJII,
n00epiTh MPUKIATU TEpPeKUBaHHS 0a30BuUX MOTped MiAMITKOBOrO BiKy. [losicHITB, sKi
00’€KTUBHI Ta cy0’ €KTHUBHI (PAKTOPH CIIPUUHHSIIOTH 111 IEPEKUBAHHS.

3apaanns 8. CxiracTi KOPOTKE TMOBIZJOMIICHHS Ha OJTHY 3 TEM:

e OCHOBHI IJJIITKOBI TPOOJIEMHU.

o IloHATTH npo akueHTYyalii xapakrepy.

e JleBianTHa, MeTIHKBEHTHA Ta aJUKTHBHA TTOBE/IIHKA TT1ITITKIB.
e VYSBJIEHHS IPO CBOE TUIO B MiUTITKOBOMY Billi

e IlcuxonoriyHi npoOaeMu CIIKYBaHHS YUUTENS 3 M1JTITKOM

o IligmiTKkOBI CYOKYNbTYpH

e KonexTuBHI CTOCYHKHM B MIJUTITKOBHUX KJlacax

o ToBapucTBO, Apy>k0a 1 KOXaHHS B CTApUIOMY MIKUIBHOMY Bili.
[Ipobnema ceHcy KHUTTS B pAHHBOMY IOHAIIBKOMY Billi.

TecT caMOKOHTPOJIIO 32 TEMOIO

1. BaxxaHHs miJUTiTKa 3pO3YyMITH, KU BiH HACHpaB/i, BIIKPUBAIOUH 175 ceOe CBiif BHYTPILIHIH
CBIT, - II€

a) CaMOBUXOBaHHS

0) emancunarii

B) CaMOITi3HAHHS

') caMOoperyJsmii

2. 31aTHICTh pO3yMITH cebe, CBOi BIacHI Aii 1 CTaHu - 1€

a) IHTUMHICTb

0) KpeaTUBHICTh

B) peduiekcis



') MyIpiCTh

3. BxaxiTh npaBuiIbHY BiAMOBIAL. [IpoBIAHMM BHUIOM MISITBHOCTI MIJTITKA €:
a) HaByayibHa JisUTBHICTD.

6) HaBuanbHO-nipodeciiiHa qisUTbHICTb.

B) CHiJIKyBaHHS 3 OJHOJIITKAMH.

r) EMortiiiHe criiikyBaHHS.

4. IlcuxomnorivuHi KpU3M BiI0OYBAIOTHCS:

a) JIMIe y 3plIoMy Billi;

0) nuie B IOHAILKOMY BiIli;

B) JIMIIIC Y IUTSYOMY Ta FOHAIIBKOMY BIiIli;

T) JUIIe y TUTSIYIOMY BiIli;

1) IPOTATOM YChOTO KUTTSI.

5.BkaxiTh npaBuiIbHY BiAMOBiAb. OCHOBHA JIiHIS BIIHOCHH JJISl COLIIAJIbHOI CUTYAIlil pO3BUTKY
MOJIOJILIIOTO IIKOJISIpA!

a) Jlutuna - BUXOBaTENb.

0) lutuHa - y4uTens.

B) JlutuHa - GaThKU.

r) JIuTHHA - OTHOMITKHY.

n) Jutuna - HalOIMK4e OTOYCHHS.

PexomennoBana jiteparypa

1.3a6poupkuiit M.M. OcHOBH BIKOBOi TCHXOJOTrii. HaB4. MmociOHWK / M.M. 3a0poubKHiA.
Tepnorminb: HaB4. kaura — boragan, 2009. — C.58 — 71.

2. Kyrimenko B.II. BikoBa Ta memaroriuyHa ncuxojioris (Kypc Jekiiii): Hapd.nmocionuk / B.IL.
Kyrimenko. — K.: ITHJI, 2005. — C.39 - 49.

3.Ilcuxnyeckoe pa3BUTHE MIAANIMX IIKOJIBHUKOB: AKCIEPUMEHTATBHO-TICHXOJIOTHYECKOe
uccinenosanue / moa. pen. B.B. JlaBeinosa. — M.: Ilenaroruka, 1990. — 160c.

4 Tlcuxonorusa aerctBa / mox pea. A.A. Peana. — CIIG.: «mpaitm — EBPO — 3HAK», 2003. —
C.257 — 348.

5. Capunn M.B.BikoBa ncuxoJiorist.: HaB4. nocionuk / M.M. Casuun, JI.II. Bacunenko. — K.:
AxagemBunas, 2005.- ¢. 165 — 191.

6.Cesepuna JI.B. OcobnmBocTi po3BUTKY i BuxoBaHHS quTuHU y 7-10 pokis / JI.B. CeBepuna. —
XapkiB: Topcinr, 2003. — 62 c.

7.®punman JI.M. Ilcuxonornueckuii cripaBounuk yuurens / JI.M. @puaman, N.1O. Kynaruna. —
M.: IIpocBemenue, 1991. — 288 c.

8.@puaman JI.M. Ilcuxonormst gereii m moAapocTkoB: CHpaBOYHHMK Ui YyYHTENed U
Bocniutareneit / JI.LM. @puaman. — M.: nza-so Uuer.ncuxorepanuu, 2004. — C.61 — 76.
9.1lykepman I'.A. [lecaTH-IBEHHAIIATHIICTHUE INKOJBHUKU: “HUYBS 3eMJISI’ B BO3PACTHOM
ncuxonorun / I'.A.Ilykepman // Borpocs! ncuxonorun. 1998. Ne 3. C. 17 - 31.

10.Partep M. [Tomomis TpymabIM feTsm / M. Pattep. M., 1999. I'naga 8.

11.bepuc P. PazButue f-koHuenuuu u Bociuranue. — M.,1986.

12.JIeonrapa K. AxkuentynpoBannslie nuaHocTH. — Kues, 1981.

TEMA 11. PO3BUTOK IICUXIYHUX ITPOLECIB B OHTOI'EHE3I

Ocnoeni nonammsa 00 memu: IOHICb, CAMOBUSHAYEHHS, [OEHMUYHICINb, aKMeOol02is,
NPOOYKMUBHICIb KpU3a CepeoHbo20 iKYy, 00pOClicmb, 3pilicmb, NOXUIUU GIK, MYyOpicmb,
2EPOHMONCUXON02IS, 2EHEPAMUBHICINb, e20-IHMe2Payis, etloNCU3M



3apaanns 1. Criagite cxeMy-TaOIHIO 32 pe3yIbTaTaMH BUBUCHHS TEMH 32 TAKUMHU
KPUTEPISMH:

Hazpa Biky - ComianbHa cuTyarlisi po3BUTKY - [IpoBigHa nisiibHICTh- HOBOyTBOpEHHS -
BikoBa kpu3a

3aBnanns 2. [lopiBHsITE 0COOIMBOCTI PO3BUTKY OCOOHMCTOCTI, ii COIIAJILHOTO CTATyCy
Ha PI3HUX CTaAisAX 3PLIOCTI.

3aBaannsa 3. HapaliTe BinoBip Ha MUTaHHA: «SIK 3a1100ITTH HETATUBHUM NIPOSIBAM
Kpu3H 30-TH POKIB Ta CEPETHBOTO BIKY?»

3ananns 4. [IpokOMEHTYITE BUCIOBITFOBAHHS:

«OHIcTh nymae nuie Mpo ChOTOACHHA, 3PUIMH K€ BIK HEHEXTYE Hi CIIPaBXKHIM, Hi
MUHYJINAM, Hi MailoyTHIM»(D.Poxac);

«B Monomocti MU KuBEeMO, MO0 JTIOOUTH, B 3pLIOMY Billl MUIIOOMMO, 1100
axuT»(L1.Cent-EBpeMon);

«3pLIicTh YacTO AypHINIa 3a IOHICTHI IIe yacTtime BKpail HectpaBemnusa qoHei»(T.
Enicon)

3aBaannsa 5. UuM 0OyMOBIIOETHCS CHOCIO KUTTS JIOJEH MOXUIIOTO BIKy?
Binnosine aprymenryiite. HaBeniTs npuxmasim.

3aBaanns 6. Uu mofinsere BY 1/1€10 MPO 3HIKEHHS TICUXIYHUX PecypciB OImKue 10
ctapocTi? Uu BipHO, 1110 B CTApOCTI OLIbIIIE TEPETyMOB JIJIsl BAHUKHEHHS KPU30BUX CTaHIB 1
JENPECUBHUX TepekuBaHb? BiAmoBinp 0OrpyHTYHTE, HABEAITh MPUKIAIN

TecT caMOKOHTPOJIIO 32 TEMOIO

1. lleHTpanbHUM MCUXOJIOTTYHUM HOBOYTBOPEHHSM IOHAIILKOTO BIKY €:

a) craTeBa 11eHTUdIKaIsA

0) pO3BUTOK MHUCIICHHS

B) aJarnTailis 0 COIliyMy

r) popMyBaHHS CBITOIIISAY

2. PO3BHTOK 0COOHMCTOCTI B FOHAIIBKOMY Billl BU3HAYAETHCS MIEPEBAKHO TTPOIIECOM:
a) corfiam3arii

0) 1HauBITyaTi3amii

B) ajanTarlii 0 HalHOJIMKIOTO COIiaTbHOTO OTOYCHHS

') OCBOEHHS PI3HOMAHITHUX 3HAaHb, YMiHb, HABUYOK

3. SIkuit BikoBuUH TiepioA 3aiiMae HAHOUTBIINI BIAPI30K YaCy KUTTS JTIOJUHH :

a) TUTUHCTBO;

0) paHHE TUTHHCTBO;

B) IOHAI[bKUH BIK;

T') 3pLTICTb.

4. BkaxiTh npaBuiIbHY BiANOB1Ab. [HTENEKTyanpH1 (BepOanbHi) QyHKIIT JOCATAIOTh ONTUMYMY
PO3BHUTKY Y BIlli:

a) 15 - 17 poxkis.

0) 18 - 20 pokis.

B) 21 - 22 poku.



r) 23 - 25 pokiB
n) 40 - 45 poxkis.
5. SIke OCHOBHE 3aBIaHHS PO3BUTKY CTOITh MEPE JIIOUHOIO HA eTarll CepeHbOI JOPOCIIOCTI 3
TOYKH 30py D. DpikcoHa?

a) TOCSITHEHHS Kap'epHOTO 3POCTaHHS;

0) TOCATHEHHS 1IEHTUYHOCTI 1 OJIM3BKOCTI,

B) JIOCSITHEHHS MTPOTyKTHBHOCTI;

T') JOCATHEHHS T€HEPAaTUBHOCTH.

6. BcTaHOBITH BiIMOBIIHICTh MIXK BIKOBUMH TIEpPi0JIaMH PO3BUTKY Ta MIPOBIAHOIO

JISITBHICTIO KO>KHOTO BIKOBOTO IEPIOAY

BikoBuii repion [TpoBigHa AiSUTBHICTD

1. PanHe nUTUHCTBO a) HaBYaHHS

2. JlomKiapHUN BIK 0) HaBUaTBLHO-TIpO(dECiitHA TISUTbHICTh

3. Monoammii mKiTbHUHN BiK B) CIIIJIKYBAaHHS B IPOIIECi HABUAHHSI, IPalli, BIATTIOYNHKY
4. TTigniTKOBUH BiK ') IpeIMETHO-MaHIMyJIATUBHA JiSUIbHICTD

5. FOnanpkmii/cTapmmii MKUTBHUH BIK [) pOJIbOBA Irpa

7. IlouaTkOM repoHTOreHe3a MPUHHATO paxyBaTH BiK 3
a) 60 pokiB

6) 60-65

B) 60- 63

r) 45

8.Crapicts 3rimno BO3, Hactynae B

a) 70 pokiB

0) 74 poxkiB

B) 75 pOKiB

9.«OHICTB CTApPOCTI», «BIK 3aB’AJaHHS», «KPYTHH MOBOPOT MCUXUYHOIO XKUTTS», «O0pOTHOA 3
BJIACHUM 3aX0JIOM» - 1€ BCE CHHOHIMH KPU3H

a) 45-50 ner

6) 55- 65

B) 50-55

r) 55-70

PexomenioBaHa Jiiteparypa

1.bonaneB A.A. BepuinHa B pa3BUTHH B3pOCIIOro yesioBeka. (XapakTepUCTHUKU U YCIOBUS
noctmkenus) / A.A. bonanes. M., 1998.

2.CrenanoBa E.W. [Icuxonorus B3pocnbix: skcnepuMenTanbHas akmeonorus / E.M. Ctenanosa.
CII6., 2000.

3. Mutuna JI.M. JInunocTHOE U NpoecCHOHANBHOE Pa3BUTHE YEJI0BEKa B HOBBIX COLMAIBHO-
IKOHOMHYECKUX ycinoBusx / JI.M. Mutuna // Boripocsr ncuxomorun. 1997. Ne 4. C. 28 - 38.

4. 3abpoubkuit M.M. OcHoBu BikoBoi nicuxosnorii. HaBu. mocionuk / M.M. 3a6poacekuit. —
Tepnomine: HaBu.kaura — borman, 2009. — C.71-107.

5. Kyrimenko B.I1. BikoBa Ta neparoriuna ncuxosnoris (Kypc jekuiit): HaBu.mocionuk / B.I1.
Kyrimenko. — K: [THJI, 2005. — C.49-65.

6. [Tanaruna H.H. [Icuxonorus pa3Butusi 1 Bo3pactHas rncuxonorus: Yueb.mocoodue / H.H.
[Tamaruna. — M.: Mock. ncuxonoro-cor. uacT., 2005. — C.201-275.

7. CaBunH M.B., Bacunenko JL.I1. BikoBa nicuxomoris: Hapu. moci6. / M.B. CaBuun, JI.IT.
Bacunenko - K.: Axagemis, 2005. — C.191-348.

8. Tepnenpka JI.I'. BikoBa ncuxostoris 1 neuxogiarnoctuka: migpyunuk / JI.I. Tepnenpka. — K.:
BJ1 Cnogo, 2013. — C.50-65.

9. Anacrazu A. J{uddepennmansHas ncuxonorus / A. Anacrasu. M., 2001. C. 307 - 338.



10. Konmakosa M.}O. IIcuxonorndeckas pabora ¢ »EHITUHAMU, OTKA3bIBAIOIIUMUCS OT
HOoBOpOoXxAeHHBIX AeTer / M.IO. Konmakosa // Borpocs! icuxonoruu. 1997. Ne 3. C. 61 - 68.
11. Mounn E.I'. [InaaupoBanue cBoeit kapbepsl pykoBoguteneM / E.I'. Mo // Borpocst
ncuxonoruu. 1998. Ne 3. C. 85 - 91.

IEPEJIIK IMTAHB 10 KYPCY

[Ipenmer, 00’ €KT, 3aBIaHHS IICUXOJIOTII.

[Ipupona Ta oOCHOBHI (yHKIIIT ICUXIKH.

OCHOBH1 METO/IU TICUXOJIOT1i.

OCHOBHI NPUHITUIIN TICUXOJIOTI.

ExcniepuMeHT Sk BUJ ICUXOJIOTIYHOTO TOCI1PKEHHS.

Miciie ncuxosiorii B CHCTEMI CY9acHUX HayK.

VSBIIEHHS TPO MCUXIKY Y CTAPOJAaBHHOMY CBITi Ta B AHTHYHI YacH.

OxapakTepu3yBaTu MpoBiaHI QYHKIIIT ICUXIKH.

diziomnorivHi 3acay MCUXIKH.

0. Oxapakrepu3yBaTH OCHOBHI €TaIli PO3BUTKY HNCUXIKH.

1. Ilcuxiuni siBUIIA. BUHUKHEHHS Ta PO3BUTOK JIFOJCHKOI CB1ZIOMOCTI.

12. Ili3HaBanbHi ICUXIYHI MPOIECH — 3arajibHa XapaKTePUCTHKA.

13. Knacudikais i pisSHOBUAM BiIYTTiB.

14. BriiacTuBOCTI BiIYYTTIB.

15. CopwuiimManns. Pi3HOBUAM cCipuiiMaHHA 3a y4acTIO aHaJli3aTOPiB.

16. OxapakTepu3yBaTH MPOBiAHI BIACTUBOCTI CIIPUIIMAHHS.

17. YV yomy mosnsirae BiAMiHHE MK CHPUHMAHHSAM Ta BiTIyTTAM?

18. BuznaueHHsI MUCTICHHSI.

19. OxapakTepu3yBaTi OCHOBHI PO3YMOBI OIepallii.

20. Sxi popmu mucnensst Bu 3naete?

21. Pi3HOBUIM MHCTICHHS.

22. Ysaga. [Iporec cTBopeHHs 00pa3iB ysBH.

23. PiznoBuan ysBu.IIoHATTS TBOPUOCTI.

24. Tlam'stb. Tunu na M’sATH.

25. OCHOBHI TIpOIIECH TIaM "SITi.

26. PizHOBUAM MaM’sTi (32 3MICTOM, 32 TPUBAJIICTIO TOIIO).

27. BikoBi 0cOOIMBOCTI TaM’SITi

28. Emo1iiiHO-BOJIbOBI MPOLIECH, 3arajbHa XapaKTepUCTHKA.

29. PizHOBUAM eMOIli# 32 XapaKTepOM iX MepeKUBaHHS.

30. Bumii mo4yTTs TIOIUHU.

31. MonstTs po Boto. OCHOBHI SIKOCTI BOJII.

32. YBara, pi3HOBUIM yBaru Ta OCHOBHI BJIaCTUBOCTI yBar.

33. [HuBiqyanbHO-TICHXOIOTIYHI OCOOIMBOCTI OCOOHUCTOCTI.

34. Tlonsarts npo TemnepamenT.Kimacugikaiiis Ta OCHOBHI BIaCTUBOCTI TEMIIEPAMEHTY.

35. BusHaueHHs xapakTepy. BiIMIHHOCTI TeMIIepaMeHTy 1 XapakTepy.

36. AkueHTyalii xapakrepy. BmiauB OaTbKiBCBKOTO BHUXOBaHHS Ha (OpPMYBaHHS THITY
XapaxkTepy

37. lonsarTs npo 3116H0CTI.PiBHI pO3BUTKY 3/110HOCTEH.

38. CyTHicTh, 00’ €KT 1 MpeIMET BIKOBOT IICHXOJIOT1.

39. [cuxiyHuii 1 0cOOUCTICHUI PO3BUTOK JIFOIUHH.

40. PymiiiHi CHJIH TICHXI9HOTO PO3BHUTKY.

41. 3aranbHi 3aKOHOMIPHOCTI IICUXIYHOT'O PO3BUTKY.

42. TIoHATTS BiKY SIK IIGHTPaJbHA KaTETropisi BIKOBOI IMCHXOJIOTII.

43. Tlepioau3ariist pO3BUTKY OCOOMCTOCTI.

RBPBOooo~NoOR~wNE



44,
45.
46.
47.
48.
49,
50.
51.
52.
53.
54.
55.

56.
57.
58.
59.
60.

61.
62.

Oco06auBOCTI PO3BUTKY HOBOHAPOIXKEHOTO.

[TcuxivyHUN PO3BUTOK HEMOBJISITH.

Kpusa nepuoro poxy *urTs.

CormianpHa cuTYyarlisl Ta MPOBiJIHA TisSTIbHICTh PO3BUTKY B PAHHBOMY JIUTHHCTBI.
Po3ymMoBHii pO3BUTOK TUTHUHH.

Po3BuTok camocBigomocti. Kpusa 3-x pokis.

YMOBH pO3BUTKY JIOIIKTHHAKA

[Tcuxooriyai 0coOOIMBOCTI IrPOBOT IISTTBHOCTI B JOMIKIIBHOMY BIIIi.

P03BUTOK MCUXIYHUX MPOIECIB B JOUIKIIBHOMY Billi.

Po3BUTOK 0COOMCTOCTI JONIKIILHUKA.

['OTOBHICTH 10 MIKUTLHOTO HABYAHHS

3aranbHa XapakTEpUCTUKA I[MOYATKOBOTO TMEPiOAy MIKIIBHOTO JKUTTS JAUTHHU.
ComianpHa CUTYAIlisl PO3BUTKY Ta MPOBIHA AiSUIbHICTH B MOJIOIIIOMY HIKUIBHOMY BiIli.
IkinpHa ne3amarrrarmis

Po3BHUTOK MTi3HABATILHUX MPOIIECIB Y MOJIOAIINX IIKOJISIPIB.

3aranbpHa XapaKTEPUCTHKA IICUXIYHOTO 1 0COOUCTICHOTO PO3BUTKY MiUTITKA.
[TizHaBaNbHI IPOILIECH i TITKA

IIcuxonoris panHboi 1 3pinoi roHOCTI.ColiabHa CUTYaIlis] PO3BUTKY, MPOBITHUN BHI
JISIIBHOCTI.

HopocmicTs sik etan oHToreHesy. Kpusu 30 ta 40 pokis

Crapicts — mepiox ero-iHrerparii. 3arajgbHa XapaKTEpUCTHUKA IICHXIYHOTO >KHUTTS Y
CTapoOCTi.



Kurou Bignosinii 10 TecTiB CAMOKOHTPOJIIO 32 TeMaMH

Tema Tema | Tema3 | Tema4 | Tema5 | Tema 6 | Tema7 | Tema 8 | Tema 9 | Tema 10 | Tema
1 2 11
|} §:! 16 106 la 16 la la la | la
2B 2B 2a 20 20 20 20 2r 2a 2B 2a
36 3a 30 3a 3a 3a 36 3a 36 3B 3r
40 4a 4a 4r 4r 4B 4a 4B 4B 4n 4 n
S5t 560 560 S5t 5B Sr 50 5B 56 56 5B
6B 606 606 606 6B 6r 60 60 60 6 1-r,
T 7B 7a 70 7B Ta 2-1,
80 80 80 80 3-a,
96 96 96 4-B,
10a 5-0
11a 7a
128 8B
13a 96
148
156
166

176
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