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Актуальність. У статті розкрито благотворний вплив собаки на здоров’я людини. 

Визначені форми роботи. Дані рекомендації з вибору собаки для різних господарів. 
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ПСИХОЛОГІЧНІ ВІДНОСИНИ ЛЮДИНИ ТА СОБАКИ  

Собака грає важливу роль в житті людини, так як ні одна жива істота не подарує людині 

море вірності, надійності, усвідомлення своєї необхідності іншій живій істоті. Дослідження 

підтверджують, що благотворний вплив собаки цілком визначений і вимірний. Роль собаки в 

захисті від неврозів і інших наслідків стресу визнана настільки, що нерідко лікарі рекомендують 

завести собаку для нервової дитини, людині, яка пережила важку втрату. 

Слід врахувати і той факт, що вигулюючи собаку, людина проведе на вулиці не менше 15 діб 

на рік і завдяки гартуванню буде вболівати на 1-2 дні в році менше і працювати на 3% 

продуктивніше. Брати наші працюють на комунікабельність людей, лікують їх від стресів, 

виховують гуманізм, залишаючись тієї відчутною ниточкою до живої природи, яку втрачають 

багато людей. 

Деякі кажуть, що «собака – дзеркало господаря» – ідея не нова. В першу чергу, звичайно, 

звертають увагу на схожість темпераменту, загальну манеру поводитися. Однак, така подібність 

лише верхівка айсберга; набагато цікавіше не чисто зовнішня схожість, а збіг на світоглядному 

рівні. Собаки відрізняються темпераментом, здатність навчатися, цікавістю і масою більш дрібних 

рис.  

Цілком природньо, що поведінка, припустимо, німецької вівчарки і пуделя, відрізняється 

досить сильно. Але ось їх ставлення як до членів родини, так і до сторонніх людей, собак в цілому 

виявляється подібним.  

Заводячи собаку, початківець-любитель перебуває у владі ілюзій. Він бачив у кіно, яка це 

чудово розумна собака, його партнер по бізнесу купив таку і не натішиться, і взагалі, собака – це 

престижно, модно, нарешті, корисно для виховання дитини. Взяли, а через деякий час з'ясовується, 

що виросло щось боягузливо-брехливе, нервово-примхливе, або кусаче-доставуче. Змінили десять 

дресирувальників і п'яток «собачих» психологів, підвищили добробут кращих ветеринарних 

фахівців світу – не допомагає.  

Пішли зовсім іншим шляхом. Звернулися до професіоналів, підібрали породу під свій 

психологічний профіль. Знову не вийшло! Так в чому причина? Людині властиво шукати корінь 

своїх невдач у зовнішньому світі. Якщо у нього щось не виходить, йому набагато комфортніше 

пояснити собі і оточуючим, що його хибні вчинки були змушені обставинами нездоланної сили. 

Особливо чітко ця закономірність працює в складних ситуаціях, де важко простежити причинно-

наслідкові зв'язки.  

Перший з таких невичерпних колодязів – популярні уявлення про генетику. Також до послуг 

собаківника-любителя ще одне наукове джерело – прикладна кінологічна етологія (один з розділів 

науки про поведінку тварин).  

Отже, є невихована собака. Неприємних звичок може бути одна, дві, багато, проте медики 

цілком справедливо стверджують, що лікувати треба не прояви хвороби, а її причини. Ось і 

займемося пошуком причин. Перша і, на мій погляд, головна, - це відсутність контакту, 

взаєморозуміння з власним собакою. Людина може абсолютно щиро помилятися на цей рахунок. 

Адже він дбає про собаку, тобто годує її, вигулює, навіть грає. Собака сприймає це як належне, вона 



звикла до подібного догляду і живе своїм життям. В її світі для людини відведено місце прислуги і 

не більше того. Власник не зумів, точніше не захотів стати для собаки центром її всесвіту. 

Недостатньо піклуватися тільки про тілесне здоров'я тварини, набагато важливіше стати її лідером, 

старшим товаришем, божеством, нарешті!  

Але крім навчання, є ще й закріплення відомих правил поведінки. І тут ми плавно 

переходимо від налагодження та закріплення контакту до підтримання людиною високого 

соціального статусу. Не треба будувати відносини з собакою на командах. Більш того, з молодими 

тваринам у процесі навчання це просто неможливо. Тварина повинна з перших днів спільного 

життя засвоїти, що якщо господар чогось вимагає всерйоз, він цього неодмінно домагається. Ось 

тут цілком доречно застосування сили в необхідній дозі.  

Підхід тут можливий тільки індивідуальний. Для одного цуценяти цілком достатньо 

невдоволення в голосі господаря, інший буде пручатися. І знову це адекватно сприйняття собаки. 

Справжній домінант контролює правильність поведінки всіх членів суспільства. Виходить, що 

самий вірний спосіб втратити контакт, це спроба поводитися з собакою на рівних. З собакою можна 

бути скільки завгодно доброзичливим, розкутим, ласкавим, але лише до тих пір, поки її дії не 

приходять у суперечність з бажаннями господаря.          

Будь-яка собака володіє достатнім інтелектом, аби відрізнити грає з нею людина, жартує чи 

вимагає чогось серйозно. Отже, відсутність повноцінного контакту з собакою одна з причин її 

асоціальної поведінки по відношенню до власника.  

Друга проблема у стосунках людина – собака зустрічається навіть частіше, ніж відсутність 

контакту. Собака не терпить невизначеності і недомовленості у взаєминах з близькими людьми.  

І, нарешті, третя причина. Господар на словах не схвалює ті чи інші дії собаки, проте 

підсвідомо вони його задовольняють.  

Важливий підсумок: людина підсвідомо визнає за собакою право карати себе. 

Якщо собака дізналася, що можна, кусаючись, ставити на місце близьку людину, хто ж їй 

завадить застосовувати цю тактику до всіх інших. От і виходять на вулиці болонки, рвуть за штани 

перехожих, а то і вилітає з пустиря велетенська тварина, брязкаючи зубами.  

Висновки прості, заводячи цуценя, аналізуйте свої справжні мотиви, яким ви хочете 

побачити його в зрілості; чого ви чекаєте від своєї собаки.  

Природою відпущений дуже маленький термін, щоб зліпити собаку за своїм зразком. Якщо 

помилитися, то дозволите собаці перекроювати вас під свої потреби і бажання.  
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