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ЛОГОРИТМІКА ЯК ЗАСІБ КОРЕКЦІЇ МОВЛЕННЄВИХ ПОРУШЕНЬ 

ДІТЕЙ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ  

 

Наталія Рудічєва 

 

Луганський національний університет імені Тараса Шевченка 

 

Анотація. У статті розкрито ідеї Е.-Ж. Далькроза і К. Орфа, які створили 

систему музичного розвитку дітей. Висвітлено вплив логоритміки на 

психофізичний розвиток та чуттєво-емоційну сферу дітей старшого дошкільного 

віку. 

Ключові слова: логоритміка, ритм, діти старшого дошкільного віку. 

 

Одним із найважливіших завдань сучасної дошкільної освіти є пошук нових 

ефективних технологій у галузі діагностики та корекції мовленнєвих порушень дітей 

дошкільного віку. Останніми роками перед фахівцями дошкільної освіти постають 

питання формування мовленнєвої компетентності дитини дошкільного віку, успішність 

соціалізація  і адаптація. 

Серед дієвих засобів, які миттєво можуть доторкнутись до емоційно-чуттєвої 

сфери дитини, до її душі, є музика. Емоції, які викликає почута музика, спонукає дитину 

до рухів. Через те, що найпростіші засоби музичної виразності значно полегшують 

завдання корекції мовлення, розглянемо логоритміку як один із інноваційних напрямів 

корекції мовленнєвих порушень, в основі якої знаходиться поєднання слова, руху та 

музики.  

Питання впровадження ритміки в освітній процес розробили  Е.-Ж. Далькроз, 

К. Орф, які розробили систему музично-ритмічного виховання дітей. Сучасні розвідки 

та наукові пошуки представлені у працях педагогів і науковців, таких як О.С. Казачінер, 

В.П. Кавиліної, Л.М. Ліщук, В.П. Микуляк тощо. 

Підґрунтя для розвитку сучасної логоритміки заклав видатний швейцарський 

педагог і музикант Е.-Ж. Далькроз (1865-1914), який розробив цілісну систему 

музично-ритмічного виховання. Спостерігаючи за студентами, під час викладання в 

консерваторії, педагог звернув увагу на неритмічне виконання студентами музичних 

творів. Е.-Ж. Далькроз зазначав, що музикантам необхідно мати не лише музикальний 
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слух, а й добре розвинене почуття ритму. На своїх заняттях Е.-Ж. Далькроз почав 

вводити вправи для координації рухів, які виконувались під музику. Дорослі вивчали 

такі предмети, як ритміка, спів, пластика, танець, імпровізація на музичних 

інструментах. На своїх заняттях педагог ввів вправи для координації рухів, які 

виконувались під музику. Дорослі засвоювали такі предмети, як ритміка, спів, пластика, 

танець, імпровізація на музичних інструментах. 

Заняття з дітьми проводились починаючи з раннього дошкільного віку. Особлива 

увага приділялась розвитку у дітей почуття ритму, музичного слуху, уваги, пам’яті, 

емоційної виразності руху і передачі образного змісту музики. Дитина отримувала 

можливість осягнути зміст музичного твору на трьох рівнях: емоційному, фізичному та 

інтелектуальному. На емоційному рівні – через переживання музики і творчість; на 

фізичному рівні – через рухи, передаючи ритм та гармонію музики; на 

інтелектуальному – через розуміння структури музики та її виразних засобів. Саме 

ритміку Е.-Ж. Далькроз ввів обов’язковим предметом в систему музичного виховання. 

Крім того, для розвитку почуття ритму педагог використовував танцювальні рухи, 

руховий спів, музикування на дитячих музичних інструментах, створивши у такий 

спосіб комплексну систему музичного виховання і розвитку дітей [1, с. 44]. Педагог 

наголошував на взаємозв’язку фізичного навантаження на м’язи і інтелектуального 

розвитку, що «… відчуття м’язів, те, що, у свою чергу, сприяє ... більш живій та 

успішній роботі мозку» [1, с. 44]. Особлива увага приділялась розвитку у дітей почуття 

ритму, музичного слуху, уваги, пам’яті, емоційної виразності руху і передачі образного 

змісту музики через тіло в русі. 

Послідовником ідей Е.-Ж. Далькроза став німецький педагог і композитор К. 

Орф (1895-1982). Свої ідеї педагог виклав у посібнику з музичного виховання 

«Шульверк» (1935), що став найбільш поширеним посібником з музичного виховання 

в той час. Слід зазначити, що одним із провідних принципів педагогіки К. Орфа є висока 

рухова активність дитини  на занятті. К. Орф зазначав, що спів не є «первинним 

виявленням музикальності учня. Він вважав, що «спів – елементарна форма 

музикального прояву, і, відповідно, будь-яке музичне виховання повинно починатися 
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зі співу… На ранніх стадіях музичної культури і взагалі людської діяльності ритмічні 

рухи тіла, як форма вираження, що є початковим видом інструментальної музики, 

відіграють важливу роль, як і вокальний прояв» [1, с. 45]. К. Орф музичне виховання 

молодших школярів розумів у поєднанні руху, співу, гри.  

Педагог наголошував на важливості активізацію творчої активності дітей, що 

може забезпечити музика. Діти мали створювати елементарну «власну» музику і її 

виконувати, що свідчить про створення умов для музичної імпровізації, дитячого 

музикування. Діти мали можливість на занятті музикувати на шумових інструментах, 

таких як клавесин, трикутники, дзвіночки, пальчикові тарілки, бубни, барабани, 

литаври, тамбурини, ручні тарілки і, навіть, скляні стакани, наповнені водою. Педагога 

зазначав, дитина може виконати невелику п’єсу з «Шульверка». 

До системи музичного виховання К. Орфа входять: спів, вправи на розвиток 

мовлення; музично-рухові вправи; гра на елементарних музичних інструментах; дитяча 

імпровізація (музикування); елементарний музичний театр тощо. 

Ритм через музику пливає на становлення фізіологічні процеси в організм 

дитини, а також і мовленнєві механізми. Дотримуючись певного ритму дитина  краще 

запам’ятовує вірші, сприймає музичні композиції. 

Логоритміка – це «система фізичних вправ, що побудована на інтеграції слова, 

рухів і музики» [2, с. 45]. У психолого-педагогічній і методичній літературі логоритміка 

розглядається як комплексна методика, що поєднує музично-ритмічне, фізичне і 

логопедичне виховання [2]. Для посилення впливу корекційної роботи з дітьми, які 

мають мовлєнневі порушення, доцільно впроваджувати в освітній процес логоритміку 

або елементи логоритміки. Слово, музика і рух є основою логоритміки, що у поєднання 

не лише коригує мовленнєві порушення дитини, а й сприяє розвитку музичних 

здібностей, вокальних даних, здатності до імпровізації, формуванню музичних 

уподобань, впевнененості.  

Ритм – це основа існування організму людини, в якому все підпорядковано 

ритмічним коливанням  – працює в певному ритмі: і серце, і легені, і, навіть, і 

інтелектуальна діяльність має ритм. Ритм впливає на становлення мовленнєвих 
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механізмів: чим краще у дитини розвинене почуття ритму, тим справніше і чистіше її 

вимова, швидше і легше запам’ятовує вірші, сприймає і розуміє музичні композиції. 

Тому в закладах дошкільної освіти необхідно проводити заняття з логоритміки, що 

корисно всім дітям, у яких є мовленнєві порушення, в тому числі алалія, затримка 

мовленнєвого розвитку, порушенні звуковимови, заїкання, аутистистичні розлади.  

Логоритміка допомагає вирішувати корекційні, освітні та виховані завдання. 

Корекційні задання: корекція основного мовленнєвого порушення, розвиток дихання, 

розвиток голосу, артикуляції, а також удосконалення і розвиток основних 

психомоторних якостей у всіх видах моторної сфери (загальної, артикуляційної, 

мімічної дрібної). Освітні завдання: різноманітними рухами, формування рухових 

умінь і навичок, формування поняття про просторову організацію тіла. Виховні 

завдання спрямовані на розвиток почуття ритму, здатності відчувати ритмічну 

виразність у музиці, русі і мовленні; розвиток здатності сприймати музичні образи та 

виражати їх через ритмічні рухи, що сприяє розвитку творчих здібностей і уяви. 

Ефективність організації і проведення логоритміки відбувається за умови 

спільної роботи логопеда, музичного керівника та вихователя, які свої зусилля 

спрямовують не лише на профілактику та корекцію мовленнєвих порушень, а й 

розвиток рухової координації, емоційної сфери і творчих здібностей дітей.  
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