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Шевченка», м. Полтава, Україна 
 
Вступ. Гра у гольф – це універсальний вид рухової активності, адаптований до 

можливостей жінок, чоловіків, дітей і навіть людей похилого віку. Це цікава розвага, 
що дозволяє активно проводити час з друзями або сім’єю. Як вид спорту, гольф 
донедавна вважався доступним лише для еліти. Проте в Європі далі має все ширше 
розповсюдження і є доступним широким верствам населення. 

Наприклад в одній з країн Європейського союзу – Польщі, гра у гольф є частим 
засобом дозвілля місцевого населення різного віку. В деяких школах ця гра навіть 
включена в програму з фізичної культури. Міні майданчики для гри у гольф побудовані 
у крупних містах, завдяки чому кожен бажаючий може пограти та насолодитися 
активним відпочинком. Цікавим фактом є також то, що більшість турнірів в Польщі 
проводиться саме серед жінок. 

За змістом гра у гольф доволі некваплива та не вимагає високого розвитку рухових 
якостей, як наприклад, футбол або баскетбол. Можна почати грати в неї без будь-яких 
навичок, бо тільки потрібно підраховувати кількість ударів, що націлені на влучення 
м’яча для гольфу в лунку. Тим не менш, певні схильності та навички можуть допомогти 
грі, зробити її легшою та приємнішою. Перш за все, гра в гольф вимагає точності, 
терпіння та зосередженості. Гравці повинні мати можливість сконцентруватися на грі 
та на кожному ударі. Потрібна також добра рухова координація, тому що гра в гольф 
вимагає технічно вірної позиції тіла і прицільних ударів по м’ячу. Здатність швидко 
приймати рішення та вміння оцінювати ситуації на полі для гольфу також важливі.  

Секція 2. 
«Спорт у ХХІ столітті: тенденції розвитку та підготовки спортсменів» 
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Досвідчені гравці можуть легко долати великі відстані на полі для гольфу, що 
часто потрібно під час гри. Цьому передує тривала підготовка за спеціальною 
програмою. На території Польщі організовувати процес підготовки спортсменів 
уповноважене – Польське об’єднання гольфу (PZG). Ця організація формує збірну 
команду країни та резерв спортсменів для виступу на міжнародних змаганнях з гольфу. 
Аналізу потребує зміст цієї діяльності, для створення модельних орієнтирів успішного 
функціонування спортивної організації та ефективної системи формування збірних 
команд. 

Мета дослідження – висвітлити умови формування юніорської та національної 
збірної команди з гольфу в Польщі. 

Методи дослідження. Організаційні процеси діяльності деяких спортивних 
організацій висвітлювались у джерелах [1-5, 8, 11]. Окрім того, автори [6, 7, 9, 10, 12] 
присвятили свої розробки вивченню різноманітних аспектів гри у гольф. Серед методів 
дослідження, які застосовувалися при проведенні даного дослідження були наступні: 
теоретичний аналіз та узагальнення науково-методичної літератури; аналіз основних 
документів, що регламентують умови формування юніорської та національної збірної 
команди з гольфу в Польщі; бесіди з провідними тренерами-практиками та 
досвідченими інструкторами з гольфу. 

Результати дослідження та їх обговорення. Структура спортивного відбору 
Польським об’єднанням гольфу складається з ієрархії ключових сегментів. Основою є 
проект, присвячений розвитку та популяризації юніорського гольфу в Польщі – 
Державна програма підготовки спортсменів-юніорів (масовий спорт), а вершиною є 
збірна команда Польщі (професійний спорт). Підготовка гравців збірної команди 
країни з гольфу проводиться переважно в рідних клубах під наглядом індивідуального 
або клубного тренера. Підготовка, яку проводить Польське об’єднання гольфу, є 
центральною для упорядкованого відбору найкращих гравців до збірної команди. 
Після досягнення 18 років, тобто завершення юніорської кар’єри, найперспективніші 
гравці, які вирішили продовжити спортивну кар’єру, потрапляють до збірної команди і, 
залежно від статусу, зараховуються до групи аматорів або професіоналів. Старша 
аматорська команда, тобто юніорська збірна, включає переважно спортсменів, які 
грають у лізі NCAA. Професійна команда – національна збірна команда країни, в свою 
чергу, включає гравців, які мають право участі в змаганнях континентальної 
професійної ліги, що гарантує набір очок у рейтингу OWGR, а отже, має реальні шанси 
отримати олімпійську ліцензію на наступні Олімпійські Ігри. 

Державна програма підготовки спортсменів-юніорів з гольфу має таку мету 
проекту: 

1. Популяризація гольфу серед дітей та підлітків як спорту для кожного та спорту 
на все життя.  

2. Збільшення кількості юних гольфістів на обліку в спортивних клубах.  
3. Розробка організаційних структур юніорських секцій гольф-клубів.  
4. Розбудова навчально-тренувальної бази та матеріально-технічної бази для 

Х Всеукраїнська науково-практична онлайн-конференція 
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юніорської збірної г гольфу.  
5. Розвиток компетенцій тренерів та інструкторів у даній галузі.  
6. Організація публічної системи ігор та турнірів з гольфу для юніорів.  
7. Підвищення рівня підготовки та спортивних змагань у юніорському гольфі.  
8. Мотивація клубів до дій у розвитку юніорського гольфу шляхом створення 

об’єктивної та прозорої системи фінансування.  
9. Інтеграція юніорського гольфу в громадські структури польського спорту, як 

організаційно, так і фінансово.  
10. Досягнення гендерного балансу серед молодшого населення гольфістів в 

Польщі. 
Основні напрямки діяльності програми підготовки спортсменів-юніорів з гольфу:  
1. Проведення системи змагань з гольфу серед дітей та молоді в рамках турнірів 

Audi Junior Tour та Audi Kids Tour, юніорських турнірів на рівні чемпіонатів Польщі 
(Юніорський чемпіонат Польщі в рамках Національної юнацької олімпіади з літніх видів 
спорту, Міжнародний польський Чемпіонат Польщі серед юніорів, Чемпіонат Польщі з 
матчевої гри серед юніорів, Чемпіонат Польщі серед юніорів та молодіжних клубів) та 
юніорські змагання з гольфу на клубному рівні.  

2. Запровадження системи клубних змагань з гольфу між юніорськими секціями в 
рамках рейтингу Кубка польських юніорських клубів.  

3. Проведення системи індивідуальних змагань з гольфу між юніорами різних 
вікових категорій в рамках юніорського рейтингу.  

4. Запровадження системи стипендій для 15 секцій спортсменів юніорів Польщі з 
найвищим рейтингом. 

Очікувані результати програми підготовки спортсменів-юніорів з гольфу:  
1. Збільшення кількості зареєстрованих юніорів у Польському об’єднанні гольфу 

на 5%, з особливим акцентом на дівчат.  
2. Активізація місцевих організаційних структур у сфері підготовки спортсменів-

юніорів у клубах з гольфу.  
3. Організаційний розвиток юніорських секцій гольф-клубів.  
4. Розвиток компетенцій тренерського складу у сфері підготовки дітей і молоді на 

місцях.  
5. Організація загальнодоступної системи ігор та турнірів з гольфу для юніорів.  
6. Підвищення рівня підготовки юніорів до змагань з гольфу.  
7. Стимулювання конкуренції між клубами у сфері розвитку юніорського гольфу.  
8. Удосконалення системи спортивної боротьби між гольф-клубами в поєднанні з 

мотиваційною системою фінансування підготовки юніорів. 
Правила обліку фінансування по юніорським секціям з гольфу:  
1. Для реалізації програми гольф-секції зобов’язані укласти угоду з Польським 

об’єднанням гольфу, яке визначає принципи та умови співпраці. 
2. Польське об’єднання гольфу фінансує тренувальні програми секції, які 

реалізуються в рамках поданого та затвердженого плану на кожен рік.  
3. Фінансування буде розраховане на підставі первинних рахунків, наданих 

секцією до Польського об’єднання гольфу як покупцю або повторно – виставлені 
фінансові документи – це буде обов’язковою умовою для розрахунків за витратами та 
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перерахування коштів на вказаний рахунок секції.  
4. Польське об’єднання гольфу фінансуватиме лише здійснення тренувальних 

заходів, покриваючи наступний перелік витрат:  
а) фінансування заробітної плати тренера клубу за день роботи під час участі 

гравців секції в юніорських турнірах;  
б) організація групових перевезень (мінімум 3 учасники в одному транспортному 

засобі) на турніри Audi Junior Tour, Audi Kids Tour, турніри чемпіонату Польщі та інші 
юніорські турніри, що формують юніорський рейтинг;  

в) харчування та проживання за кожен день турніру;  
д) фінансування закупівлі запасних м’ячів;  
є) стартовий внесок для команд, які представляють клуб у Чемпіонаті Польщі 

серед молодіжних клубів;  
ж) стартовий внесок за участь у турнірах Audi Junior Tour та Audi Kids Tour;  
з) оплата праці координатора молодшої секції в розмірі до 10% від загальної суми 

наданого фінансування. 
Реалізація формування національної збірної команди з гольфу в Польщі 

здійснюється згідно такої програми. Професіональні гольфісти, які є членами збірної 
команди країни реалізують свою індивідуальну програму підготовки за допомогою 
сформованого ними тренерського штабу. Фінансування програми підготовки 
здійснюється шляхом домовленостей між Польським об’єднанням гольфу та 
спортсменом. Визначаються також обсяги фінансування профільним міністерством на 
окремих етапах всього спортивного сезону на основі аналізу шансів спортсмена на 
отримання олімпійської ліцензії на Олімпійські Ігри. 

Наявна політика Польщі передбачає таку систему формування національної 
збірної команди з гольфу: 

а) підготовку гравців до основних змагань (турнірів чемпіонату Європи та світу) 
шляхом участі у зазначених закордонних турнірах та внутрішніх турнірах, включених до 
рейтингу WAGR;  

б) оптимізація витрат на проведення спортивно-тренувального процесу шляхом 
включення до календаря стартів міжнародних змагань, що проводяться в 
безпосередній близькості від країни;  

в) створення оптимальних умов для набуття учасниками змагального досвіду та 
поступової адаптації до стресових факторів шляхом градуювання складності та рангу 
стартів у міжнародних змаганнях (вибір змагань на основі реальної оцінки здатності 
учасника отримати задовільний результат у генеральній міжнародній класифікації);  

г) створення умов, які максимізують шанси молодших гравців на отримання 
стипендій в академічній лізі NCAA, враховуючи реальні бюджетні та організаційні 
можливості Польського футбольного союзу.  

Рішення про включення гравця до складу збірної команди країни для участі у 
змаганнях чемпіонату Європи і світу приймає Правління Польського об’єднання гольфу 
у формі резолюції на прохання тренера збірної команди спираючись на наступні 
критерії:  
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а) гравець відповідає критеріям гандикапу та віку, встановленим організатором;  
б) результати в рейтингу національних команд;  
c) результати, отримані під час попередніх виступів за збірну команду в особистих 

і командних змаганнях;  
г) оцінка занурення гравця до тренувального процесу, включаючи участь в 

обов’язкових тренувальних зборах, консультаціях та національних і міжнародних 
змаганнях, включених до програми підготовки збірної команди;  

д) оцінка співпраці спортсмена в групі, для випадків командної взаємодії;  
є ) оцінка виконання спортсменом обов’язків, що сформульовані в Положенні про 

формування збірної команди та правил і умов представлення країни на міжнародних 
змаганнях. 

Висновки. Відповідність гольфістів наявних умовам формування збірної команди 
з гольфу гарантує їм подальший розвиток в спортивній кар’єрі. Але ж все ж таки при 
формуванні збірних команд основними критеріями відбору залишаються наступні: 

− позитивна динаміка вищих досягнень, 
− стабільність найвищих досягнень у серії відбіркових змагань; 
− вміння та бажання перемагати; 
− високий рівень психологічної стійкості та стабільності, націленість на боротьбу та 

перемогу у кульмінаційних моментах змагань. 
− виконання спортсменами затверджених нормативів. 
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Вступ. На сучасному етапі розвитку футболу інтенсивність гри зростає, що вимагає 

від футболістів, в тому числі від воротаря, перш за все вміння швидко і ефективно 
застосовувати тактико-технічні прийоми в швидко мінливих умовах, а також при 
наявності обмеження за часом і простору. Команда, яка прагне до успіху, повинна діяти 
швидко, тобто мати в присутності гравців, які опановують раціональної технікою і 
поєднують її з швидкістю руху. 

Однією з важливих складових конкурентної діяльності у футболі є техніко-
тактична діяльність, що полягає у виконанні прийомів з м'ячем, спрямованих на 
вирішення індивідуальних, групових і командних тактичних завдань [3; 4; 5]. 

Побудова тренувального процесу воротарів у футболі завжди була своєрідною. 
Адже гравці цієї ігрової ролі в процесі конкурентної діяльності змушені 
використовувати широкий специфічний Арсенал техніко-тактичних дій, використання 
яких вимагає спеціальної підготовки [2; 4]. Однак на практиці технічна, тактична і 
фізична підготовка воротарів часто проводиться без створення необхідних умов для 
складного розвитку функцій рухової і сенсорної систем [1; 3]. 

В рамках педагогічної реалізації техніко-тактичного спостереження, воротарської 
діяльності, реєструються наступні операції: пенальті, перехоплення м'яча, підбір м'яча, 
прийом м'яча руками, прийом м'яча ногами, удар по воротах, вільний удар або удар, 
передача м'яча руками, передача м'яча ногами з землі, передача м'яча рукою.  

Таким чином, аналіз досліджень і публікацій показує, що ця проблема 
недостатньо вивчена, але роботи з вивчення структури технічної і тактичної підготовки 
кваліфікованих воротарів у футболі недостатньо. 

 
Мета дослідження – дослідити структуру техніко-тактичної підготовленості 
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