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Висновок. Отже, заняття оздоровчим фітнесом, як сучасний засіб 
оздоровлення населення України, має великий потенціал у поліпшенні здоров'я, 
зокрема зменшуючи ризик розвитку захворювань серцево-судинної системи, 
покращення фізичного та психічного здоров'я та поліпшення якості життя. 

Перспективами подальших досліджень у цьому напрямку є аналіз 
впливу занять флай-йоги на оздоровлення і стан студентської молоді.  
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Анотація. В статті висвітлюється питання функціональних обов’язків 
тренера з фітнесу в фізкультурно-рекреаційних і спортивних закладах. 

Ключові слова: тренер, фітнес, тренування, спорт, навантаження, 
методика, рекреація. 

 
Вступ. На даний час професія фітнес-інструктора, або фітнес-тренера стає 

все більш затребуваною та більш популярною серед молоді, бо здоровий спосіб 
життя набуває все більшої популярності через ретельне розуміння користі для 
організму людини. Кваліфіковано надавати послуги в цій індустрії видається 
можливим шляхом отримання вищої освіти, що пропонується деякими вищими 
навчальними закладами України. Проте керівництвом фізкультурно-
рекреаційних і спортивних закладів висуваються додаткові вимоги праці для вже 
дипломованих фахівців, які потребують висвітлення. 

Мета дослідження – розкриття переліку функціональних обов’язків 
тренера з фітнесу в фізкультурно-рекреаційних і спортивних закладах.  

Матеріал і методи дослідження. Деякі педагогічні аспекти підготовки 
фахівців для фізкультурно-рекреаційних і спортивних закладів досліджено у 
роботах наступних авторів [1-7]. Серед методів дослідження, які застосовувалися 
при проведенні даного дослідження були наступні: теоретичний аналіз та 
узагальнення науково-методичної літератури; аналіз основних документів, що 
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регламентують освітній процес з фізичної культури і спорту; бесіди з провідними 
тренерами-практиками з фітнесу. 

Результати дослідження та їх обговорення. Професія фітнес-тренера 
регламентується визначеними функціональними зобов’язаннями та передбачає 
вирішення відомих фізкультурно-рекреаційних і спортивних завдань. Роблячи 
акцент на функціональних зобов’язаннях, що висуваються до спортивного 
тренера із працевлаштуванням до фітнес-клубу, прописані в посадовій інструкції 
та мають такі формулювання: 

- проведення інструктажу з техніки безпеки; 
- первинне консультування клієнтів і рекомендації щодо вибору програми 

фітнес-тренувань; 
- просвітницькі бесіди про користь ЗСЖ, вплив тренувань на стан 

організму та перебіг розвитку патологічних процесів; 
- збір даних про медичні протипоказання; 
- анкетування з метою визначення натренованості та наявності досвіду 

занять фізкультурою і спортом; 
- оцінка режиму дня та раціону харчування клієнтів; 
- навчально-тренувальна робота; 
- розробка авторських методик проведення занять і комбінацій вправ; 
- підбір літератури для розвитку ерудованості в питаннях спорту; 
- проведення бесід про шкоду допінгу і зайвих фізичних навантажень; 
- моральна підтримка клієнтів, що вирішили брати участь у спортивних 

змаганнях; 
- організація та проведення аматорських змагань і фітнес-марафонів; 
- індивідуальна та групова робота з молоддю та дорослими; 
- пропаганда ЗСЖ, фізичної культури і спорту; 
- надання долікарської допомоги при травмуванні під час занять; 
- ведення професійної обліково-звітної документації у формі журналів 

відвідування і таблиць зміни фізичних та антропометричних показників. 
Професія тренера з фітнесу має звичайно свої недоліки, пов’язані з 

психоемоційним напруженням, спілкуванням зі складними клієнтами та 
необхідністю врегулювання конфліктних ситуацій. Щоденна робота включає 
фізичні навантаження, що вимагають ідеального здоров’я і належного рівня 
фізичної підготовки. Але водночас професія фітнес-тренера дає змогу 
отримувати психоемоційне задоволення від праці, спостерігати за реальною 
допомогою людям і виконувати суспільно-корисну роботу. 

Висновки. Основним функціональним обов’язком тренера з фітнесу або 
інструктора тренажерного залу є консультування клієнтів і підбір оптимальної 
програми тренувань з урахуванням індивідуальних фізіологічних, психологічних 
та анатомічних особливостей людини. Ця професія без сумнівів буде ще 
тривалий час на піку популярності, бо необхідність рухової активності людини 
стає все більш актуальною, а за цим і зростає важливість отримання 
консультування у дипломованого фахівця. 
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Перспективи подальших досліджень у цьому напрямку. 
В майбутньому планується приділити більш детальну увагу створення моделі 
психофізіологічних характеристик особистості професійного тренера з фітнесу. 
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Анотація. В тезах розглядається науково-методична розробленість 
використання обладнання Resistance Mini Band в оздоровчому фітнесі. 

Ключові слова: гумовий еспандер Resistance Mini Band, оздоровчий 
фітнес, обладнання оздоровчого фітнесу. 

 
Вступ. У зв’язку зі збільшенням кількості хвороб у світі, більшість людей 

почали турбуватися за своє здоров’я та рухову активність. Майже кожен 
займається спортом, чи оздоровчим фітнесом вдома, або в фітнес клубі [3].   
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