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Вступ. Проблема наукового прогнозування актуальна для організації діяльності у всіх 

без винятку видах і сферах життєдіяльності та забезпечення потреб людини. Таке є 

характерним і для сфери фізичної культури та спорту. Звернення до засобів прогнозування у 

середовищі спорту обумовлюється потребою в розвиненні шляхів підготовки кваліфікованих 

спортсменів, які залишаються невідомими. Відомими структурними поєднаннями 

виступають терміни, середовище яких складається з «прогнозу», що сприймається як 

імовірнісне відображення об’єкту, події, процесу чи явища, що є науково-обґрунтованим, 

судження щодо можливих шляхів досягнення стану спортсмена, визначаємого у якості мети, 

«прогнозування» – вид пізнавальної діяльності, спрямованої на формування прогнозів 

розвитку об’єкта, події, процесу чи явища, що ґрунтується з урахуванням аналізу тенденцій 

їх розвитку, «мета прогнозування» – уявне передбачення бажаних результатів в галузі 

спортивної діяльності. Позиція дослідження складається з положень, що притаманні а) теорії 

та методиці спортивного тренування [6-8, 19], б) навчально-методичному забезпеченню 

спортивних занять [9-10, 13, 16], в) професійній підготовці вчителів [20, 21], у тому числі з 

фаху фізичної культури та спорту [22, 25] та зі сфери управління процесами [12, 15, 24, 27]. 

Основою для розширення масштабу дослідження сприймаються висновки та узагальнення, 

що накопичувалися деякий час у галузі здоров’я студентської молоді [2, 11, 14, 23] і 

соціально-психологічної адаптації особистості до сучасного простору [26].  

Мета роботи – здійснити систематизацію досягнень науки у галузі методичних 

принципів спортивного прогнозування та їх застосування у практиці концептуального, 

методичного і наукового забезпечення фізкультурного руху та розвитку кола спортивної 

майстерності на основі поширення засобів прогнозування. 

Методи дослідження: критичного аналізу та оцінки прагматичної доцільності. 

Результати дослідження та їх обговорення. Звернення до наукового досвіду, у якому 

визначаються методологічні [5], програмні [4] та суто наукові [3, 18] основи спортивного 

прогнозування дозволило виявити та застосовувати засоби та методи, що супроводжують 

кожне наукове дослідження. У незалежності від того, який процес чи явище досліджується 

та які для цього використовуються методи, наприклад, метод аналізу та синтезу, дедукції та 

індукції, спостереження та експерименту, систематизації та класифікації, інтуїтивного та 

гіпотетичного передбачення, а за цим, ще й аналогії, екстраполяції та експоненціального 

наближення явища до реальних умов розвинення, було знайдено ознаки прогнозування. 

На загальних ознаках, що приймаються як механізми розвитку властивостей прогнозування 

є можливість зупинитися детальніше. 

Для демонстрації положень, що є значущими для сфери фізичної культури та спорту, в 

сукупність розгляду включаються: 

а) метод експертних оцінок, що базується на систематизації думок знавців своєї справи, 

що оцінюється як найменш трудомісткий і найбільш доступний; 

б) методи екстраполяції, що надають докази реальності розвинення події; 

в) метод моделювання, за яким встановлюються співвідношення між різними 

параметрами. 

Отже, в активі прогнозування щодо сфери:  

1) виховної та педагогічної діяльності, до групи якої відноситься і культура фізичного 

виховання та спорту, є місце засобу інтуїтивного передбачення подій [17]. Його поширення 

пояснюється доступність інформації, що легко отримується і складає основу методу  
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експертних оцінок. Для прикладу скажемо, що тренер, виходячи зі свого досвіду, 

обстеживши новачка на перших же заняттях, інтуїтивно відчуває майбутнього спортсмена з 

достатнім рівнем завдатків, або для досвідченого спортсмена передбачає досягнення на 

поточному змаганні. Досвід показує, що інтуїція як тренера, так і спортсмена є різною і 

засновується на потужності знань та умінь, що розвивають навички здатності людини 

приймати правильні рішення без усвідомлення їхньої доказовості в момент розвинення 

ситуації чи події без звернення до думок експертів – на таке часу не вистачає; 

2) визначення результативності спортсмена із застосуванням математичних доказів, є 

методи екстраполяції [1], яких налічується безліч. Їх сутність зводиться до наступного: треба 

провести пролонгацію події за той період, що є зафіксованим і якщо є дані про динаміку руху 

та його змін у визначений час. Графічно чи у вигляді діаграми залишається тільки 

прослідкувати за розвитком, а якщо треба, то і відобразити рух за траєкторією кривої і 

вивести розрахункові значення за межу її відображення, дотримуючись тенденції такого 

розвитку. Це і буде слугувати для прогнозування розвитку і формулювання висновку 

подальшого руху; 

3) встановлення співвідношення між різними параметрами на коротко-, середньо- та 

довгостроковий періоди є система прогнозування за методом моделювання [8]. Методів 

моделювання множина, і вони від методів екстраполяції та методів експертних оцінок 

відрізняються тим, що їх застосуванням передбачається побудова досить складної та логічно 

пов’язаної моделі об’єкта прогнозування. Модель є засобом відображення поведінки об’єкту, 

якому притаманні деякі особливі цілі, що піддаються закону соціальної прогностики, який 

відповідає методологічному характеру сприйняття явища чи спортивної події.  

Продовжуючи розмову про методологічні та теоретичні основи спортивного 

прогнозування, треба звернути увагу на наступне: така дія дозволяє подати розробку 

прогнозу у спорті як системне дослідження, що складається з низки послідовних етапів, фаз 

та стадій. На основні етапами можна вказати прямо у цю хвилину. У їх структурі завжди є 

місце: 

1) вибору а) приватної методології, б) головних цілей та в) основних завдань прогнозу; 

2) побудові концептуальної моделі з визначенням а) тимчасових, б) організаційних та 

в) матеріальних обмежень; 

3) конструюванню схеми а) декомпозиції та синтезу прогнозів функціонування 

підсистем та елементів системи, б) наповнення бази опорними показниками; 

4) розробці та співставленню найнеймовірніших варіантів прогнозу дії;  

5) експертизі та складанню єдиного з наявних варіанту прогнозу, що відповідає 

вимогам критеріям ефективності; 

6) верифікації та коригуванню прогнозу, що штучно рухається за процесами 

матеріалізації обставин, що пов’язуються з невизначеністю акторів середовища. 

Такою, що тут наведена, є загальна схема застосування системного підходу до 

прогнозування розвитку подій у просторі спорту. Якщо підходити до її корисності з позиції 

принциповості, то ясним є наступне: вона може бути застосовною як до окремого 

спортсмена, так і до команди у цілому. У будь-якому випадку системоутворюючим фактором 

виступає мета, що є персоніфікатором деякої якості спортивного змісту. 

Практиками прогнозування розглядається як один із найважливіших елементів як 

передпланової, так і планової дії, а сам план – як результат конкретних рішень, прийнятих на 

основі прогнозної та іншої необхідної для цього інформації. В основі зв’язку прогнозування 

та планування лежить ідея, що випливає з прийнятого розуміння прогнозу як комплексу 

взаємопов’язаних оцінок цілей та шляхів їх досягнення. Крім того, між індивідом і 

спортивною діяльністю відбувається активна взаємодія у формі різних відносин: 

економічного, психологічного та іншого характеру. Тому людині треба розвивати в собі 

почуття «передбачення», щоб активувати здатність прогнозувати своє майбутнє. Система  
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передбачення в людини у своєму онтогенетичному розвитку проходить декілька стадій, а 

саме: а) стадію передбачення, або антиципації, б) стадію передбачення, або екстраполяції, та 

в) стадію прогнозування, або наукового передбачення. Щодо спортивної діяльності, то 

назване сприймається як аналогія; «попередження, або антиципація» – це миттєве бачення 

майбутнього; «передбачення, або екстраполяція» – це ретроспективне бачення майбутнього 

з пролонгованою сенсорно-інтелектуальною корекцією доцільних дій щодо його реалізації; 

і, нарешті, «прогнозування, чи наукове передбачення» – це наукове бачення майбутнього з 

пролонгованою інтелектуальною корекцією цілеспрямованої діяльності щодо його 

здійснення. 

Куруючись наведеним, спортивне прогнозування слід приймати як наукове 

передбачення перспектив розвитку спортсмена на основі знання об’єктивних законів аналізу 

дійсного стану. Завданнями спортивного прогнозування є: 

1) встановлення цілей виступу; 

2) пошук оптимальних шляхів та засобів досягнення цілей; 

3) визначення та мобілізація ресурсів, що є необхідними для досягнення цілей. 

Якщо вести мову про методичні засади спортивного прогнозування, то їх зміст 

зводиться до опори на соціально-економічні цілі, системність, безперервність та зворотний 

зв’язок; пропорційність та оптимальність; реальність та об’єктивність. Принципове значення 

має психологічна стійкість, що дозволяє додержуватися провідної ланки руху, підтримувати 

природну специфічність та підкорятися аналогічності, синхронності та послідовності руху. 

Але, такого недостатньо, щоб рухатися у просторі спорту, слід особистий розвиток постійно 

контролювати, а для цього треба розуміти ознаки ретроспекції, діагнозу та проспекції – ці 

стадії прогнозування. Нагадаємо – за цим криється наступне. Так, на стадії:  

- ретроспекції – вирішуються завдання по формуванню опису якостей об’єкта прогнозу, 

що складають його передісторію, збору даних прогнозного фону та формулюється завдання 

прогнозування; 

- діагнозу – наповнюється елементами і механізмами руху модель об’єкта прогнозу, 

уточнюються засоби контролю достовірності даних та обирається метод прогнозування; 

- проспекції – передбачається засіб отримання цільового результату прогнозу та його 

проміжних векторів за станом короткострокового, середньострокового та довгострокового 

руху події. 

Таким чином, прогнозна інформація є основою не тільки для планування дії спортивної 

діяльності, але й корегування її напрямку з метою цілеспрямованого проведення 

організаційних заходів. Тобто, процес управління починається з встановлення цілей та 

визначення завдань, а закінчується при умові їх виконання. Щодо спорту, то це є процес 

досягнення певного спортивного результату. 

Висновки. 1. Ставлячи питання систематизації досягнень у галузі розвитку наукового 

забезпечення проблеми прогнозування, можна дійти до наступного узагальнення: 

управлінська діяльність у середовищі спорту і підготовки спортсмена до змагання за своєю 

сутністю є організаторською, оскільки управління – це специфічна форма легалізації саме 

організаторської діяльності. Пояснюється таке узагальнення наступним чином: для руху, 

яким би він не був, потрібний засіб чи алгоритм прийняття ефективних чи досяжних для 

сприйняття рішень, що були б комплексними та підкорялися б обраній системі планування 

та контролю за ходом його здійснення. У такому разі під впливом плану формується 

цілеполягання, за змістом якого може бути розроблений як сам план, що включає в себе 

системно шляхи розвитку події, процесу чи явища, так і засоби забезпечення його 

досягнення. Тобто, розпочинаючи з етапу розробки плану, в якому превалює провідна ідея 

здійснення руху, серед інших думок своє місце займає дія прогнозування здійснення ідеї у 

майбутньому, і це виводить думку людини на впорядкування реальності передбачення, яке 

забезпечує досягнення успіху справи чи виконання окремого завдання. Саме цим  
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пояснюється наступне положення, що має наукове значення: бажано додержуватися вимог, 

щоб план відповідав критерію ефективності, треба забезпечувати науково-методичне його 

обґрунтування, що можливе завдяки використанню інструментарію прогнозування, який 

охоплює аналіз всіх без винятку завдань та питань, що в ньому висуваються для здійснення, 

перешкод та ризиків, які можуть виникати на шляху руху. 

2. Ставлячи умовно в один ряд розвитку методичного забезпечення розглянутої 

проблеми, можна дійти до наступного узагальнення: за рівневим значенням процеси 

прогнозу і плану, організації і управління, що не знижує роль інших способів, що рухають 

людину до здійснення задуму, прогнозування та планування програми дії йдуть пліч -о-пліч 

і пронизують усі рівні упорядкування сфери спортивної діяльності з перших хвилин 

здійснення тренувально-виховної програми. Пояснюється таке узагальнення наступним 

чином: прогнозування закріплює за собою функціональну дію збору і моніторингу 

інформації та формування на такій основі загальних порад руху, схем та рекомендацій, що 

відносяться до виокремлених стадій руху до здійснення ідеї як управлінська, в той час як 

планування и управління – зберігають за собою на стійкій основі положення направляючої, 

розподільчої і установочної основи. Таке не зменшує значення прогнозування в системі всіх 

без винятку функцій управління, хоч і стоїть воно осторонь і до пори займає позицію 

стороннього наглядача, до якого система може звернутися за допомогою чи не звернутися, 

але інструментарій є, незважаючи, навіть, на таку обставину, в якому місті вхідному, 

основному чи вихідному, коли він буде застосований, – він зберігає за собою оригінальність 

і корисністю. Так, на вхідній стадії (започаткування спортивної справи) руху управлінського 

циклу, що визнається як початкова, він є основним і направляючим, на стадії основного, 

цільового, руху системи (здійснення тренувального процесу) – виховним, контролюючим і 

коректуючим, а вже на вихідній стадії (здійснення змагального процесу) – допоміжним і 

дорадчим. коли використовується на наступних стадіях цього процесу. Завдяки сприйняття 

такої логіки прогнозування всі інші функції управління, які притаманні фізичній культурі і 

дії спорту можуть бути виконані успішно, бо під таке підбудовується прогностична 

інформація та засоби, що дозволяють спрямовувати процеси забезпечення реалізації 

прогностичних завдань та висновків, узагальнень та рекомендацій. Саме цим пояснюється 

наступне положення, що має методичне навантаження, а саме: без забезпечення 

інструментарію прогнозування ефективне управління взагалі та планування зокрема є 

справою неможливою для здійснення і за критерієм ефективності і за критерію 

досяжністю спортивного результату. 

3. Ставлячи питання про визнання розвиваючого значення процесів прогнозування 

концептуально, можна дійти до наступного узагальнення: прогнозування – це науково-

методична система організації планування та забезпечення об’єктивного руху управління 

спортивною діяльністю, що пройшла адаптацію до всіх, що є відомими людству систем 

фізичного розвитку і удосконалення людини. Пояснюється таке узагальнення наступним 

чином: прогноз, засоби і інструментарій прогнозування є необхідними ще до ухвалення 

відповідних планових положень руху до здійснення задуму чи ідеї. Ефективність 

розрахованих на деякий період, що є відомим, наприклад, цикл спортивної підготовки чи 

період передзмагальної підготовки спортсмена, визначається з використанням засобу 

короткострокового прогнозування. Іншими підходами суспільство користується, якщо мова 

йдеться щодо прогнозування додержання перспективних планів, які складаються, зазвичай, 

на тривалий період тренувальної роботи чи за довгостроковими прогнозами, планами і 

оперативними програмами підтримки спортивного ресурсу спортсмена. Саме цим 

пояснюється наступне положення, що має концептуальне навантаження, а саме: спортивний 

прогноз не є остаточною рекомендацією чи прогностичним вибором – це лише 

багатоваріантна, що є науково-обґрунтованою, об’єктивна оцінка потенційного ресурсу, 

який може перетворитися на реальність при сполуці обставин, і це означає, що з усіх  
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можливих варіантів майбутнього на основі критерію оптимальності розвитку спортсмена 

обирається такий, за яким закріпилося твердження найефективнішого. 
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