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Постановка проблеми. Зростання соці-
альних ризиків у підлітковому середовищі 
в Україні пов’язане з тривалими соціальни-
ми трансформаціями, що посилилися в умо-
вах воєнного стану. Вимушене переміщення, 
роз’єднання сімей, втрати, зміна освітнього 
середовища формують нестабільну життєву 
ситуацію, у якій відбувається розвиток і соці-
алізація підлітків. Це відображається на їхній 
поведінці, емоційній сфері, характері взаємо-
дії з однолітками та дорослими. У шкільному 
просторі з’являються труднощі адаптації, під-
вищена тривожність, агресивні прояви, зни-
ження здатності до самоконтролю та відпо-
відального прийняття рішень.

Окремим чинником виступає діджиталіза-
ція повсякденного життя. Активне занурення 
підлітків у цифрове середовище розширює 
можливості комунікації та доступу до інфор-
мації, проте водночас створює додаткові ризи-
ки: кібербулінг, інформаційне перевантаження, 
формування залежної поведінки, залучення 
до небезпечних онлайн-спільнот. Відсутність 
сформованих навичок критичного мислення та 
безпечної поведінки в мережі ускладнює їхню 
орієнтацію в цифровому просторі та підвищує 
вразливість до деструктивних впливів.

Заклади загальної середньої освіти опиня-
ються в ситуації, коли необхідно одночасно 
реагувати на різнорідні прояви соціальних 
ризиків і забезпечувати умови для повно-
цінного розвитку особистості. При цьому 

профілактична діяльність часто реалізується 
епізодично, без чіткої технологічної побудови, 
що обмежує її ефективність. Потребує пере-
осмислення і сама організація такої роботи: 
від окремих заходів – до системної, послідов-
ної діяльності, інтегрованої в освітній процес.

Актуальність досліджуваної проблеми під-
тверджується також нормативно-правовими орі-
єнтирами. Закони України «Про освіту», «Про 
повну загальну середню освіту» визначають 
безпечне освітнє середовище як одну з осно-
вних умов функціонування закладу освіти. Кон-
цепція «Нова українська школа» акцентує увагу 
на формуванні соціальних і громадянських ком-
петентностей, розвитку відповідальної поведін-
ки, здатності до взаємодії. Національна страте-
гія розбудови безпечного і здорового освітнього 
середовища підкреслює необхідність систем-
ної профілактики булінгу, насильства та інших 
форм ризикованої поведінки серед учнів. За 
таких умов постає потреба у впровадженні со-
ціально-педагогічних технологій профілакти-
ки, що забезпечують цілісність, послідовність 
і результативність роботи з підлітками. Їх ви-
користання дає змогу поєднати діагностичні 
процедури, планування, реалізацію профілак-
тичних заходів і оцінювання змін у поведінці та 
соціальному функціонуванні. Саме технологіч-
но організована діяльність дозволить перейти 
від ситуативного реагування до попередження 
ризиків і формування стійких моделей безпеч-
ної поведінки у сучасних умовах.
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Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Різними аспектами порушеної нами проблеми 
займалися І. Бех, О. Сухомлинська, М. Бори-
шевський, Л. Канішевська, А. Капська, І. Звє-
рєва, О. Безпалько, С. Харченко, Г. Лактіонова, 
Л. Міщик, О. Радул, А. Мудрик та інші на-
уковці. У їхніх працях розкрито теоретичні за-
сади соціалізації особистості, закономірності 
її розвитку в освітньому середовищі, а також 
роль виховання у формуванні ціннісних орі-
єнтацій підростаючого покоління. На думку 
І. Беха, становлення особистості відбувається 
через активне засвоєння соціального досвіду 
та формування внутрішніх регуляторів пове-
дінки (Бех, 2018). Питання соціальних ризиків 
і відхилень у поведінці підлітків висвітлювали 
Л. Вольнова, І. Звєрєва, О. Безпалько, М. Ми-
китенко, Н. Сушик, Л. Мурга, О. Караман, 
Т. Журавель. У їхніх дослідженнях окреслено 
причини виникнення ризикованих форм пове-
дінки, зокрема вплив сімейного оточення, осо-
бливості міжособистісної взаємодії, роль груп 
однолітків та інформаційного середовища. За 
свідченнями Л. Вольнової, підлітковий вік 
характеризується підвищеною чутливістю до 
зовнішніх впливів, що потребує своєчасної 
профілактичної роботи (Вольнова, 2012). Ми 
поділяємо думку І. Звєрєвої про необхідність 
раннього виявлення негативних тенденцій 
і створення умов для їх попередження. Про-
блеми організації профілактичної діяльності 
в закладах освіти розглядали О. Безпалько, 
С. Харченко, І. Звєрєва, Г. Лактіонова, Н. За-
верико. Як зазначають науковці, результа-
тивність такої роботи залежить від її систем-
ності, цілеспрямованості та узгодженості дій 
усіх учасників освітнього процесу. На думку 
А. Капської, профілактика повинна мати комп-
лексний характер і передбачати поєднання 
різних форм і методів роботи. О. Безпалько 
підкреслює значення соціально-педагогічного 
супроводу як умови попередження негативних 
проявів у поведінці підлітків (Капська, Без-
палько, Вайнола, 2002).

Сутність і особливості соціально-педагогіч-
них технологій розкрито у працях Р. Вайноли, 
О. Безпалько, І. Звєрєвої, Ю. Чернецької. За 
свідченнями науковців, технологічний підхід 

забезпечує впорядкованість і прогнозованість 
професійної діяльності. Відтак, використання 
чітко структурованих алгоритмів дозволяє під-
вищити ефективність соціально-педагогічної 
роботи та досягти стійких результатів. Саме 
впровадження таких підходів є доцільним 
у профілактичній діяльності з підлітками.

Окрему увагу в сучасних дослідженнях 
приділено впливу цифрового середовища на 
поведінку підлітків. Ці питання висвітлюють-
ся у працях О. Караман, Т. Журавель, Н. Ко-
ляди, К. Галіна, В. Петрова, де аналізуються 
ризики, пов’язані з використанням інформа-
ційно-комунікаційних технологій, та окреслю-
ються напрями формування безпечної поведін-
ки в онлайн-просторі. Як зазначає В. Рибалка, 
цифровий простір суттєво впливає на розвиток 
особистості, формуючи нові моделі взаємодії 
та самопрезентації (Рибалка, 2018).

У той же час, аналіз наукових джерел свід-
чить, що питання впровадження соціально-
педагогічних технологій профілактики соці-
альних ризиків підлітків у закладах загаль-
ної середньої освіти потребує подальшого 
уточнення. Недостатньо розкритими залиша-
ються підходи до їх системного застосуван-
ня з урахуванням сучасних соціальних умов, 
змін у поведінці підлітків та особливостей 
освітнього середовища. Це зумовлює необ-
хідність подальшого дослідження окресленої 
проблеми.

Метою статті є теоретичне обґрунтування 
соціально-педагогічних технологій профілак-
тики соціальних ризиків підлітків у закладах 
загальної середньої освіти, уточнення їх зміс-
ту, структури та функцій, а також визначення 
особливостей застосування в умовах сучасно-
го освітнього середовища.

Методологічну основу дослідження ста-
новлять положення теорії соціалізації осо-
бистості (І. Бех, В. Радул), ідеї організації со-
ціально-педагогічної діяльності (А. Капська, 
І. Звєрєва), а також наукові підходи до про-
філактики ризикованої поведінки підлітків 
(О. Безпалько, Л. Вольнова). Враховано по-
ложення щодо впливу освітнього середовища 
на становлення особистості та формування 
моделей поведінки. Теоретичні узагальнення 
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здійснювалися з опорою на системний під-
хід, що дозволяє розглядати профілактичну 
діяльність як цілісну, взаємопов’язану сукуп-
ність компонентів, а також діяльнісний під-
хід, орієнтований на активну участь підлітків 
у процесі соціального становлення. Окремі 
положення дослідження спираються на серед-
овищний підхід, який враховує вплив умов 
освітнього простору на поведінкові прояви 
учнів. У процесі роботи використано мето-
ди аналізу, узагальнення, систематизації та 
порівняння наукових джерел, що дало змо-
гу уточнити сутність соціально-педагогічних 
технологій профілактики соціальних ризиків 
і визначити їх місце в освітньому процесі.

Виклад основного матеріалу. Поняття 
«соціальні ризики» у контексті підліткового 
віку пов’язується з імовірністю виникнення 
відхилень у поведінці та ускладнень у про-
цесі соціалізації, які зумовлюють порушення 
взаємодії з оточенням і ускладнюють особис-
тісне становлення. Як зазначають науковці 
Т. Лях, А. Спірін, В. Жуков та інші, такі ризи-
ки мають комплексний характер і формують-
ся під впливом різних чинників – від індиві-
дуальних особливостей до умов соціального 
середовища (Лях, Спірін, Жуков, 2023). На 
думку науковців, їх доцільно розглядати як 
поєднання зовнішніх впливів і внутрішніх пе-
редумов, які можуть призводити до нестійких 
форм поведінки.

У структурі соціальних ризиків підлітків до-
цільно виокремити кілька взаємопов’язаних 
груп. Йдеться про поведінкові прояви, що 
включають схильність до порушення соціаль-
них норм, агресивні реакції, уникнення відпо-
відальності. Комунікативний аспект пов’язаний 
із труднощами встановлення контактів, невмін-
ням вибудовувати конструктивну взаємодію, 
схильністю до конфліктів або ізоляції. Емоцій-
но-вольова сфера відображає нестійкість само-
регуляції, імпульсивність, зниження контролю 
над власними діями. Окремо варто виділити 
інформаційні ризики, що пов’язані з впливом 
цифрового простору, сприйняттям контенту та 
участю в онлайн-взаємодії.

Формування зазначених проявів відбуваєть-
ся у взаємодії різних середовищ. Сім’я задає 

первинні моделі поведінки та ціннісні орієн-
тири, які визначають ставлення підлітка до 
себе та інших. Оточення однолітків виступає 
простором апробування соціальних ролей, де 
закріплюються певні способи взаємодії. Освіт-
ній простір, у свою чергу, створює умови для 
організації діяльності, у межах якої відбува-
ється засвоєння соціального досвіду. За свід-
ченнями Т. Окушко та ін., узгодженість впливу 
цих середовищ суттєво впливає на характер 
поведінкових проявів (Окушко та ін., 2015).

Окремої уваги потребує роль цифрового 
середовища, яке стало невід’ємною частиною 
повсякденного життя підлітків. Розширення 
онлайн-комунікації змінює способи взаємодії, 
водночас підвищуючи ризик залучення до не-
безпечних форм активності. Серед останніх – 
кібербулінг, участь у деструктивних спільно-
тах, формування залежності від мережевих 
ресурсів. Як зазначають О.  Коломієць та 
Т. Демиденко, відсутність сформованих нави-
чок безпечної поведінки в мережі ускладнює 
орієнтацію підлітків у цифровому просторі 
та підвищує їхню вразливість до негативних 
впливів (Коломієць & Демиденко, 2023).

На нашу думку, соціальні ризики доціль-
но розглядати як динамічне явище, що змі-
нюється залежно від соціокультурних умов 
і особливостей середовища, у якому перебуває 
підліток. Такий підхід дозволяє врахувати мін-
ливість факторів впливу та обґрунтувати необ-
хідність системної профілактичної діяльності 
в закладах загальної середньої освіти.

Уточнення змісту соціальних ризиків ство-
рює підґрунтя для розгляду їхніх конкретних 
проявів у практиці функціонування закладів 
загальної середньої освіти. Шкільне середови-
ще є тим простором, де найбільш чітко про-
стежуються особливості поведінки підлітків 
і результати впливу різних соціальних чин-
ників. У практиці освітніх установ соціальні 
ризики набувають конкретних поведінкових 
форм. Найпоширенішими серед них є конфлік-
тність у взаємодії з однолітками та педагога-
ми, порушення встановлених норм і правил, 
ігнорування вимог навчальної діяльності. 
Частина підлітків демонструє схильність до 
деструктивних способів самовираження, що 
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може проявлятися у вербальній агресії, прово-
кативній поведінці або свідомому протистав-
ленні себе групі. Поряд із цим спостерігається 
інша крайність – соціальна ізоляція, уникнен-
ня контактів, обмеження участі в спільній ді-
яльності. За свідченнями науковців (Аркатова, 
Єльчанінова, Постельник, 2019), такі різно-
спрямовані прояви часто мають спільне під-
ґрунтя і пов’язані з труднощами адаптації.

Зазначені особливості безпосередньо 
пов’язані з недостатнім рівнем сформованості 
навичок соціальної взаємодії та саморегуляції. 
Підлітки відчувають труднощі у встановленні 
конструктивних контактів, не завжди здатні 
враховувати позицію іншого, адекватно реа-
гувати на зауваження чи врегульовувати су-
перечності. Доцільно вважати, що обмежені 
можливості контролю власних емоцій і дій 
зумовлюють імпульсивні реакції та нестій-
кість поведінки в складних ситуаціях. У та-
ких умовах навіть незначні зовнішні впливи 
можуть провокувати загострення конфліктів 
або уникнення активної взаємодії.

Важливим є також розуміння зв’язку між 
рівнем соціальної адаптації та характером ри-
зикованих проявів. Загальновідомо, що під-
літки, які мають труднощі у пристосуванні до 
вимог освітнього середовища, частіше демон-
струють порушення поведінкових норм або, 
навпаки, уникають включення в колективну 
діяльність. Погоджуємось з думкою Т. Лях та 
інших дослідників (Лях, Спірін, Жуков, 2023), 
що недостатня включеність у систему міжосо-
бистісних відносин знижує можливості засво-
єння соціально прийнятних моделей поведінки 
і посилює ймовірність формування небажаних 
стратегій.

Не менш значущим є вплив організації 
освітнього процесу та характеру шкільного 
клімату. Чіткість вимог, стиль педагогічної вза-
ємодії, наявність підтримувального середо-
вища визначають, яким чином підліток відреа-
гує на труднощі та будуватиме свою поведінку. 
Вважаємо, що формальне ставлення до ви-
ховної роботи, відсутність послідовності у ви-
могах або ігнорування індивідуальних особли-
востей можуть посилювати прояви соціальних 
ризиків. Натомість доброзичлива атмосфера, 

орієнтація на співпрацю та залучення учнів 
до активної діяльності створюють умови для 
їх зниження.

Як зазначають науковці, освітнє середови-
ще здатне виконувати подвійне функціональне 
навантаження: з одного боку, воно може під-
силювати негативні тенденції, з іншого – ви-
ступати ресурсом підтримки та розвитку. Від-
так, саме від характеру організації взаємодії 
в закладі освіти залежить, чи набуватимуть со-
ціальні ризики подальшого поширення, чи, на-
впаки, будуть поступово нівелюватися в про-
цесі цілеспрямованої профілактичної роботи.

Взагалі, у соціально-педагогічному контек-
сті профілактика розглядається як цілеспря-
мована діяльність, спрямована на запобігання 
виникненню небажаних форм поведінки та 
зниження ймовірності їх поширення. Її сут-
ність полягає у своєчасному виявленні факто-
рів ризику, створенні умов для гармонійного 
розвитку особистості та формуванні соціально 
прийнятних способів взаємодії. Очевидно, що 
профілактична діяльність передбачає як реагу-
вання на вже наявні проблеми, так і поперед-
жувальний вплив, орієнтований на усунення 
передумов їх виникнення.

У структурі профілактичної роботи вио-
кремлюють кілька рівнів, що відрізняються за 
змістом і спрямованістю. Первинний рівень 
передбачає роботу з усіма підлітками та спря-
мований на формування позитивних моделей 
поведінки, розвиток соціальних навичок, під-
вищення обізнаності щодо можливих ризиків. 
Вторинний рівень орієнтований на групи, які 
вже демонструють окремі ознаки труднощів 
адаптації або схильність до небажаних про-
явів. У цьому випадку увага зосереджується на 
корекції поведінкових стратегій та підтримці 
у складних ситуаціях. Третинний рівень сто-
сується підлітків із вираженими проблемами, 
де необхідна індивідуалізована допомога, 
спрямована на подолання стійких порушень 
і відновлення соціального функціонування. 
Зауважимо, що такий традиційний поділ про-
філактики на первинну, вторинну та третинну 
бере початок у працях H. Leavell та E. Clark 
і набув подальшого розвитку у дослідженнях 
G. Caplan. У вітчизняній науці ці положення 
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знайшли відображення у працях А. Капської, 
О. Безпалько, Р. Вайноли. В їх роботах розкри-
то зміст і напрями профілактичної діяльності 
в соціально-педагогічній сфері. За свідчення-
ми цих науковців, ефективність профілактики 
значною мірою залежить від узгодженості цих 
рівнів та їх послідовної реалізації (Капська, 
Безпалько, Вайнола, 2002).

Організація профілактичної діяльності 
ґрунтується на низці принципів, які визнача-
ють її зміст і характер. Системність передба-
чає цілісність роботи та взаємозв’язок усіх 
її компонентів. Превентивна спрямованість 
орієнтує на попередження негативних про-
явів, а адресність вимагає врахування індиві-
дуальних особливостей підлітків і специфіки 
ситуації їх розвитку. Наступність визначає 
узгодженість дій різних учасників освітнього 
процесу на різних етапах роботи. Вважаємо, 
що дотримання цих положень підвищує ре-
зультативність профілактичної діяльності.

Реалізація профілактичної роботи в закла-
дах освіти передбачає участь різних фахівців, 
діяльність яких має узгоджений характер. Со-
ціальний педагог здійснює виявлення факторів 
ризику, організовує взаємодію з родиною та 
координує профілактичні заходи. Практичний 
психолог забезпечує діагностику індивідуаль-
них особливостей, надає допомогу у розвитку 
саморегуляції підлітка та подоланні емоційних 
труднощів. Класний керівник безпосередньо 
працює з учнівським колективом, створює 
умови для формування позитивного мікро-
клімату. Відповідно, узгодженість дій цих фа-
хівців визначає цілісність впливу на підлітка. 
Аналіз дозволяє стверджувати, що профілак-
тична діяльність має інтегруватися у повсяк-
денне життя закладу освіти, бути складовою 
освітнього процесу та виховної роботи. Її ре-
зультативність зростає за умови систематич-
ності, послідовності та включення підлітків 
у різні види діяльності. Це сприятиме фор-
муванню конструктивних моделей поведінки.

Спробуємо конкретизувати способи орга-
нізації соціально-педагогічної профілакти-
ки. У цьому контексті доцільно розглянути 
сутність і структуру соціально-педагогічних 
технологій, які забезпечують впорядкованість 

і результативність відповідної діяльності в за-
кладах загальної середньої освіти.

У наукових джерелах поняття «соціально-
педагогічна технологія» трактується як цілісна 
система дій, спрямованих на досягнення ви-
значеного результату у процесі взаємодії з під-
літками. Як зазначає Р. Вайнола, її відмінною 
рисою є чітка послідовність кроків, орієнтація 
на прогнозований результат і можливість від-
творення в подібних умовах. На думку автора, 
така організація діяльності дозволяє уникнути 
випадковості у виборі форм і методів роботи 
та забезпечує логічний зв’язок між етапами 
профілактичного впливу (Вайнола, 2008).

Структура соціально-педагогічної техно-
логії охоплює взаємопов’язані компоненти, 
кожен із яких виконує окрему функцію. Діа-
гностичний компонент передбачає виявлення 
індивідуальних особливостей підлітків, ви-
значення факторів ризику та аналіз умов їх-
нього розвитку. На цьому етапі здійснюється 
збір інформації, яка слугує основою для по-
дальшого планування. Проєктувальний компо-
нент пов’язаний із визначенням цілей, завдань 
і змісту профілактичної роботи. Окрім того, 
на цьому етапі відбувається добір адекватних 
форм і засобів впливу. Діяльнісний компонент 
реалізується через організацію різних видів 
активності підлітків, спрямованих на форму-
вання конструктивних моделей поведінки та 
розвиток соціальних навичок. Рефлексивно-
оцінювальний компонент дає аналіз отрима-
них результатів, оцінювання ефективності 
проведеної роботи та внесення необхідних 
змін у подальшу діяльність. Взаємозв’язок цих 
складових визначає цілісність технології.

Реалізація соціально-педагогічної техно-
логії відбувається поетапно. На початковому 
етапі здійснюється діагностика та визначення 
проблемного поля. Далі відбувається плану-
вання роботи з урахуванням отриманих даних 
і конкретних умов освітнього середовища. 
Наступний етап передбачає безпосередню 
організацію профілактичної діяльності, що 
включає різні форми взаємодії з підлітками. 
Завершальним є етап оцінювання результа-
тів, під час якого аналізується динаміка змін 
і визначаються подальші напрями роботи. Ми 
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поділяємо загальноприйняту в науці думку, що 
послідовність цих етапів сприяють логічності 
і цілісності профілактичного процесу.

Використання технологічного підходу до-
зволяє відмежувати його від традиційних 
форм роботи, які часто мають епізодичний 
характер і не завжди пов’язані між собою. 
На відміну від них, соціально-педагогічні 
технології передбачають чітке планування, 
узгодженість дій та орієнтацію на конкретний 
результат. Вони забезпечують можливість від-
стеження змін і корекції діяльності відповідно 
до отриманих даних. Відтак, технологічність 
сприяє підвищенню керованості профілактич-
ної роботи та дозволяє досягати більш стійких 
результатів у формуванні поведінкових моде-
лей підлітків.

У межах освітнього середовища такі тех-
нології набувають практичного змісту через 
систему взаємопов’язаних форм і способів ор-
ганізації роботи. Одним із провідних напря-
мів є технології формування соціальних нави-
чок, що забезпечують розвиток здатності до 
ефективної взаємодії. Йдеться про оволодін-
ня прийомами конструктивного спілкування, 
умінням домовлятися, враховувати позицію 
іншого, регулювати власну поведінку у кон-
фліктних ситуаціях. Як зазначають науковці, 
систематичне включення підлітків у ситуації 
співпраці сприяє поступовому засвоєнню при-
йнятних моделей поведінки (Свінцова, 2019). 
Вважаємо, що саме ці вміння створюють осно-
ву для зниження ризикованих проявів у шкіль-
ному середовищі.

Важливе місце посідають технології роз-
витку саморегуляції та відповідального став-
лення до власних дій. Їх зміст пов’язаний із 
формуванням уміння усвідомлювати наслідки 
поведінки, планувати власні дії, контролюва-
ти власні емоційні реакції. За свідченнями 
О. Аркатової та ін., робота у цьому напрямі 
передбачає поступове ускладнення завдань 
і включення підлітків у діяльність, що потре-
бує самостійного прийняття рішень (Аркатова, 
Єльчанінова, Постельник, 2019). Доцільно вва-
жати, що розвиток здатності до самоконтролю 
знижуватиме ймовірність деструктивних форм 
поведінки.

Окрему групу становлять технології групо-
вої роботи, які реалізуються через тренінгові 
заняття, обговорення, роботу в парах і малих 
групах. Такі форми дозволяють створити умо-
ви для активної участі кожного учасника, об-
міну досвідом і відпрацювання соціальних 
ролей. Як підкреслюють дослідники, саме гру-
пова взаємодія сприяє формуванню навичок 
співробітництва та відповідальності за спіль-
ний результат. Короткі обговорення, рольові 
вправи, аналіз ситуацій забезпечують вклю-
ченість і підтримують інтерес до діяльності 
(Окушко та ін., 2015).

Технології соціально-педагогічного супро-
воду спрямовані на індивідуалізацію роботи 
з підлітками, які перебувають у складних жит-
тєвих обставинах. Вони передбачають систе-
матичне спостереження, консультування, вза-
ємодію з батьками та педагогами. На думку 
І. Мамчур, супровід дозволяє своєчасно вияв-
ляти зміни у поведінці та коригувати напрям 
роботи з урахуванням конкретної ситуації. 
У цьому випадку особлива увага приділяєть-
ся узгодженості дій усіх учасників освітнього 
процесу (Мамчур, 2023).

Суттєвого значення набуває також викорис-
тання інтерактивних і цифрових інструмен-
тів у профілактичній діяльності. Йдеться про 
онлайн-платформи, освітні сервіси, інтерак-
тивні вправи, що сприяють залученню підліт-
ків до активної участі. Такі засоби дозволяють 
моделювати життєві ситуації, організовува-
ти обговорення та забезпечувати зворотний 
зв’язок, а поєднання традиційних і цифрових 
форматів підвищує ефективність роботи та 
робить її більш доступною для сучасних під-
літків. Зазначимо, що за результатами сучас-
них досліджень (Jarman et al., 2024), поведінка 
підлітків у цифровому середовищі значною мі-
рою визначається їхніми мотиваціями, рівнем 
медіаграмотності та особливостями сприйнят-
тя соціальних норм, що необхідно враховувати 
у процесі формування саморегуляції. Також 
дослідники відзначають потужний потенціал 
цифрових технологій для соціалізації підлітків 
(Galin & Petrov, 2025). Окрім того, інтеграція 
різних технологій, в тому числі, і цифрових, 
у межах єдиної системи сприяє досягненню 
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більш стійких результатів. Поєднання інди-
відуальних і групових форм, використання 
різних засобів взаємодії забезпечує комплек-
сний вплив на поведінку підлітків і створює 
умови для їх успішної соціалізації (Senekal 
et al., 2023).

Розгляд технологій профілактики зумовлює 
логічний перехід до визначення умов, за яких 
їх застосування у закладах загальної середньої 
освіти є результативним. Ефективність такої 
діяльності залежить не стільки від окремих 
форм роботи, скільки від цілісної організації 
освітнього середовища. Однією з ключових 
передумов є створення безпечного освітньо-
го середовища. В першу чергу, йдеться про 
формування атмосфери психологічного ком-
форту, довіри та прийняття, в якій підліток не 
відчуватиме загрози чи тиску. Саме характер 
міжособистісних відносин у закладі освіти ви-
значає готовність підлітків до відкритої взає-
модії та участі у спільній діяльності. У такому 
середовищі зменшується напруження, що, сво-
єю чергою, впливає на зниження ризикованих 
проявів.

Не менш важливою є узгоджена взаємодія 
всіх учасників освітнього процесу. Спільні дії 
всіх учасників освітнього процесу забезпечу-
ють єдність підходів до виховання та підтрим-
ки підлітків. Відсутність координації призво-
дить до фрагментарності впливів і знижує їх 
ефективність (Богів & Когуч, 2024). На нашу 
думку, саме узгодженість дій створює підґрун-
тя для системної профілактичної роботи.

Окремої уваги потребує врахування індиві-
дуальних особливостей підлітків. Рівень роз-
витку, досвід соціальної взаємодії, емоційний 
стан і життєві обставини визначають характер 
їхньої поведінки та потребу в підтримці. Вва-
жаємо, що орієнтація на особистісні характе-
ристики дозволяє добирати адекватні форми 
роботи та сприяє більш точному спрямуванню 
профілактичних заходів.

Окрім того, важливою умовою є підготов-
леність фахівців до використання технологіч-
ного підходу. Перш за все, володіння методами 
діагностики, уміння планувати діяльність, ор-
ганізовувати взаємодію та здійснювати оці-
нювання результатів, адже недостатній рівень 

підготовки знижує якість реалізації навіть до-
бре розроблених технологій. Саме професійна 
готовність визначає результативність профі-
лактичної діяльності в цілому.

Значущою умовою також виступає інте-
грація профілактичної діяльності в освітній 
процес. Її доцільно розглядати як складову 
повсякденної роботи закладу, що реалізуєть-
ся під час навчальних занять, позаурочної ді-
яльності та спільних заходів всіх учасників 
освітнього процесу. Такий підхід дозволяє 
забезпечити постійність впливу та створює 
умови для закріплення конструктивних мо-
делей поведінки. На нашу думку, системне 
включення профілактичної роботи у структу-
ру освітнього процесу сприятиме досягненню 
стійких результатів.

Отже, узагальнимо ключові положення 
щодо використання соціально-педагогічних 
технологій у профілактиці соціальних ризиків 
підлітків у закладах загальної середньої осві-
ти. Маємо підстави трактувати такі технології 
як впорядковану систему дій, що здійснюють 
цілеспрямований вплив на поведінкові прояви 
підлітків і умови їхньої соціальної взаємодії. 
Отримані теоретичні положення свідчать про 
доцільність поєднання різних напрямів роботи, 
а саме – розвитку соціальних умінь, формуван-
ня здатності до саморегуляції, організації гру-
пової взаємодії та індивідуального супроводу. 
Як зазначають науковці, результативність про-
філактичної діяльності зростає за умови комп-
лексного використання взаємодоповнювальних 
форм і засобів (Коломієць & Демиденко, 2023). 
Вважаємо, що узгодженість таких компонентів 
дозволяє забезпечити цілісність впливу. 

Систематизація підходів до організації про-
філактичної роботи дало змогу визначити її 
основні орієнтири – послідовність дій, опора 
на результати діагностики, урахування осо-
бистісних характеристик підлітків і залучення 
різних учасників освітнього процесу. Вбачає-
мо, що саме така організація діяльності спри-
яє підвищенню її ефективності та дозволяє 
досягати більш стабільних змін у поведінці 
підлітків. 

Висновки. Таким чином, соціальні ризи-
ки підліткового віку мають багатофакторний 
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характер і проявляються у поведінковій, кому-
нікативній, емоційно-вольовій та інформацій-
ній площинах. Їх формування зумовлюється 
впливом найближчого соціального оточення, 
особливостями освітнього середовища та 
активним включенням підлітків у цифровий 
простір. Вважаємо, що саме поєднання цих 
чинників визначає специфіку сучасних ризи-
кованих проявів. 

Профілактична діяльність у закладах освіти 
потребує системної організації, що передбачає 
поетапність, цілеспрямованість і узгодженість 
дій усіх учасників освітнього процесу. Поділ 
профілактики на первинну, вторинну та тре-
тинну дозволяє диференціювати зміст роботи 
залежно від рівня прояву проблем і своєчасно 
реагувати на зміни у поведінці підлітків. Со-
ціально-педагогічні технології забезпечують 
упорядкованість профілактичної діяльності 
завдяки чітко визначеній структурі та логі-
ці реалізації. Їх застосування ґрунтується на 
взаємозв’язку діагностичного, проєктуваль-
ного, діяльнісного та рефлексивно-оцінного 
компонентів, і це дозволяє здійснювати ціле-
спрямований вплив і коригувати процес ро-
боти відповідно до отриманих результатів. 
Ефективність профілактичної роботи підви-
щується за умови поєднання різних техно-
логій, спрямованих на розвиток соціальних 

умінь, формування здатності до саморегуляції, 
організацію групової взаємодії та індивідуаль-
ний супровід підлітків. Такий комплексний 
підхід дозволяє забезпечити більш стійкі зміни 
у поведінці та сприяє успішній соціалізації.

Важливими умовами результативного 
застосування соціально-педагогічних тех-
нологій є створення безпечного освітнього 
середовища, узгоджена взаємодія педагогів, 
психологів, адміністрації та батьків, ураху-
вання індивідуальних особливостей підліт-
ків і належний рівень професійної підготов-
леності фахівців. Інтеграція профілактичної 
діяльності в освітній процес забезпечує її 
системність і безперервність. Застосування 
соціально-педагогічних технологій сприяє 
впорядкуванню профілактичної роботи та під-
вищує її ефективність відповідно до сучасних 
соціокультурних умов.

Перспективи подальших досліджень 
пов’язані з розробленням і апробацією кон-
кретних соціально-педагогічних технологій 
профілактики соціальних ризиків підлітків 
з урахуванням умов цифрового освітнього 
середовища. Доцільним є емпіричне вивчення 
їх ефективності в закладах загальної середньої 
освіти, а також уточнення критеріїв і показ-
ників оцінювання результатів профілактичної 
діяльності. 
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Мацкевіч Ю. Р. Соціально-педагогічні технології профілактики соціальних ризиків підлітків 
у закладах загальної середньої освіти

У статті обґрунтовано сутність соціально-педагогічних технологій профілактики соціальних ризиків під-
літків у закладах загальної середньої освіти. Визначено актуальність проблеми в умовах соціальних транс-
формацій, воєнного стану та діджиталізації, що посилюють прояви ризикованої поведінки, ускладнюють 
процес соціалізації та адаптації підлітків. Розкрито зміст поняття «соціальні ризики» та окреслено їх основні 
прояви у поведінковій, комунікативній, емоційно-вольовій та інформаційній сферах. Проаналізовано вплив 
сімейного, освітнього, цифрового середовищ та однолітків на формування ризикованих моделей поведінки. 
Уточнено підходи до організації профілактичної діяльності, зокрема розглянуто її рівні (первинний, вто-
ринний, третинний), принципи та міждисциплінарний характер взаємодії фахівців. Окрему увагу приділено 
змісту та структурі соціально-педагогічних технологій, які розглядаються як цілісна система послідовних 
дій, спрямованих на досягнення прогнозованого результату. Визначено їх основні компоненти: діагностич-
ний, проєктувальний, діяльнісний і рефлексивно-оцінювальний. Охарактеризовано етапи реалізації тех-
нологій та обґрунтовано їх відмінність від традиційних форм роботи завдяки чіткій логіці, керованості та 
можливості корекції. Систематизовано основні групи технологій профілактики, зокрема технології форму-
вання соціальних навичок, розвитку саморегуляції, організації групової роботи та соціально-педагогічного 
супроводу. Показано значення інтерактивних і цифрових інструментів у профілактичній діяльності. Визна-
чено умови ефективного застосування соціально-педагогічних технологій, серед яких – створення безпеч-
ного освітнього середовища, узгоджена взаємодія учасників освітнього процесу, урахування індивідуальних 
особливостей підлітків, професійна підготовленість фахівців та інтеграція профілактичної роботи в освітній 
процес. Доведено, що технологічний підхід забезпечує послідовність, цілісність і результативність профі-
лактичної діяльності.

Ключові слова: соціальні ризики, підлітки, профілактика, соціально-педагогічні технології, соціалізація, 
саморегуляція, заклади освіти.

Matskevich Yu. R. Socio-pedagogical technologies for preventing social risks among adolescents in 
secondary education

The article substantiates the essence of socio-pedagogical technologies for preventing social risks among 
adolescents in general secondary education institutions. The relevance of the issue is determined by social 
transformations, wartime conditions, and digitalization, which intensify manifestations of risky behavior and 
complicate adolescents’ socialization and adaptation. The concept of “social risks” is clarified, and their main 
manifestations in behavioral, communicative, emotional-volitional, and informational domains are outlined.

The influence of family, educational, and digital environments, as well as peer interaction, on the formation of 
risky behavioral patterns is analyzed. Approaches to organizing preventive activities are specified, including their 
levels (primary, secondary, tertiary), principles, and the interdisciplinary nature of professional interaction. Particular 
attention is paid to the content and structure of socio-pedagogical technologies, which are considered as a holistic 
system of sequential actions aimed at achieving a predictable result. Their main components are identified: diagnostic, 
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design, activity-based, and reflective-evaluative. The stages of technology implementation are characterized, and 
their difference from traditional forms of work is substantiated through their structured logic, manageability, and 
possibility of adjustment. The main groups of preventive technologies are systematized, including technologies for 
developing social skills, self-regulation, group work, and socio-pedagogical support. The role of interactive and 
digital tools in preventive activities is highlighted. The conditions for the effective application of socio-pedagogical 
technologies are determined, including the creation of a safe educational environment, coordinated interaction of 
educational process participants, consideration of individual characteristics of adolescents, professional readiness of 
specialists, and integration of preventive activities into the educational process. It is proved that the technological 
approach ensures consistency, integrity, and effectiveness of preventive work.

Key words: social risks, adolescents, prevention, socio-pedagogical technologies, socialization, self-regulation, 
educational institutions.
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