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Постановка проблеми. Громадянське ви-
ховання належить до постійних і визначаль-
них завдань освіти, оскільки від громадян-
ської зрілості молодого покоління залежать 
стійкість держави, суспільна згуртованість 
і здатність громадян брати відповідальність за 
спільне майбутнє. В умовах повномасштабної 
російсько-української війни це завдання на-
було виняткової гостроти. Військова перемога 
потребує міцного суспільного підґрунтя: усві-
домленої національної і громадянської іден-
тичності, довіри, взаємної відповідальності, 
готовності діяти в інтересах держави та гро-
мади. Водночас довготривала стійкість Укра-
їни визначатиметься спроможністю зберігати 
демократичні цінності й культурну пам’ять, 
протидіяти дезінформації, підтримувати сус-
пільну єдність і залучати молодь до віднов-
лення країни, тому підготовка громадянина до 
захисту держави не вичерпується військовими 
знаннями й навичками, а охоплює ширший 
комплекс світоглядних, моральних, психоло-
гічних і діяльнісних якостей.

За таких умов істотно зростає масштаб від-
повідальності педагогів, закладів освіти, моло-
діжних організацій, сім’ї та інших інститутів 
соціалізації. Ідеться про виховання молодої 
людини, яка розуміє суспільні й безпекові ви-
клики, усвідомлює власну причетність до долі 
держави, здатна до самоорганізації, співпраці, 
волонтерської і громадської активності та го-
това захищати незалежність, територіальну 
цілісність і суспільно значущі цінності у до-
ступних їй формах. Показово, що Закон Укра-
їни «Про основні засади державної політики 

у сфері утвердження української національ-
ної та громадянської ідентичності» норматив-
но закріпив поняття «оборонна свідомість» 
і відніс її формування до основних завдань 
державної політики, зокрема щодо дітей та 
молоді (Закон України «Про основні засади 
державної політики у сфері утвердження укра-
їнської національної та громадянської іден-
тичності», 2022). Однак законодавча дефініція 
не дає вичерпної відповіді на педагогічно зна-
чущі питання: якою є внутрішня структура 
цього особистісного утворення, як воно спів-
відноситься з національною і громадянською 
ідентичністю, громадянською стійкістю та 
патріотизмом, хто і в якому середовищі має 
його формувати.

Особливого значення у розв’язанні цих пи-
тань набуває неформальна освіта, здатна по-
єднати засвоєння цінностей із реальною учас-
тю, самоврядуванням, служінням громаді та 
набуттям досвіду відповідальності. Одним із 
таких середовищ є Пласт – український ска-
утський рух із понад столітньою виховною 
традицією. Його суспільна й освітня значу-
щість визнана на законодавчому рівні: Закон 
України «Про визнання пластового руху та 
особливості державної підтримки пластового, 
скаутського руху» (2019) визначає пластову 
освітню програму складником неформальної 
та інформальної освіти, визнає внесок Пласту 
в громадянську освіту дітей і молоді та пе-
редбачає можливість залучення пластових 
громадських об’єднань до реалізації освіт-
ніх програм, зокрема з громадянської осві-
ти. Це створює підстави розглядати Пласт не 
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як допоміжну позашкільну активність, а як 
повноцінне соціально-виховне середовище, 
спроможне конкретизувати механізми форму-
вання оборонної свідомості молоді.

Аналіз останніх досліджень і публіка-
цій. Історію, ідейні засади та місце Пласту 
в українському молодіжному русі дослідже-
но у працях Б. Савчука та В. Окаринського. 
Б. Савчук системно висвітлив становлення 
організації у 1911–1939 рр., її структуру, ви-
ховні орієнтири та зв’язок із національним 
життям українців (Савчук, 1996). В. Окарин-
ський розглянув український скаутський рух 
у контексті державотворення, національно-ви-
звольної боротьби та формування української 
еліти (Окаринський, 2006). Я. Кондрач, аналі-
зуючи пластунські гуртки напередодні Пер-
шої світової війни, показав, що в конкретних 
історичних обставинах окремі ранні осередки 
поєднували виховання провідницьких якостей 
і національної гідності з військовим вишко-
лом (Кондрач, 2022). Цей історичний досвід 
важливий для розуміння ґенези Пласту, однак 
не може механічно переноситися на сучасну 
організацію, місія та метод якої значно ширші 
за військово-підготовчий напрям.

Педагогічний вимір пластового вихован-
ня розкривають І. Остапйовська, І. Дідух та 
О. Соломаха. І. Остапйовська обґрунтовує 
актуальність пластової методики для сучас-
ної виховної практики, акцентуючи на добро-
вільності, гуртковій системі, навчанні через 
діяльність, поступовості особистісного роз-
витку й самоврядуванні (Остапйовська, 2010). 
І. Дідух характеризує Пласт як середовище 
розвитку творчого потенціалу, самовихован-
ня та соціалізації особистості (Дідух, 2015), 
а в новішій праці аналізує можливості критич-
ного й доцільного використання історичного 
досвіду організації у сучасній соціальній та 
позашкільній педагогіці (Didukh, 2024). О. Со-
ломаха простежує вплив пластової системи 
на формування ціннісних орієнтацій дітей, 
пов’язуючи його з гуртковою самоорганізаці-
єю, життям у природі, грою і працею, підтрим-
кою індивідуальних зацікавлень та активною 
діяльністю (Соломаха, 2024). Сукупність цих 
досліджень дає змогу говорити про Пласт як 

цілісну виховну систему, проте її потенціал 
саме у формуванні оборонної свідомості до-
тепер не був предметом спеціального педаго-
гічного аналізу.

Це узгоджується з компетентнісною пара-
дигмою сучасної української освіти, у якій 
знання мають виявлятися в ціннісних став-
леннях, відповідальній поведінці та здатності 
діяти (Закон України «Про освіту», 2017; Кон-
цепція реалізації державної політики…, 2016).

Проблематика національної і громадянської 
ідентичності, національно-патріотичного та 
військово-патріотичного виховання в умовах 
війни представлена в українській педагогіч-
ній науці значно ширше. К. Журба розглядає 
національну ідентичність зростаючої особис-
тості як результат цілеспрямованої виховної 
взаємодії, що поєднує історичну пам’ять, на-
ціональні цінності, емоційне переживання на-
лежності та діяльнісну позицію (Журба, 2023). 
О. Пометун обґрунтовує дидактичну модель 
формування національної і громадянської 
ідентичності, у якій виокремлює когнітивний, 
емоційно-ціннісний і діяльнісно-поведінко-
вий компоненти та наголошує на участі учнів 
у реальному житті громади й держави (По-
метун, 2023). І. Бех, Л. Канішевська та Р. Ма-
линошевський пов’язують готовність до за-
хисту України з аксіологічним, діяльнісним 
і компетентнісним підходами, психологічною, 
соціальною, морально-духовною та практич-
ною готовністю молоді (Бех, Канішевська, 
Малиношевський, 2023). О. Свйонтик аналізує 
національно-патріотичне виховання старшо-
класників у роки російсько-української війни 
з позицій компетентнісного підходу (Свйон-
тик, 2024), а в колективному дослідженні па-
тріотичного виховання студентської молоді 
підкреслено необхідність єдності знань, цін-
нісного ставлення та суспільно корисної діяль-
ності (Хамська, Полянська, Ковальчук, 2023).

Сам термін «оборонна свідомість» тривалий 
час функціонував переважно в публічному, дер-
жавно-управлінському та безпековому дискур-
сах. Одним із його популяризаторів був М. Ля-
хович – фахівець-практик у сфері національно-
патріотичного виховання, який пов’язував обо-
ронну свідомість із формуванням національної 
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ідентичності, громадянської відповідальності 
та внутрішньої готовності захищати державу. 
Водночас він наголошував, що цей процес не 
слід ототожнювати з мілітаризацією шкіль-
ної освіти, оскільки його основою мають бути 
цінності, усвідомлений вибір і громадянська 
зрілість (Музиченко, 2016). А. Гордієнко, об-
ґрунтовуючи концепцію громадського спри-
яння обороні й безпеці, акцентує на залученні 
суспільства до зміцнення обороноздатності дер-
жави та розвитку відповідального партнерства 
між громадянами й безпековими інституціями 
(Гордієнко, 2021). П. Горінов і Р. Драпушко 
розглядають становлення спільної національної 
ідентичності як основу національної безпеки, 
пов’язуючи її в умовах війни зі спротивом, вза-
ємодопомогою, волонтерством, жертовністю, 
мовою, символами й традиціями (Горінов & 
Драпушко, 2022).

У науковому полі безпосередньо до понят-
тя оборонної свідомості звертаються В. Со-
куренко та Т. Ремех. В. Сокуренко трактує її 
як сегмент національної ідентичності й чин-
ник групової консолідації у протидії агресору, 
водночас застерігаючи від фальсифікованих 
та інверсивних форм, здатних легітимізува-
ти ворожість і насильство (Сокуренко, 2023). 
Це застереження принципово важливе для 
педагогіки, оскільки формування оборонної 
свідомості має спиратися на людську гід-
ність, право, відповідальність і захист, а не на 
культивування ненависті. Т. Ремех простежує 
еволюцію терміна від осмисленої самоіден-
тифікації на основі національних цінностей 
до готовності громадянина захищати неза-
лежність і територіальну цілісність України 
та визначає оборонну свідомість складни-
ком національної ідентичності (Ремех, 2024). 
У попередній праці дослідниця розкриває 
громадянську стійкість як здатність зберіга-
ти ціннісні орієнтири, відповідальність і ді-
єздатність у кризових суспільних обставинах 
(Ремех, 2023). Ю. Юзич конкретизує способи 
виховання оборонної свідомості юнацтва, на-
голошуючи на суб’єктності, самоврядуванні, 
відповідальності, практичному досвіді та від-
мові від авторитарної мілітаризації виховного 
процесу (Юзич, 2025).

Нормативну основу дослідження станов-
лять закони України «Про освіту» (2017), 
«Про основи національного спротиву» (2021), 
«Про визнання пластового руху та особливос-
ті державної підтримки пластового, скаутсько-
го руху» (2019), «Про основні засади держав-
ної політики у сфері утвердження української 
національної та громадянської ідентичності» 
(2022), а також Концепція «Нова українська 
школа» (2016). Важливим етапом норматив-
ної еволюції була Стратегія національно-па-
тріотичного виховання 2019 р., яка система-
тизувала ціннісні, громадянські, військово-
патріотичні та діяльнісні орієнтири виховної 
політики. Указ утратив чинність 06 вересня 
2024 р. (Стратегія національно-патріотичного 
виховання, 2024), тому в цій статті Стратегія 
використовується як джерело для історико-
нормативного аналізу, тоді як чинним базовим 
актом є Закон № 2834-IX (Закон України «Про 
основні засади державної політики у сфері 
утвердження української національної та гро-
мадянської ідентичності», 2022).

Виділення не вирішених раніше частин 
проблеми. Попри наявний доробок, оборонна 
свідомість залишається недостатньо розро-
бленою як педагогічна категорія. Нормативні 
документи окреслюють її цільове призначен-
ня, ціннісні орієнтири, напрями та суб’єктів 
формування, однак не визначають внутріш-
ньої структури цього утворення, критеріїв, по-
казників і рівнів сформованості. Дослідження 
національної та громадянської ідентичності, 
громадянської стійкості й готовності до за-
хисту держави створюють теоретичне під-
ґрунтя, але не дають завершеної педагогічної 
моделі оборонної свідомості. Так само праці 
про Пласт переконливо розкривають історію, 
методику й ціннісний потенціал організації, 
проте не систематизують механізми її впливу 
на усвідомлення безпекових загроз, психо-
логічну стійкість, самоорганізацію, команд-
ну взаємодію та готовність молоді до різних 
форм захисту держави. Ця прогалина визначає 
спрямованість дослідження.

Формулювання цілей статті. Мета стат-
ті полягає у теоретичному обґрунтуван-
ні соціально-виховного потенціалу Пласту 
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у формуванні оборонної свідомості сучасної 
української молоді. Об’єктом дослідження 
є процес формування оборонної свідомості 
молоді в умовах неформальної освіти, пред-
метом – зміст, принципи та механізми реалі-
зації соціально-виховного потенціалу Пласту 
в цьому процесі. Для досягнення мети перед-
бачено уточнити нормативний і науково-педа-
гогічний зміст поняття «оборонна свідомість 
молоді»; запропонувати його компонентну 
структуру; проаналізувати Пласт як історично 
сформовану й нормативно визнану соціально-
виховну систему; співвіднести практики орга-
нізації з компонентами оборонної свідомості; 
окреслити умови адаптації пластового досвіду 
у формальній та неформальній освіті.

Методика дослідження ґрунтувалася на 
комплексі теоретичних методів. Аналіз і син-
тез наукових праць, нормативно-правових 
актів, програмних документів та офіційних 
матеріалів Пласту дали змогу визначити по-
няттєві, ціннісні й організаційно-педагогічні 
засади проблеми. Порівняння використано для 
зіставлення нормативного, безпекового, пра-
вового та педагогічного трактувань оборонної 
свідомості; узагальнення – для формулювання 
авторського визначення і компонентної струк-
тури; історико-педагогічний аналіз – для про-
стеження зміни суспільних функцій Пласту; 
структурно-функціональний – для встанов-
лення зв’язків між компонентами оборонної 
свідомості та практиками пластового вихо-
вання. Методологічними орієнтирами стали 
аксіологічний, особистісно зорієнтований, 
компетентнісний і діяльнісний підходи.

Одиницями аналізу стали нормативні ви-
значення й приписи, наукові трактування 
оборонної свідомості та споріднених понять, 
цілі й принципи громадянського, національ-
но-патріотичного і військово-патріотичного 
виховання, елементи пластового методу, ор-
ганізаційні форми та типові практики Пласту. 
Якісними показниками слугували їхня спря-
мованість на формування знань про держа-
ву й безпекові загрози, прийняття суспільно-
державних цінностей, розвиток психологічної 
стійкості, самодисципліни, суб’єктності, вза-
ємодії та готовності до суспільно корисної дії. 

Дослідження має теоретичний характер, тому 
кількісні одиниці вимірювання не застосову-
валися, а сформульована компонентна модель 
потребує подальшої емпіричної перевірки.

Виклад основного матеріалу досліджен-
ня. Вихідною позицією аналізу є норматив-
на еволюція поняття. Як показує Т. Ремех, 
до законодавчого закріплення термін вико-
ристовувався в публічному й стратегічному 
дискурсах для позначення самоідентифікації 
громадянина на основі національних ціннос-
тей і поступово набував виразнішого діяль-
нісного змісту (Ремех, 2024). Стратегія на-
ціонально-патріотичного виховання 2019 р. 
хоча нині й утратила чинність, об’єднала ідеї 
національно-культурної ідентичності, патріо-
тичного світогляду, громадянської активності, 
соціальної відповідальності та готовності ви-
конувати обов’язок із захисту незалежності 
й територіальної цілісності України (Стратегія 
національно-патріотичного виховання, 2019; 
Указ Президента України, 2024). Отже, ще 
до ухвалення спеціального Закону складни-
ки майбутнього поняття були представлені 
у нормативній політиці, але не утворювали 
достатньо чіткої педагогічної конструкції.

У пункті 13 частини першої статті 1 Закону 
№ 2834-IX оборонну свідомість визначено як 
«свідоме сприйняття та готовність громадя-
нина до захисту незалежності і територіаль-
ної цілісності України, конституційних засад 
державного ладу, національних інтересів та 
суспільно-державних (національних) ціннос-
тей України» (Закон України «Про основні 
засади державної політики у сфері утверджен-
ня української національної та громадянської 
ідентичності», 2022). У цій дефініції поєднано 
два базові виміри: усвідомлення предмета за-
хисту та готовність до відповідної дії. Перший 
передбачає знання і ціннісне прийняття укра-
їнської державності, конституційного ладу, 
національних інтересів та цінностей, другий – 
внутрішню і практичну спроможність діяти 
заради їх збереження.

Закон включає оборонну свідомість до ці-
лісної системи утвердження української на-
ціональної та громадянської ідентичності, що 
реалізується через національно-патріотичне 
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виховання, військово-патріотичне виховання 
та громадянську освіту (Закон України «Про 
основні засади державної політики у сфері 
утвердження української національної та гро-
мадянської ідентичності», 2022). Національно-
патріотичний напрям пов’язує її із соборністю, 
самобутністю, волею, гідністю, соціальною 
активністю та відповідальністю. Військово-
патріотичний напрям акцентує на готовності 
до національного спротиву, сприянні безпе-
ці й обороні, повазі до військової служби та 
набутті відповідних компетентностей. Гро-
мадянська освіта забезпечує знання, цінності 
й практики демократичної участі, охоплюю-
чи формальну, неформальну та інформальну 
освіту. Таке поєднання не дає змоги зводити 
оборонну свідомість до початкової військової 
підготовки: вона охоплює також волонтер-
ство, самоорганізацію громад, інформаційну 
стійкість, збереження культурної спадщини, 
допомогу постраждалим і участь у відновлен-
ні країни.

Важливо, що законодавець визначає фор-
мування оборонної свідомості не монополі-
єю одного відомства, а міжсекторальним за-
вданням. До його суб’єктів належать органи 
державної влади й місцевого самоврядування, 
заклади освіти, молодіжні центри, установи 
культури і спорту, сили безпеки й оборони, 
ветерани, фахівці, волонтери та інститути 
громадянського суспільства (Закон Украї-
ни «Про основні засади державної політики 
у сфері утвердження української національної 
та громадянської ідентичності», 2022). Серед 
способів роботи названо поширення знань 
про українське державотворення, популяри-
зацію суспільно-державних цінностей, розви-
ток критичного мислення й медіаграмотності, 
залучення молоді до практичних заходів та 
партнерство з громадськими організаціями. 
Отже, нормативна модель сама вказує на по-
требу діяльнісного середовища, у якому зна-
ння, цінності та готовність перевіряються від-
повідальною участю.

Для аналізу Пласту принципове значення 
має Закон № 385-IX. Він визначає пласто-
вий метод як український скаутський метод, 
випрацюваний упродовж понад столітньої 

традиції, а скаутський метод – як освітній 
метод прогресивної самоосвіти, що сприяє 
формуванню життєвих цінностей у нефор-
мальній, інформальній і громадянській освіті. 
Закон пов’язує призначення руху з повним 
розкриттям фізичного, інтелектуального, емо-
ційного, соціального й духовного потенціалу 
дітей та молоді як громадян і членів громад; 
передбачає підготовку виховників, державну 
та місцеву підтримку, співпрацю із закладами 
освіти і залучення пластових організацій до 
освітніх програм (Закон України «Про визна-
ння пластового руху та особливості держав-
ної підтримки пластового, скаутського руху», 
2019). Таким чином, нормативна база не про-
сто визнає історичні заслуги Пласту, а фіксує 
його сучасний статус суб’єкта громадянської 
освіти.

Наукові підходи дають змогу поглибити 
нормативне визначення. П. Горінов і Р. Дра-
пушко доводять, що національна ідентичність 
є основою національної безпеки, оскільки за-
безпечує спільні смисли, солідарність і го-
товність до спротиву (Горінов & Драпушко, 
2022). Т. Ремех розглядає оборонну свідомість 
як сегмент національної ідентичності (Ремех, 
2024), а В. Сокуренко – як різновид суспіль-
ної свідомості та чинник групової консоліда-
ції, що впливає на мотивацію протидії агресії 
(Сокуренко, 2023). О. Пометун показує, що 
ідентичність як особистісне утворення фор-
мується через єдність когнітивного, емоцій-
но-ціннісного і діяльнісно-поведінкового ви-
мірів (Пометун, 2023). І. Бех, Л. Канішевська 
та Р.  Малиношевський підкреслюють, що 
готовність до захисту України повинна бути 
ціннісно вмотивованою, свідомою, психоло-
гічно й практично забезпеченою (Бех, Кані-
шевська, Малиношевський, 2023). Зіставлення 
цих позицій дає підстави розглядати оборонну 
свідомість не як окреме знання або ситуатив-
ний емоційний стан, а як інтегровану якість 
особистості.

У педагогічному вимірі пропонуємо визна-
чати оборонну свідомість молоді як інтегрова-
ну якість особистості, що виявляється в усві-
домленні цінності української державності, 
національних інтересів і демократичного ладу, 
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розумінні воєнних, інформаційних та інших 
безпекових загроз, прийнятті громадянської 
відповідальності, психологічній готовнос-
ті до дій у складних обставинах і здатності 
практично долучатися до захисту держави, 
громади та суспільно значущих цінностей. 
У цьому визначенні захист трактується ши-
роко – як військова, волонтерська, громадян-
ська, інформаційна, культурна, соціальна та 
відновлювальна діяльність відповідно до віку, 
компетентностей і правового статусу людини.

З урахуванням напрацювань О. Пометун, 
К. Журби, І. Беха, Л. Канішевської, Р. Мали-
ношевського, Т. Ремех і В. Сокуренка у струк-
турі оборонної свідомості молоді доцільно ви-
окремити когнітивний, ціннісно-мотивацій-
ний, емоційно-вольовий і діяльнісний ком-
поненти. Запропонована чотирикомпонентна 
структура є авторським теоретичним узагаль-
ненням. Вона розвиває трикомпонентні моде-
лі ідентичності, але окремо фіксує емоційно-
вольову готовність, значення якої особливо 
зростає в умовах тривалих загроз, невизначе-
ності й необхідності діяти під психологічним 
навантаженням.

Когнітивний компонент охоплює знання іс-
торії України, засад державності, конституцій-
них прав і обов’язків, національних інтересів, 
принципів безпеки та цивільного захисту, а та-
кож розуміння сучасних воєнних, інформа-
ційних, політичних і соціальних загроз. Його 
зміст не обмежується накопиченням фактів. 
Ідеться про здатність критично осмислюва-
ти події, установлювати причинно-наслідкові 
зв’язки, розпізнавати маніпуляції та аргумен-
товано відповідати на питання, що саме, чому 
і від яких загроз потребує захисту. У такому 
розумінні когнітивний компонент становить 
світоглядну основу свідомої громадянської 
позиції (Пометун, 2023; Ремех, 2023).

Ціннісно-мотиваційний компонент виявля-
ється в особистому прийнятті незалежності, 
соборності, самобутності, свободи, людської 
гідності, демократії, солідарності та відпові-
дальності. Він пов’язаний із переживанням 
належності до української політичної й куль-
турної спільноти, усвідомленням власної при-
четності до її долі та внутрішньою готовністю 

діяти в інтересах держави і громади (Горінов 
& Драпушко, 2022; Журба, 2023; Ремех, 2024). 
Саме внутрішня мотивація відрізняє оборон-
ну свідомість від поведінки, зумовленої зо-
внішнім примусом: захист держави, допомога 
людям і виконання громадянських обов’язків 
сприймаються особистістю як усвідомлений 
вибір, узгоджений із правом і моральними 
цінностями.

Емоційно-вольовий компонент охоплює 
психологічну стійкість, самодисципліну, ви-
тривалість, сміливість, здатність до емоційної 
саморегуляції та збереження відповідальної 
поведінки в умовах небезпеки й невизначенос-
ті. Його сформованість не означає відсутнос-
ті страху або нечутливості до втрат. Ідеться 
про здатність усвідомлювати власний стан, 
реалістично оцінювати ризики, долати розгу-
бленість, ухвалювати виважені рішення і про-
довжувати доцільну діяльність. Цей компо-
нент формується через підтримуваний досвід 
подолання посильних труднощів, виконання 
добровільно взятих зобов’язань, прийняття рі-
шень і відповідальності за їхні наслідки (Бех, 
Канішевська, Малиношевський, 2023; Ремех, 
2023).

Діяльнісний компонент є практичним ви-
явом оборонної свідомості. Він передбачає 
здатність діяти самостійно й у команді, орга-
нізовувати власну діяльність, надавати допо-
могу, брати участь у волонтерських і громад-
ських ініціативах, відповідально виконувати 
взяті зобов’язання, дотримуватися правил без-
пеки та використовувати набуті знання й умін-
ня в кризових ситуаціях. Його суттєвою озна-
кою є суб’єктність – спроможність не чекати 
постійного зовнішнього спонукання, а розпіз-
нати суспільно значущу потребу, визначити 
правомірний спосіб дії, ініціювати діяльність 
і відповідати за її результати (Пометун, 2023; 
Юзич, 2025). Через реальну участь знання, 
цінності й наміри переходять у стійкі способи 
громадянської поведінки.

Педагогічне трактування оборонної свідо-
мості потребує чіткого відмежування від мілі-
таризації особистості. Виховання готовнос-
ті захищати державу не повинно формувати 
культ сили, безумовне підкорення авторитету, 
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нетерпимість або романтизацію війни. В. Со-
куренко справедливо звертає увагу на ризик 
інверсивних форм оборонної свідомості, коли 
риторика захисту використовується для легі-
тимації ненависті та насильства (Сокуренко, 
2023). Тому її педагогічними межами мають 
бути повага до гідності людини, демокра-
тичних свобод і права, вікова доцільність, 
безпека, критичне мислення та відповідаль-
ність. У цьому сенсі оборонна свідомість 
є не свідомістю агресії, а свідомістю захисту 
і збереження.

Соціально-виховний потенціал Пласту зу-
мовлений поєднанням історичної тяглості, 
національного змісту та скаутського методу. 
Ранні пластові осередки виникли в умовах 
бездержавності й напередодні Першої світо-
вої війни, тому частина їхньої діяльності мала 
військово-підготовчі ознаки, що докладно по-
казує Я. Кондрач (Кондрач, 2022). Водночас 
Б. Савчук та В. Окаринський доводять, що вже 
тоді Пласт виконував ширшу функцію: ви-
ховував вольовий характер, національну гід-
ність, організованість, відповідальність і про-
відницькі якості (Савчук, 1996; Окаринський, 
2006). Сучасний Пласт успадкував держав-
ницьку й громадянську спрямованість, але ре-
алізує її як добровільний неполітичний освіт-
ній рух, орієнтований на цілісний розвиток 
особистості (Закон України «Про визнання 
пластового руху та особливості державної під-
тримки пластового, скаутського руху», 2019; 
Пласт, б. д.).

Місія Пласту полягає у вихованні свідомих, 
відповідальних і повновартісних громадян 
місцевої, національної та світової спільнот, 
здатних відігравати конструктивну роль у сус-
пільстві (Пласт, б. д.). Організаційна структура 
забезпечує поступовість виховання від дитин-
ства до дорослості, а первинним середовищем 
є гурток – мала група однолітків, у якій поєд-
нуються підтримка виховника, розподіл ролей, 
спільне планування та самоврядування (Остап-
йовська, 2010; Соломаха, 2024). Така модель 
не імітує військову вертикаль, а створює «ла-
бораторію» громадянського життя: учасник 
учиться співвідносити особисту свободу з від-
повідальністю перед іншими, домовлятися, 

виконувати рішення і працювати на спільний 
результат.

Пластова методика ґрунтується на добро-
вільності, вихованні через гру і працю, посту-
повій програмі випробувань, гуртковій систе-
мі, житті в природі, підтримці індивідуальних 
зацікавлень, особистому прикладі дорослого 
та служінні (Дідух, 2015; Didukh, 2024; Остап-
йовська, 2010; Соломаха, 2024). Ці елементи 
взаємопов’язані: мала група забезпечує соці-
альну включеність і взаємну відповідальність; 
самоврядування – досвід прийняття рішень; 
система ступенів та випробувань – поступо-
вий розвиток компетентності; таборування 
і мандрівки – досвід подолання труднощів; 
служіння – практичне спрямування цінностей; 
рефлексія і символічні практики – осмислення 
особистої належності та обов’язку.

Першим механізмом формування обо-
ронної свідомості у пластовому середовищі 
є самодисципліна, що виникає з добровільно 
прийнятих правил і зобов’язань. Пластова обі-
цянка, закон, доручення та відповідальність за 
спільну справу створюють умови, у яких дис-
ципліна поступово переходить із зовнішньої 
вимоги у внутрішню регуляцію поведінки (Ді-
дух, 2015; Остапйовська, 2010). Для оборонної 
свідомості це принципово: людина має діяти 
відповідально не лише  під наглядом або після 
наказу, а й на підставі власного рішення, усві-
домленого обов’язку і здатності довести спра-
ву до завершення. Цей механізм насамперед 
розвиває емоційно-вольовий та діяльнісний 
компоненти.

Другим механізмом є служіння громаді. 
Добрі справи, волонтерство, допомога іншим 
і участь у громадських ініціативах переводять 
патріотизм із декларативної площини у прак-
тику щоденної відповідальності (Остапйов-
ська, 2010; Соломаха, 2024). Служіння фор-
мує здатність помічати потребу, співвідно-
сити власні ресурси з потребами спільноти, 
організовувати допомогу та працювати без 
негайної особистої винагороди. Саме через 
такий досвід ціннісно-мотиваційний компо-
нент набуває діяльнісного вираження, а го-
товність захищати державу розуміється як від-
повідальність за людей, громаду, культурне 
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середовище й інституції, а не лише як участь 
у збройному спротиві.

Третім механізмом є виховання через наці-
ональну пам’ять, символи і традиції. Пластові 
оповіді, свята, обряди, мандрівки історични-
ми місцями та вшанування осіб, які служили 
Україні, формують часову перспективу на-
лежності: молода людина бачить себе продо-
вжувачем історії спільноти, а не випадковим 
спостерігачем подій (Савчук, 1996; Окарин-
ський, 2006; Соломаха, 2024). За умови на-
укової коректності й відмови від міфологізації 
такий досвід поглиблює знання про державот-
ворення, допомагає осмислити ціну свободи, 
поєднує особисту ідентичність із суспільною 
пам’яттю. Він впливає на когнітивний і цін-
нісно-мотиваційний компоненти оборонної 
свідомості та підсилює стійкість до інформа-
ційних маніпуляцій (Журба, 2023; Пометун, 
2023).

Четвертим механізмом є практична під-
готовка через життя в природі, таборуван-
ня, орієнтування, надання першої допомоги, 
планування маршрутів, розподіл ресурсів та 
лідерські вишколи. Ці практики розвивають 
самозарадність, уважність до ризиків, фізич-
ну витривалість, здатність діяти в незвичних 
умовах і підтримувати інших (Didukh, 2024; 
Остапйовська, 2010). Їхній педагогічний сенс 
полягає не в імітації бойових дій, а у створенні 
безпечних, віковідповідних ситуацій, у яких 
знання перевіряються практикою, а труднощі 
стають ресурсом розвитку. Такий досвід спри-
яє формуванню емоційно-вольової стійкості 
й базових безпекових компетентностей, перед-
бачених сучасними підходами до готовності 
молоді захищати Україну (Бех, Канішевська, 
Малиношевський, 2023; Закон України «Про 
основи національного спротиву», 2021).

П’ятим механізмом є командна взаємодія. 
Гурткова система привчає учасників бачити 
взаємозалежність особистого внеску і спіль-
ного результату, розподіляти функції, комуні-
кувати, вирішувати суперечності та надавати 
взаємну підтримку (Остапйовська, 2010; Со-
ломаха, 2024). У кризовій ситуації ефектив-
ність дії визначається не лише індивідуальни-
ми вміннями, а й здатністю координуватися, 

довіряти, передавати інформацію та дбати про 
уразливіших. Тому мала група є важливим се-
редовищем розвитку громадянської стійкості: 
вона дає досвід солідарності й колективної 
відповідальності, що може переноситися у во-
лонтерські мережі, громадські ініціативи та 
інші форми суспільної самоорганізації (Ремех, 
2023).

Шостим механізмом є формування 
суб’єктності. У пластовій методиці молодь 
не залишається пасивним об’єктом вихов-
них впливів: учасники поступово отримують 
можливість планувати, вибирати, ініціюва-
ти, організовувати та оцінювати діяльність 
(Остапйовська, 2010; Юзич, 2025). За тако-
го підходу дорослий не усувається, а змінює 
позицію з контролера на виховника, який 
підтримує, ставить межі безпеки, допомагає 
рефлексувати й поступово розширює простір 
відповідальності. Саме суб’єктність пов’язує 
усі компоненти оборонної свідомості: знання 
стають основою самостійного судження, цін-
ності – мотивом, вольові якості – ресурсом, 
а діяльність – способом реалізації громадян-
ської позиції.

Сукупність зазначених механізмів дає під-
стави визначити соціально-виховний потен-
ціал Пласту як здатність його цінностей, від-
носин, організаційних форм і практик ство-
рювати тривале діяльнісне середовище для 
становлення відповідального, стійкого й ініці-
ативного громадянина. Особливо важливо, що 
окремі елементи не діють ізольовано. Табір 
без самоврядування може залишитися лише 
дозвіллям; історична символіка без критич-
ного осмислення – ритуалом; служіння без 
добровільності – формальним дорученням; 
дисципліна без суб’єктності – зовнішнім 
контролем. Виховний ефект виникає через 
системність, тривалість, особистісну значу-
щість і реальну відповідальність.

В умовах війни цей потенціал виявляється 
у кількох взаємопов’язаних площинах. По-
перше, досвід подолання посильних труд-
нощів і самозарадності створює передумови 
психологічної готовності до невизначеності. 
По-друге, звичка ініціювати й діяти протидіє 
пасивності та відчуттю безсилля. По-третє, 
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гурткова взаємодія підтримує навички сус-
пільної згуртованості й взаємодопомоги. По-
четверте, історичний і культурний зміст плас-
тового виховання зміцнює національну і гро-
мадянську ідентичність. По-п’яте, критичне 
мислення, відповідальне користування інфор-
мацією та розуміння власної ролі можуть під-
силювати опір пропаганді. Ці висновки мають 
характер теоретично обґрунтованих припу-
щень і потребують емпіричної перевірки на 
конкретних вибірках пластунів та молоді, яка 
не має досвіду участі в організації.

Принциповим є те, що сучасний Пласт не 
слід характеризувати як воєнізовану молодіж-
ну структуру. О. Кущенко та Ю. Юзич обґрун-
товують відмінність пластового виховання 
від авторитарних моделей, у яких домінують 
культ сили, централізований контроль і без-
умовне підкорення (Кущенко, 2025; Юзич, 
2025). Пластовий метод натомість спираєть-
ся на добровільність, самовиховання, малу 
групу, особистий вибір і відповідальність. 
Тому його внесок у формування оборонної 
свідомості полягає не в ранній професіона-
лізації військової діяльності, а у вихованні 
громадянина, здатного усвідомлено вибрати 
правомірну форму служіння й захисту від-
повідно до віку, компетентностей і життєвих 
обставин.

Разом із тим потенціал Пласту не варто 
ідеалізувати. Результат залежить від якості 
підготовки виховника, безпечності й вікової 
доцільності програми, реальної добровільнос-
ті участі, відкритості до рефлексії та відпо-
відності практик демократичним цінностям. 
Історичні символи мають подаватися без спро-
щень і ксенофобних інтерпретацій; фізичні та 
польові вправи – відповідно до норм безпеки; 
дисципліна – не принижувати гідність; патрі-
отичне виховання – не пригнічувати критичне 
мислення. Закон № 385-IX пов’язує освітню 
діяльність за пластовим методом із підготов-
кою виховників і скаутлідерів (Закон України 
«Про визнання пластового руху та особливос-
ті державної підтримки пластового, скаутсько-
го руху», 2019), що підкреслює необхідність 
професійного та етичного забезпечення ви-
ховного процесу.

Використання досвіду Пласту в широкій 
освітній системі не означає механічного копі-
ювання його символіки, однострою чи орга-
нізаційної структури. Доцільною є адаптація 
педагогічних принципів: реального самовря-
дування, виховання через малу групу, посту-
пового розширення відповідальності, проєктів 
служіння, практичної підготовки, особисто-
го прикладу дорослого і рефлексії досвіду. 
У закладах загальної середньої освіти це може 
реалізовуватися через учнівське самовряду-
вання з реальними повноваженнями, проєкти 
на користь громади, волонтерські практики, 
навчальні експедиції, тренування з безпеки 
й першої допомоги, медіаосвітні ініціативи та 
дослідження локальної історії (Закон України 
«Про освіту», 2017; Концепція реалізації дер-
жавної політики…, 2016; Пометун, 2023).

У закладах вищої освіти пластовий досвід 
може бути орієнтиром для розвитку студент-
ського лідерства, взаємодопомоги, волонтер-
ства, наставництва й відповідальності за спіль-
ний результат. У позашкільній та молодіжній 
роботі найбільш органічними є таборування, 
мандрівки, гурткова діяльність, довготривалі 
проєкти служіння і міжпоколіннєве настав-
ництво. У всіх випадках ефективність визна-
чатиметься не кількістю одноразових захо-
дів, а тривалістю участі, свободою вибору, 
реальністю завдань, якістю групової взаємодії 
та систематичною рефлексією. Такий підхід 
відповідає діяльнісному й компетентнісному 
характеру сучасної освіти (Бех, Канішевська, 
Малиношевський, 2023; Концепція реалізації 
державної політики…, 2016).

Нормативні можливості для партнер-
ства вже сформовано. Закон № 2834-IX ви-
знає інститути громадянського суспільства 
суб’єктами державної політики у сфері утвер-
дження національної та громадянської іден-
тичності (Закон України «Про основні заса-
ди державної політики у сфері утвердження 
української національної та громадянської 
ідентичності», 2022), а Закон № 385-IX пря-
мо передбачає участь пластових і скаутських 
об’єднань у державних та місцевих програ-
мах, співпрацю із закладами освіти, підготов-
ку виховників і державну підтримку освітніх 
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проєктів (Закон України «Про визнання плас-
тового руху та особливості державної під-
тримки пластового, скаутського руху», 2019). 
Тому ми переконані, що співпрацю з Пластом 
доцільно розглядати як один із нормативно 
передбачених форматів міжсекторальної вза-
ємодії, а не як випадкову ініціативу окремих 
педагогів. Водночас таке партнерство має збе-
рігати автономію громадської організації, до-
бровільність участі дітей та рівність доступу 
до освітніх можливостей.

Висновки та перспектива подальших роз-
відок у цьому напрямі. Проведене досліджен-
ня дає підстави стверджувати, що оборонна 
свідомість є нормативно визначеним, але пе-
дагогічно ще недостатньо конкретизованим 
результатом громадянського, національно-па-
тріотичного і військово-патріотичного вихо-
вання. У чинному законодавстві вона поєднує 
усвідомлення цінності української державнос-
ті, національних інтересів і суспільно-держав-
них цінностей із готовністю до їх захисту (За-
кон України «Про основні засади державної 
політики у сфері утвердження української 
національної та громадянської ідентичнос-
ті», 2022). Аналіз наукових позицій дав змогу 
уточнити її як інтегровану якість особистос-
ті, що охоплює когнітивний, ціннісно-моти-
ваційний, емоційно-вольовий і діяльнісний 
компоненти.

Формування оборонної свідомості потре-
бує середовища, у якому знання поєднуються 
з особистим прийняттям цінностей, досвідом 
подолання труднощів, командною взаємоді-
єю, самоврядуванням і реальною суспільно 
корисною діяльністю. Саме тому неформальна 
освіта та молодіжні організації мають особли-
ве значення. Їхня перевага полягає у можли-
вості створювати тривалі спільноти практики, 
де молода людина поступово переходить від 
участі за підтримки дорослого до самостійно-
го ініціювання й відповідальності.

Соціально-виховний потенціал Пласту 
реалізується через взаємопов’язані механіз-
ми самодисципліни, служіння громаді, ви-
ховання через національну пам’ять, прак-
тичної підготовки, командної взаємодії та 
розвитку суб’єктності. Вони узгоджуються 

з нормативно визначеними напрямами форму-
вання оборонної свідомості – утвердженням 
національних цінностей, поширенням знань 
про державотворення, розвитком громадян-
ської відповідальності, критичного мислення, 
психологічної стійкості й залученням молоді 
до практичної діяльності (Закон України «Про 
визнання пластового руху та особливості дер-
жавної підтримки пластового, скаутського 
руху», 2019; Закон України «Про основні за-
сади державної політики у сфері утверджен-
ня української національної та громадянської 
ідентичності», 2022). Педагогічна цінність 
Пласту полягає у системному поєднанні цих 
механізмів, а не в окремих заходах або зовніш-
ній атрибутиці.

Пласт не є універсальною або єдиною мо-
деллю формування оборонної свідомості, 
проте його досвід становить вагомий ресурс 
для оновлення виховної практики. Адаптація 
принципів малої групи, добровільності, само-
врядування, служіння, практичного навчання 
і поступового розширення відповідальності 
може посилити громадянську та безпекову 
спроможність молоді у формальній і нефор-
мальній освіті. Вирішальними умовами зали-
шаються підготовленість виховників, демо-
кратичний і гуманістичний характер взаємодії, 
вікова доцільність, фізична й психологічна 
безпека та науково-методичний супровід.

Перспектива подальших досліджень 
пов’язана з розробленням критеріїв, показ-
ників і рівнів сформованості оборонної сві-
домості молоді; створенням валідного діа-
гностичного інструментарію; емпіричним 
порівнянням молоді з різним досвідом участі 
у пластових, скаутських та інших громад-
ських організаціях; вивченням довготрива-
лості виховних ефектів; аналізом ролі вихов-
ника і малої групи; оцінюванням безпекових, 
етичних та інклюзивних умов реалізації про-
грам. Окремим напрямом має стати розро-
блення моделей партнерства закладів освіти, 
органів місцевого самоврядування, ветеранів 
і молодіжних організацій, здатних поєдна-
ти нормативні завдання державної політики 
з реальним досвідом відповідальної грома-
дянської дії.
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Мардаль В. Б. Соціально-виховний потенціал Пласту у формуванні оборонної свідомості 
молоді

У статті теоретично обґрунтовано соціально-виховний потенціал Пласту у формуванні оборонної свідо-
мості сучасної української молоді. Актуальність дослідження зумовлена потребою педагогічного осмислен-
ня нормативно закріпленого поняття «оборонна свідомість» та визначення дієвих середовищ його формуван-
ня в умовах російсько-української війни. Мета статті полягає в уточненні змісту цього поняття, визначенні 
його структури та розкритті механізмів впливу пластової виховної системи на громадянське становлення 
особистості. Використано аналіз і синтез наукових праць, нормативно-правових актів та офіційних мате-
ріалів Пласту, порівняння, узагальнення, історико-педагогічний і структурно-функціональний аналіз. Обо-
ронну свідомість запропоновано розуміти як інтегровану якість особистості, що поєднує усвідомлення цін-
ності української державності, розуміння безпекових загроз, громадянську відповідальність, психологічну 
готовність і здатність діяти задля захисту держави, громади та суспільно значущих цінностей. У її структурі 
виокремлено когнітивний, ціннісно-мотиваційний, емоційно-вольовий і діяльнісний компоненти. Визначено 
основні механізми пластового виховання: самодисципліну, служіння громаді, виховання через національну 
пам’ять, практичну підготовку, командну взаємодію та розвиток суб’єктності. Обґрунтовано, що педагогіч-
на цінність Пласту полягає у створенні тривалого діяльнісного середовища, яке поєднує добровільність, 
самоврядування, особисту відповідальність і суспільно корисну діяльність. Окреслено можливості адаптації 
пластового досвіду у формальній і неформальній освіті та перспективи емпіричної перевірки запропонова-
ної моделі.

Ключові слова: Пласт, оборонна свідомість, молодь, неформальна освіта, громадянське виховання.

Mardal V. B. The socio-educational potential of plast in developing young people’s defence 
consciousness

The article provides a theoretical substantiation of the socio-educational potential of Plast in developing defence 
consciousness among contemporary Ukrainian youth. The relevance of the study is determined by the need to 
interpret the legally established concept of “defence consciousness” in pedagogical terms and to identify effective 
environments for its development during the Russian-Ukrainian war. The aim is to clarify the meaning and structure of 
this concept and to reveal the mechanisms through which the Plast educational system influences the civic formation 
of personality. The study applies analysis and synthesis of scholarly works, legislation and official Plast materials, as 
well as comparison, generalisation, historical-pedagogical and structural-functional analysis. Defence consciousness 
is defined as an integrated personal quality combining awareness of the value of Ukrainian statehood, understanding 
of security threats, civic responsibility, psychological readiness and the ability to act for the protection of the state, 
the community and socially significant values. Its structure comprises cognitive, value-motivational, emotional-
volitional and activity-based components. The main mechanisms of Plast education are identified as self-discipline, 
community service, education through national memory, practical training, teamwork and the development of 
agency. It is argued that the pedagogical value of Plast lies in creating a sustained activity-based environment that 
combines voluntariness, self-government, personal responsibility and socially useful action. The possibilities of 
adapting Plast experience to formal and non-formal education are outlined, together with prospects for empirical 
verification of the proposed model.

Key words: Plast, defence consciousness, youth, non-formal education, civic education.
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