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РОЛЬ ПРОДУКТІВ СПЕЦІАЛЬНОГО ПРИЗНАЧЕННЯ В СТИМУЛЯЦІЇ 

ФІЗИЧНОЇ ПРАЦЕЗДАТНОСТІ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ 

 

Анотація. Розглянуто значення якісного харчування  військовослужбовців. 

Робота, зокрема, акцентується на важливості забезпечення військових 

безпечними та поживними продуктами, адаптованими до екстремальних умов, з 

метою збереження здоров’я, підтримки працездатності та швидкого відновлення 

боєздатності.  

Ключові слова: харчування, військовослужбовці, фізична витривалість, 

психоемоційний стан, адаптація, екстремальні умови, відновлення боєздатності.  

 

THE ROLE OF SPECIAL-PURPOSE PRODUCTS IN STIMULATING THE 

PHYSICAL ABILITY OF MILITARY SERVANTS 

 

Abstract. The article discusses the importance of quality nutrition for military 

personnel of the Armed Forces of Ukraine in combat and field conditions. It 
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emphasizes the significance of providing soldiers with safe and nutritious food 

products adapted to extreme conditions to ensure health, maintain work capacity, and 

rapidly restore combat readiness.  

Key words: nutrition, military personnel, combat readiness, physical endurance, 

psychological resilience, field conditions, aggression, adaptation, extreme conditions, 

recovery of combat readiness. 

 

Боєздатність Збройних Сил України та ефективність проведення бойових 

дій значною мірою залежить від рівня фізичної та психоемоційної витривалості, 

працездатності, тривалої концентрації уваги, а також функціональних резервів 

організму військовослужбовців, що значною мірою визначається якістю їх 

харчування. В умовах агресії проти нашої держави особливо важливим стає 

забезпечення військових, які перебувають у зоні бойових дій або в польових 

умовах, без доступу до баз постачання, мобільних шпиталях та медичних 

установах, безпечними і якісними харчовими продуктами. Нутрієнтний склад та 

споживні властивості цих продуктів повинні бути адаптовані до особливих умов 

споживання. Це є першочерговим завданням, оскільки від нього залежить 

збереження здоров’я та життя військовослужбовців, а також найшвидше 

відновлення їх боє- та дієздатності в екстремальних умовах. Важливим аспектом 

є також військово-професійна працездатність, стійкість і здатність адаптуватися 

до екстремальних факторів, які впливають на організм військових у польових 

умовах. 

Ураховуючи вищезазначене, обґрунтування науково-практичних аспектів 

розробки спеціальних харчових продуктів з визначеними споживчими 

властивостями, що стосуються складу біологічно активних речовин для 

харчування військовослужбовців у польових умовах з відривом від баз 

постачання є надзвичайно актуальним і вимагає невідкладного вирішення. 

Тому метою нашої роботи стала розробка і оцінка споживних властивостей   

продуктів для військовослужбовців, збагачених функціональними 

композиціями, вміст поживних речовин яких адекватний потребам рівню 

споживання військових.  

У якості функціональних добавок були використані адаптогени 

рослинного походження, речовини енергетичної, пластичної дії, біогенні 

стимулятори, антиоксиданти, вітамінні, макро- і мікроелементні комплекси.  

Одним із об’єктів збагачення можуть слугувати цукристі кондитерські 

вироби.  

Важливою перевагою цієї групи кондитерських виробів являється 

відповідно великі строки зберігання і хороша транспортабельність. 

За допомогою математичного моделювання, з урахуванням вимог 

військової нутриціології, використовуючи результати дегустаційної оцінки 

готових виробів, науковцями та здобувачами кафедри професійної освіти, 

ресторанного і туристичного бізнесу Державного закладу «Луганський 

національний університет імені Тараса Шевченка» розроблений в 
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установленому порядку комплекс технічної документації, який включає технічні 

умови «Цукерки для військовослужбовців» і технічні інструкції на виробництво 

розробленої продукції [1].   

Цілеспрямовано сформований рецептурний склад композиції, яка входить 

до складу цукерок розраховано на споживання  за одну - дві години перед 

фізичним навантаженням у відповідності з індивідуальною програмою 

харчування і тренувань, що дозволить полегшити пристосування організму 

людини до високого фізичного навантаження в екстремальних умовах, 

підвищити її фізичну працездатність та емоційну стійкість. 

Досягнення поставленої мети зумовлено наявністю у складі композиції 

речовин, що моделюють фізичну працездатність і психоемоційну стабільність 

військовослужбовців.  

До композиції введено сухий екстракт ашваганди, найбільшу цінність 

представляють тонізуючі властивості, які проявляються набагато сильніше, ніж 

у інших адаптогенів, допомагає адаптуватися до стресу, покращує витривалість, 

підсилює імунітет та сприяє швидкому відновленню. Сприяє посиленню 

природного імунітету, що важливо для військових, які часто стикаються зі 

стресовими умовами та змінами клімату [2].  

Містить антиоксиданти, що допомагають зменшити оксидативний стрес і 

запобігти ушкодженню клітин. 

Добове дозування сухого екстракту ашванагди становить 150,0-360,0 мг 

для людей з низькою фізичною активністю; для військовослужбовців 360,0-500,0 

мг незалежно від інтенсивності фізичного навантаження.  

У композиції, що заявляється, вміст сухого екстракту ашваганди складає 

130,0 мг на 1 порцію продукту, що становить 86,6-36,0 % від добової потреби 

людей з низькою фізичною активністю та 36,1 – 26,0 % від добової потреби 

військовослужбовців. 

Введення до композиції таурину допомагає організму засвоювати вітаміни, 

стимулювати клітинне оновлення [3]. 

Добове дозування таурину становить 1000,0-5400,0 мг для людей з 

низькою фізичною активністю; для військовослужбовців 5400,0-7200,0 мг 

незалежно від інтенсивності фізичного навантаження.  

У композиції, що заявляється, вміст таурину складає 3000,0 мг на 1 порцію 

продукту, що становить 33,3-55,5 %  для людей з низькою фізичною активністю 

та 55,5 - 41,6 % від добової від добової потреби спортсменів. 

Сухий екстракт женьшеню  застосовують як ефективний стимулюючий 

засіб при різних формах астенії, депресивних станах, фізичному і розумовому 

перенапруженні, сприяє більш швидкому зниженню рівня цукру в крові [4].  

Добове дозування сухого екстракту женьшеню становить 120,0-400,0 мг 

для людей з низькою фізичною активністю; для військовослужбовців 400,0-800,0 

мг незалежно від інтенсивності фізичного навантаження.  
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У композиції, що заявляється, вміст екстракту женьшеню складає 200,0 мг 

на 1 порцію продукту, що становить  60,0-50,0 % для людей з низькою фізичною 

активністю та 50,0-25,0 %  від добової потреби військовослужбовців.  

Сухий екстракт елеутерокока має седативну, гіпотензивну та кардіотропну 

дію. Використовують для лікування військовослужбовців та профілактики 

перевантаження, невротичних розладів й порушень сну внаслідок стресів, 

емоційних та фізичних перевантажень [5].  

Добове дозування сухого екстракту елеутерокока становить 300,0-500,0 мг 

для людей з низькою активністю; для військовослужбовців 500,0-600,0 мг 

незалежно від інтенсивності фізичного навантаження.  

У композиції, що заявляється, вміст екстракту складає 400,0 мг на 1 порцію 

продукту, що становить  133,3-80,0 %  для людей з низькою фізичною активністю 

та 80,0-66,6 % від добової потреби військовослужбовців. 

Глюкоза, введена до композиції, сприяє підвищенню фізичної 

працездатності через поповнення запасів м’язового глікогену та сприяє 

підтримці рівня глікогену на завершальному етапі м’язової роботи у видах 

спорту на витривалість, що попереджає виникнення гіпоксії. Вживання глюкози 

в рекомендованій кількості підвищує швидкість засвоєння харчового продукту 

шлунком [6]. 

Добове дозування глюкози становить 5000,0-10000,0  мг для людей з 

низькою фізичною активністю, для військовослужбовців - до 100000,0 мг. 

У композиції, що заявляється, вміст глюкози складає 5000,0 мг на 1  порцію 

продукту, що становить 50,0-100,0 % від добової норми людей з низькою 

фізичною активністю  та 5,0 % від максимального добового дозування для 

військовослужбовців. 

До композиції введено комплекс вітамінів групи В (Вс, В1, В2, В6, В12, РР)  

та мінеральних речовин  (Na, K, Ca, Mg), як варіант, введено вітамінно-

мінеральну композицію фірми НЕСН, Німеччина) [2-4]. 

Запропонована композиція для збагачення цукерок спеціального 

призначення не є токсичною, не має у складі речовин, заборонених Медичним 

кодексом міжнародного олімпійського комітету та Антидопінговим кодексом 

олімпійського руху.  

Вживання харчових продуктів, що мають у складі композицію, 

забезпечить підвищення загального тонусу організму, працездатності, 

нормальну діяльність нервової системи, антиоксидантну активність організму та 

енергообмін  військовослужбовців.  

Вказана композиція придатна як добавка до кондитерських виробів. 

Оптимальне дозування композиції становить 13,35 г  на 1 порцію (100 г) 

продукту.  

Перспективами подальших наших досліджень у цьому напрямі є 

розширення асортименту харчових продуктів для військовослужбовців, 

збагачених біологічно активними речовинами з направленою фізіологічною дією 

на організм для подальшого широкого використання.  



