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ВСТУП

Актуальність теми дослідження. Виховання та всебічний розвиток дітей дошкільного віку здійснюється різними способами та методами. Один з таких методів – ознайомлення дошкільників з природою та виховання у них любові до довкілля. 
Природа безперечно є невичерпним джерелом пізнання світу та духовного збагачення, адже діти постійно в тій чи іншій мірі зустрічаються з довкіллям кожного дня. Крізь призму різних природних явищ дитина, пізнаючи щось нове, відчуває себе дослідником, відкривачем. 
Будь-які природні процеси викликають в дітей зацікавленість. Але, не дивлячись на величезний інтерес дітей до всього, що відбувається навколо, дитина не завжди помічає головного. Ось тут велику роль в пізнанні більшого відіграє компетентний вихователь, завданням якого є виховання розвиненої особистості.
     	 У Базовому компоненті освіти вказано, що дитина до кінця дошкільного віку повинна мати сформований природодоцільний світогляд – сприймати себе як частинку природи, усвідомлювати свою відповідальність за те, що відбувається навколо. А в Законі «Про дошкільну освіту» визначена така мета виховання дошкільників, як формування гуманної, соціально активної, різнобічної та гармонійної особистості. Тому надзвичайно важливим на сьогоднішній день є екологічне виховання молодшого покоління [1; 13].
Актуальність питання полягає в зацікавленні всього людства в вирішенні екологічних проблем сьогодення. У світі спостерігається різке погіршення екологічної ситуації, що зумовлене порушенням ціннісних орієнтирів людини. Важливою ланкою вирішення проблеми є виховання нового, екологічно-свідомого покоління. Тому одним з важливих напрямів виховання дітей дошкільного віку є екологічна освіта. Знання про природу, усвідомлення себе невід’ємним «пазлом» усієї картини буття, сприймання себе суб’єктом світу складає та формує основу екологічної свідомості [48].
[bookmark: _Hlk159105665] 	Завданням сучасної дошкільної освіти є формування основ  екологічної свідомості дітей дошкільного віку. Поставлене завдання неможливо вирішити без використання в сучасному ЗДО ефективних форм та методів екологічного виховання,  зокрема екскурсії в природу.
Відомий вітчизняний вчений-класик В. Сухомлинський стверджував, що виховання дитини напряму залежить від середовища, в яке вона потрапляє. Педагог говорив, що людина стає людиною тоді, коли вона вперше чує шелест листя, дзюркотіння струмочка, завивання хуртовини за вікном, лагідний плюскіт хвиль і урочисту тишу ночі [53].
[bookmark: _Hlk153660437]Окрім В. Сухомлинського дослідженням проблеми екологічного виховання дітей займалися також такі відомі науковці-класики як А. Макаренко, С. Русова,  К. Ушинський,  
Сьогодні перед людством постає проблема необхідності перегляду та переосмислення надбань в роботі з екологічного виховання та пошук нових підходів до її організації. Внаслідок цього з’являються нові тенденції та підходи до використання еколого-розвивального середовища задля забезпечення ефективного підвищення рівня екологічного виховання дошкільників [12].
На сучасному етапі розвитку екологічного виховання дітей дошкільного віку викликають зацікавленість праці таких вітчизняних  вчених -науковців як В. Борейко, О. Водолазова, В. Кремень, О. Локшина,  І. Матрусов, Л. Печко, Н. Пустовіт, С. Якименко. 
    	 Увага до проблем екологічного виховання дошкільників постійно зростає, тому важливу увагу заслуговують праці О. Білан, Н. Лисенко, О. Максименко Н. Мешко, С. Ніколаєва, З. Плохій, В. Сухар, Г. Сухорукова. А основне програмно-методичне забезпечення екологічного виховання дошкільників належить працям А. Богуш, Г. Бєлєнької, О. Богініч, Н.Гавриш.
Становлення екологічного світогляду відбувається поступово протягом багатьох років життя й навчання людини. Початок цього процесу припадає на період дошкільного дитинства, коли у процесі освітньо-виховної діяльності закладаються основи світорозуміння, екологічної свідомості і практичної взаємодії з природою. 
Формування основ екологічної свідомості в умовах ЗДО може здійснюватися в різних формах: це безпосередньо освітня діяльність, спостереження за природними явищами, спеціально організовані ігрові навчальні ситуації, цільові екскурсії, заняття з фізичної культури, свята в рамках народної творчості. 
[bookmark: _Hlk159106086][bookmark: _Hlk159106042]Не зважаючи на значну кількість досліджень науковців, присвячених формуванню основ  екологічної свідомості дошкільників, не достатньо вивченою залишається проблема впровадження екскурсії в природу як важливого засобу формування в дітей дошкільного віку  навичок співіснування з природою на засадах коеволюції Це і зумовило вибір теми нашого дослідження: «Формування основ екологічної свідомості дітей старшого дошкільного віку засобами екскурсії в природу».
Об’єкт дослідження – процес формування основ екологічної свідомості дітей старшого дошкільного віку. 
Предмет дослідження – екскурсії в природу як важливий засіб формування в дітей дошкільного віку  основ екологічної свідомості.
Мета дослідження: теоретично обгрунтувати та експериментально дослідити проблеми формування основ  екологічної свідомості дітей старшого дошкільного віку засобами екскурсії в природу.
Відповідно до мети дослідження можна виділити такі завдання:
1. Проаналізувати теоретичні основи формування основ екологічної свідомості у дітей дошкільного віку.
2. Визначити вікові характеристики дошкільників, специфіку протікання психологічних процесів у дітей старшого дошкільного віку
3. З’ясувати роль експериментів у природі для формування основ екологічної свідомості дітей старшого дошкільного віку.
[bookmark: _Hlk159108535]4. Схарактеризувати екскурсію в природу як важливий засіб формування в дітей  навичок співіснування з природою на засадах коеволюції.
5. Визначити стан формування основ екологічної свідомості дітей старшого дошкільного віку засобами екскурсії  в природу. 
[bookmark: _Hlk159108397]6. Експериментально дослідити впровадження методики з формування основ екологічної свідомості дітей старшого дошкільного віку засобами екскурсії  в природу та перевірити її ефективність.
Методи дослідження: у процесі дослідження було застосовано комплекс методів, що забезпечує впровадження методики з формування основ екологічної свідомості дошкільників в навчально-виховний процес закладів дошкільної освіти: теоретичні – для з’ясування стану розробленості порушеної проблеми, визначення теоретичних засад дослідження, систематизування й узагальнення поглядів науковців; емпіричні – діагностика (тестування), опосередковане спостереження; педагогічний експеримент – для перевірки ефективності розробленої методики; статистичних – для кількісного та якісного аналізу емпіричних даних.
Теоретичне значення дослідження полягає у визначенні особливостей формування основ екологічної свідомості дошкільників та розгляду екскурсії як важливого засобу формування в дітей  навичок співіснування з природою в умовах сучасного закладу дошкільної освіти.
Практичне значення результатів дослідження полягає в тому, що його теоретичні  висновки та експериментальні результати можуть допомогти  вихователям та методистам впровадити освітнє середовище сучасного ЗДО методику з формування основ екологічної свідомості дітей старшого дошкільного віку засобами екскурсії  в природу.
Експериментальною базою дослідження виступив Войнихівський заклад дошкільної освіти «Струмочок» Лубенської міської ради Лубенського району Полтавської області.
Апробація результатів дослідження: матеріали дослідження були використані в педагогічній і науковій діяльності магістрантки, зокрема матеріали були апробовані під час Всеукраїнської студентської науково-практичної конференції: «Освіта та особистість в умовах сучасних соціокультурних викликів» (15.05.2024, м. Лубни), а основний зміст і результати дослідження висвітлено у публікації: «Сучасні підходи до формування основ екологічної свідомості дітей старшого дошкільного віку».
Структура магістерської роботи. Магістерське дослідження  складається зі вступу, двох розділів з параграфами, висновків до кожного розділу, загальних висновків, списку використаних джерел, додатків. Загальний обсяг роботи складає 100 сторінок. Основний зміст дослідження містить 70 сторінок. Список використаних джерел становить 65 джерел.




                                                                РОЗДІЛ 1
ТЕОРЕТИЧНІ АСПЕКТИ ДОСЛІДЖЕННЯ ПРОБЛЕМИ ФОРМУВАННЯ ОСНОВ ЕКОЛОГІЧНОЇ СВІДОМОСТІ 
ДІТЕЙ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 
ЗАСОБАМИ ЕКСКУРСІЙ В ПРИРОДУ

      1.1. Формування основ екологічної свідомості у дітей дошкільного віку як психолого-педагогічна проблема

Екологічні проблеми навколишнього середовища на сучасному етапі мають дуже важливе значення для всього людства. За останні роки  у світі,  у тому числі й  в Україні,  пріоритетним  стає  питання екологічної ситуації, яка пов’язана з негативними змінами  у  природному середовищі, що виникли  завдяки шкідливій діяльності людства. Вирішення складної  проблеми можливе за умови формування екологічної свідомості суспільства, а цей процес, у свою чергу, закладається ще з дитинства - у дошкільному віці. Дошкільний період є важливим для екологічної освіти й виховання особистості, формування еколого-природничої компетентності.
У контексті проблеми нашого дослідження необхідно звернути увагу на визначення таких понять як «свідомість», «екологічна свідомість» та «основи екологогічної свідомості дошкільників», які висвітлені в науковій літературі. Отже, свідомість – це єдність знань й почуттів (І. Звєрев і І. Суравегіна), ядро суспільного та індивідуального  світогляду. «Світогляд – це система поглядів на об’єктивний світ і місце в ньому людини, на ставлення людини до навколишнього світу й самої себе, а також обумовлені цими поглядами основні життєві позиції людей, їхні переконання, ідеали, ціннісні орієнтації» [3, с.375]. 
У працях - дослідженнях В. Сухомлинського, Є. Тихєєвої, А. Чистякової, Н. Яришевої природа визначається як первинний засіб ознайомлення дітей із навколишнім світом. Тобто, екологічне виховання виступає формуванням у дитини свідомого сприйняття довкілля, впевненості в необхідності дбайливо ставитися до природи, до грамотного використання її багатств, усвідомлення важливості збереження природних ресурсів. «Можна сказати, що екологічне виховання – це єдність екологічної поведінки та свідомості, що поєднується з природою» [37, с. 26]. 
Варто зазначити, що в останні роки з’явилося більше наукових досліджень, що зосереджені на питанні особливостей екологічного виховання дошкільників у середовищі рідної природи та формування екологічної свідомості у дітей дошкільного віку (Г. Гусєва, Т. Климова, Н. Сурина, О. Чорна) [24, с. 30-33].
[bookmark: _Hlk159105578]Початок процесу становлення екологічного світогляду відбувається поступово і припадає він  ( як зазначають Н.Глухова, Н.Горопаха, Н.Лисенко, С.Ніколаєва, З.Плохій та інші педагоги) на період дошкілля, коли закладаються  основи природорозуміння, екологічної культури. 
[bookmark: _Hlk187505663]Важливе значення має практичний аспект екологічної виховної діяльності, спрямований на досягнення результату – розумне використання дошкільниками екологічних знань і засвоєння  компетентнісного підходу до екологічних питань, покладений в основу Базового компоненту дошкільної освіти в Україні [1].
Крім Базового компоненту дошкільної освіти питання формування основ екологічної свідомості дітей дошкільного віку з урахуванням  психолого – педагогічних особливостей дітей було розглянуто і виокремлено в інших урядових освітніх документах. У Державній національній програмі «Освіта. Україна 21 століття» підкреслено, що формування екологічної культури людини повинно проходити у гармонійній взаємодії з природою. Дана програма визначає необхідність формування здібностей людини у проведенні практичної діяльності у відповідності з законами природи, не порушувати екологічну рівновагу. Законі «Про освіту» (ст. 56, 58) наголошується про потребу виховання в дітей дбайливого ставлення до природи та довкілля. У Законі «Про дошкільну освіту» (ст.23) розвиток емоційно-ціннісного ставлення до довкілля визначено, як вимогу до змісту дошкільної освіти [13].
Дошкільна освіта спрямовує свою діяльність на формування у дітей природничо-екологічної компетентності. Визначення цього освітнього терміну можна сформулювати відповідно до освітньої  лінії «Дитина в природному довкіллі», яка входить до  Базового компоненту дошкільної освіти. 
 Отже, природничо-екологічна  компетентність – це здатність дитини до грамотної поведінки в різних життєвих обставинах та ситуаціях, що ґрунтується на емоційно-ціннісному ставленні до природи, знаннях її законів та формується у просторі пізнавальної, дослідницької, трудової, ігрової діяльності. Емоційно-ціннісне ставлення дитини проявляється у виявленні в неї інтересу до природи рідного краю, близького оточення [41].
	Природа завжди привертає увагу дітей, даючи їм не тільки радісні й позитивні емоції, а й забезпечує розвиток мислення, пам’яті  та уяви. Вона є важливим фактором для формування в дошкільників відповідального ставлення до всього, що їх оточує. Під час контакту з природою  у дітей  розвивається  розум,  творча уява,  креативні здібності та почуття.  Результатом взаємодії дітей з довкіллям є отриманий  екологічний багаж знань, умінь і навичок. Тому ознайомлення з навколишнім середовищем є одним із головних засобів всебічного розвитку дітей дошкільного віку, у тому числі, формування екологічної свідомості, яка визначає поведінку людей відносно природного довкілля [16, с.11].
Природа відіграє  визначальну  роль у розвитку особистості дитини Про освітню цінність  навколишнього світу писав педагог  К. Ушинський, наголошуючи взаємозв’язок і логічність його елементів, які є важливими для розвитку дитини. Завдяки цьому формується уявлення про природу, визначається розуміння слів, відбувається упорядкованість між природними компонентами. Розвиток мислення дитини, збагачення її  духовного світу відбувається тоді, коли дорослі наповнює душу дитини яскравими, науково -  достовірними образами природи. Її образи – це відображення в нашому розумі зв'язку предметів та явищ природи. 
Пізнання навколишнього середовища проходить через свідомість дитини і дає поштовх до формування екологічної культури. Пізнання базується на дослідженні. Отже, як приклад, візьмемо витяг із заняття з дитячим колективом. Цитуємо: «Для нашого дослідження варто визначити такі освітні й виховні завдання екологічного виховання дошкільників:
1) розширення й поглиблення екологічних знань;
2) формування екологічних навичок і вмінь;
3) розвиток пізнавальної, творчо-креативної, соціальної активності дошкільників;
4) формування почуття бережливого та дбайливого ставлення до природи» [9, с.37-39].
Як бачимо, із вказаного вище прикладу для визначення завдань екологічного виховання дошкільників під час пізнання й дослідження природи розширюється, розвивається, формується база знань, умінь, навичок і практичної діяльності дошкільників. Таким чином, основою гармонійних відносин між природою і людиною в сучасних умовах виступає екологічне виховання та екологічна освіта.
Екологічна освіта – термін, має декілька тлумачень за різними авторами. У широкому розумінні екологічна освіта - це організовані зусилля для вивчення особливостей функціонування природних середовищ та, зокрема, здатності людини керувати поведінкою й екосистемами для сталого розвитку та життя. Екологічна освіта орієнтується на критичне мислення, розв'язання задач та навички ефективного прийняття рішень. Така освіта використовує процеси, які залучають людство до спостереження, вимірювання, класифікації, експериментування, що допомагають в обговоренні, виведенні, прогнозуванні та інтерпретації даних про екологічні проблеми [20, с. 70]. 
Походження терміну екологічної освіти можна відстежити ще з початку XVIII століття, коли Жан-Жак Руссо наголошував на важливості освіти, яка зосереджена на довкіллі. Пізніше, Луї Агасіс, швейцарець за походженням, що сповідував філософію Руссо, закликав до вивчення природи і навколишнього середовища, а не книжок. Сучасні науковці – дослідники І. Звєрєва та І. Суравегіна стверджують, що «під екологічною освітою розуміється безкінечний процес навчання та формування знань, умінь та навичок в поведінці та діяльності, що спрямована на формування бережного ставлення до навколишньої середовища та власного здоров’я» [24, с. 38-45].
 У  працях науковців визначена  мета екологічної освіти – це формування морально-ціннісного ставлення до навколишнього середовища, включаючи людський фактор,  виховання у дошкільників почуття моральної відповідальності за екологічний стан довкілля, а в майбутньому – становлення активної життєвої позиції.
	Проаналізувавши судження науковців можемо констатувати, що екологічне виховання, екологічна освіта дітей дошкільного віку є важливою і необхідною, тому що в цей період закладаються основи екологічної культури особистості, яка є частиною духовного надбання суспільства. Це говорить про те, що екологічне виховання дітей є цілеспрямованим педагогічним процесом, направленим на всебічний розвиток дитини. Таким чином, екологічно вихована особистість має сформовану екологічну свідомість, адекватно-нормовану поведінку в оточуючому середовищі,  яка характеризується  активною діяльністю в природі, а отже і гуманним ставленням до природних багатств.
Аналізуючи наукові джерела з досліджуваної теми, можна з впевненістю сказати, що проблема  формування екологічної свідомості виникла тоді, коли суспільство зрозуміло негативні наслідки своєї діяльності, які призводять до екологічної кризи в усьому  світі. Тому закономірним є те, що в наш час активізувалися філософські, екологічні, педагогічні, психологічні та інші дослідження, пов’язані з необхідністю розуміння взаємодії людини зі світом природи [32, с.21]. 
Ці думки науковців є важливими для виховання підростаючого покоління. Їх необхідно і вивчати, і аналізувати, і знати.
[bookmark: _Hlk163424206]Ще слід зупинитись на тому, що екологічна свідомість, особливо дитини – це не тільки сукупність певних уявлень про взаємозв’язок особистості  з природою, але й її  відповідальне ставлення до світу природи, її природоохоронна діяльність. Екологічна свідомість дитини базується на розумінні взаємозв’язку між рослинами  й тваринами  у зовнішньому  середовищі, їх пристосованості до середовища проживання; на усвідомленні особливості й цінності  живого світу,  «залежності життя тварин і рослин від впливу факторів зовнішнього середовища й діяльності людини; на розумінні початкової краси явищ природи та живих істот, якщо їхній розвиток відбувається в повноцінних природних або спеціально створених умовах» [11, с.25].
            Із точки зору сучасних вітчизняних педагогів екологічну свідомість дошкільників можна трактувати  як сукупність сформованих певних поглядів, розумінь, емоцій, що віддзеркалюють  взаємозв’язок особистості  й природи. Часто у дітей виникає безліч питань і проблем екологічного спрямування. Для їх вирішення необхідні екологічні уявлення, а щоб сформувати їх – знання. 
Науковець  З. Плохій у ході своїх досліджень довела, що екологічні знання мають бути систематизованими і узагальненими, а щодо поведінки –   вона має бути «усвідомленою і екологічно доцільною для дітей у природному середовищі» [28]. На думку дослідниці, «з набуттям екологічних знань у дітей формуатиметься розуміння самоцінності природи, відчуття себе її частиною»  [28, с. 117]. 
Отже, «екологічна свідомість дітей, особливо  старшого дошкільного віку, є інтегративним психічним новоутворенням особистості, яке розвивається під впливом соціокультурних і психічних факторів і проявляється в екологічних знаннях, екологічній діяльності та ставленні людини до природи [12, с.38-40]. 
Формування основ екологічної свідомості дошкільників є актуальною психолого – педагогічною проблемою в сучасній освіті, тому що у старшому дошкільному віці  закладаються основи екологічної свідомості, екологічної культури, які мають вплив на поведінку та діяльність людини у природі. Для того щоб віднайти ефективні методи виховання дітей у цьому напрямку педагогам необхідно постійно займатись самоосвітою, вивчаючи наукові праці, передовий педагогічний досвід, аналізувати психологію дітей, вивчати їх вікові особливості.  Важливо прищепити  дошкільникам любов до навколишнього середовища, формувати в них базу екологічних знань, навички екологічної культури. А це можливо при безпосередньому спілкуванні з природою та отриманням основ екологічної дошкільної освіти.

        1.2. Вікова характеристика дітей дошкільного віку, специфіка протікання психологічних процесів у дітей старшого дошкільного віку

Дошкільний період – це найбільш ефективний час, коли діти можуть засвоїти важливі людські орієнтири, моральні цінності, пройти соціалізацію, здобути основні знання і отримати певні навички. Це важливі фактори для подальшого зростання дошкільника. Головним новоутворенням стає нова внутрішня позиція, новий рівень усвідомлення свого місця в системі суспільних відносин, своїх здібностей і можливостей [25]. 
Дошкільний вік є особливим  для  виникненням нової соціальної ситуації розвитку. Змінюється психологія дитини і змінюється її діяльність. Із  віком у неї з’являються певні обов'язки. Відбувається  зміна  взаємин  із дорослими: спільні дії поступово  переходять на самостійне виконання дитиною вимог дорослого. 
Щодо соціалізації, то в цьому віці дошкільник вступає у стосунки з однолітками, що спонукає його до психолого – емоційного розвитку. Висловлює свою власну думку, копіює поведінку дорослих. У дитини формується  внутрішня позиція стосовно інших людей, яка характеризується передусім усвідомленням власного «Я» та своїх вчинків, величезним інтересом до світу дорослих, їхньої діяльності та взаємин[17, с.44].  Але реально самостійно виконувати функції старших дитина не може. «Тому складається суперечність між його потребою бути як дорослий і обмеженими реальними можливостями, яка розв’язується за допомогою гри» [16, с.11]. 
Одним із видів дитячих розвивальних ігор є сюжетно-рольові, під час яких не тільки створюється змістова частина, але й розподіляються ролі між учасниками гри.  «Гра — явище соціальне за своїм походженням та змістом, вона є історичним утворенням, зумовлена розвитком суспільства, його культури. Це особлива форма життя дитини в суспільстві, діяльність, у якій діти в ігрових умовах виконують ролі дорослих, відтворюючи їхнє життя, працю та стосунки» [2]. Перед молодшими дошкільником (3-4 роки) під час гри «відкривається» світ дорослих: взаємини, зміст діяльності. 
У дошкільному віці соціальна ситуація розвитку переходить у наступний етап - це «дитина - предмет –дорослий». Починається період спілкування з родиною, що поглиблює світогляд дітей. Розширюється діапазон відносин з ровесниками через ігрову та  пізнавальну діяльність.  Дошкільник потребує схвалення і позитиву від спілкування. Він  «…просувається в розвитку прямого спілкування та спілкування через посередництво виразних рухів, дій, які відображають емоційне розташування та готовність будувати позитивні відносини» [11, с.25]. 
Від трьох до шести-семи років формується дитина як особистість, яка здатна у старшому дошкільному віці до самооцінки оточуючого світу. Самооцінка є свідомою діяльністю дитини  від п’яти до семи років. А дошкільники у віці до чотирьох років, ще вельми слабо усвідомлюють власні особові якості і не в змозі дати правильну оцінку своєї поведінки [9]. 
	Самосвідомість дошкільника має свої особливості. По мірі розвитку дитини  виникає критичне  ставлення  до оцінки дорослого і однолітка. «Дошкільник усвідомлює свої фізичні можливості, уміння, етичні якості, переживання і деякі психічні процеси;  до кінця дошкільного віку складається правильна диференційована самооцінка, самокритичність; розвивається здатність мотивувати самооцінку; з’являється усвідомлення себе в часі, особиста свідомість» [53]. 
         На процес самоусвідомлення має вплив трудова діяльність. «Дитина, яка розуміє важкий процес праці, буде ставитись до нього із цінністю, поважати працю інших людей. Важливим у даному процесі є не просто розповідь дитині про процес праці, а саме, залучення вже з перших днів життя» [ 2, с.77-87].
Нові якості в розвитку самосвідомісті, пов’язані із зародженням самооцінки, «усвідомлення соціального «Я», визначення свого місця серед людей» [23]. 
Потреба в спілкуванні з дорослими і однолітками є визначальним фактором у становленні особиcтості дитини. Серед форм спілкування  слід назвати: ділове спілкування, ситуативно-пізнавальне, ситуативно – особистісне, особистісно-ділове (спілкування з однолітком). «Поведінка дітей характеризується виділенням власної особистості, усвідомленням і високою оцінкою своїх умінь, порівнянням себе з однолітком, критикою останнього, високою чутливістю до його підпорядкування непокорі та великою образливістю» [6]. 
Провідним видом діяльності у період дошкільного дитинства є гра, яка позитивно впливає на психологічний стан дитини, і викликає якісні зміни в свідомості й поведінці дошкільника. Під час гри  можна виявити знакову функцію свідомості дошкільника, проаналізувати його поведінку.  У рольовій грі діти відображають оточуючу їх дійсності. «Вони відтворюють сцени із сімейного побуту, із трудової діяльності та взаємовідносин дорослих, епохальні події. Відображена в дитячих іграх дійсність постає  сюжетом рольової гри. Чим ширшою є сфера діяльності, із якою стикаються діти, тим ширшими і різноманітнішими є сюжети ігор» [6]. 
Ігрова діяльність впливає на формування довільності психічних процесів, які з'являються як  нові утворення з п’яти років. Так, у грі в дітей починають розвиватись довільна увага та довільна пам’ять.  В умовах гри діти краще зосереджуються і здатні керувати своєю поведінкою та змінювати своє уявлення у свідомості й поведінці. Самі умови гри вимагають від дитини уваги до предметів, які оточують її і включені в ігрову ситуацію. Якщо дитина неуважна до того, що від неї вимагає ігрова ситуація, якщо не запам’ятовує умов гри, то вона просто не приймається ровесниками [27].
Під час проведення гри, мистецької  діяльності, творчої праці дитина засвоює знання про себе, про оточуючий світ. В таких умовах можливе засвоєння системи теоретичних понять як форми суспільного досвіду [29, с.21].
Слід пам’ятати, що дошкільник – це майбутній школяр, завданням якого є навчатись. Але основу базових знань ( освітніх компетентностей дає дошкільна освіта і тому важливо дати  дитині дошкільного віку ці знання,  а також необхідні вміння і навички. Для цього необхідно знати вікову характеристику дітей і проаналізувати  що вона  вміє і може досягти. Тому так детально було розглянуто специфіку дітей дошкільного віку і психологічні процеси, які відбуваються в їхньому розвитку. 
Щоб забезпечити розвиток передумов навчальної діяльності дошкільняти, необхідно:  усвідомлене виділення дитиною способу дій; оволодіння дошкільником способами дій, які є загальними, тобто такими, які дозволять розв’язувати практичні  або пізнавальні  задачі, знаходити нові зв’язки й відношення; самостійне знаходження способів вирішення практичних і пізнавальних задач;  навчання дітей контролю за способом виконання дій та їх оцінка [22].
Враховуючи результати психолого-педагогічних досліджень слід розпочинати підготовку до навчальної діяльності з формування навичок умінь контроля та оцінки за діяльністю дошкільника. Наприклад, на п’ятому році життя  перед дитиною слід ставити пізнавальні задачі, які пов’язані з ігровою діяльністю та умовами життя. Спочатку спонукати до вирішення їх самостійним шляхом, а пізніше – проаналізувати результат. Адже у дитини виявляється  готовність до засвоєння знань.  Уміння, набуті раніше, у цьому віці допомагають задовольнити  потреби дитини. 
У 6-7 років у дітей з’являються здібності до розумово- вольових зусиль. Немає зацікавленості у простих іграх чи іграшках. Дитина прагне до розв’язування логічних завдань. Зростає зацікавленість до рольових та дидактичних ігор; розвивається увага, пам’ять і допитливість; формується вимогливе ставлення  до себе та інших. Дошкільник  старшого віку набуває власного досвіду і засвоює  досвід інших завдяки спілкуваннію з дорослими,  участі  у рольових іграх, виконанні трудових доручень та ін., тобто постійно навчаючись. Крім того, форми навчальної діяльності розпочинають освоюватися найкраще у цьому саме віці. 
До навчальної діяльності  слід віднести спілкування з дорослими, які активізують дітей, спрямовують їх діяльність, керують процесом їх формування, стимулюють їх до дій.  Такими дорослими є педагоги і батьки, які у дієвій співпраці досягають результативності. Наприклад, використання ігор – квестів – змагань зазвичай ігрового характеру, в  ході яких команди або окремі гравці послідовно виконують заздалегідь підготовлені завдання (розв’язування головоломок, орієнтування на місцевості, побудова оптимальних маршрутів переміщення, пошук оригінальних рішень чи підказок тощо) для досягнення певної мети [31,с.12].
Доведено, що формування особистості дитини починається в дошкільному віці. Цей процес тісно пов’язаний з розвитком і формуванням емоційно-вольової сфери, із формуванням інтересів та мотивів поведінки дитини що, відповідно, обумовлено  соціумом, у якому перебуває дошкільник, характерним для даного етапу розвитку спілкування з дорослими, ровесниками. Діяльність, спілкування з оточуючим світом є тим джерелом звідки йдуть емоції та переживання дитини. 
     	У старшому дошкільному віці з освоєнням нових  змістовних видів діяльності поглиблюється емоційний стан дитини. Який виникає  не тільки  з близькими цілями, які сприймає особистість, а й  й з віддаленими об’єктами, які дитина уявляє.  Під час активної  і цікавої роботи або певного виду діяльності у дитини виникають позитивні емоції, які носять цілеспрямований характер. Зростає необхідність і потреба дошкільника в спілкуванні з ровесниками. 
І знову ж таки приходимо до висновку: найкращий період для формування основ освітніх знань вважається старший дошкільний вік. Діти швидко вчаться комунікувати, мають певне коло спілкування.  Внаслідок активної комунікації інтенсивно розвиваються соціальні емоції: симпатії, антипатії, уподобання, несприйняття, радість, агресія тощо. Проте прищеплювати правильні цінності та говорити про суспільні норми необхідно у будь-якому віці. 
Завдяки педагогічному вихованню, наприклад, бесіди про добро і зло, хороше і поганее, дитина засвоює систему соціальних норм і вчиться правильно оцінювати свої та чужі вчинки. У дитинстві краще розвивати емоційний інтелект через ігри, особливо сюжетно-рольові та бесіди з дитиною. Можна обговорити прочитану історію, казку, екологічну подорож чи ландшафт місцевості. А от дитина дорослішає, то важливо проводити аналіз реальних випадків чи ситуацій, узятих із життя  ( можна обговорити причини виникнення явищ природи,  задіявши весь спектр почуттів).
Формування моральних почуттів відбувається під час спілкування дитини з дорослими.  У дошкільному  віці  проявляються почуття власної гідності. У дитини формуються такі якості як самоповага, честь, гордість, совість. Без  впливу батьків та педагогів, які власним прикладом та впливовими моральними інструментами формують у дітей світоглядні уявлення про норми і правила взаємодії в сімї, колективі, суспільстві.
Важливе  значення у формуванні моральних почуттів мають дитячі уявлення про позитивні еталони, що дозволяють передбачати емоційні наслідки власної поведінки, завчасно переживати задоволення від дії схвалення як «хорошої» або ж невдоволення від її оцінки як «поганої. Таке емоційне передбачення грає вирішальну роль у формуванні моральної поведінки дошкільника [36].
Дитина старшого дошкільного віку намагається самостійно  мислити і аналізувати інформації та дії, відособлюючись від дорослого, сприймає  себе як самостійну одиницю, тобто хоче вчитися, мати свою власну позицію, бути активним і діяльним у житті. Але ж не слід забувати про те, що поведінка дитини зорієнтована на дорослого (як зразок для наслідування). І тому самостійність й наслідування – це впливові чинники на особистість дитини.
Важливу роль у засвоєнні норм поведінки відіграють дорослі, які дають  аналіз і оцінку інших людей чи  героїв оповідань,  чи  природних явищ,  чи певних подій. Чому? Бо саме ці люди є авторитетом для дошкільників. Тому діти в своїй поведінці орієнтуються на дорослого, зіштовхуючись із бажаннями: зробити щось «як хочеться»  або діяти як  вимагають  дорослі, тобто «за зразком». З’являється новий тип поведінки – особистісна.  Тепер діяльність дитини зумовлюється не тільки  спонуканнями, а й певною мотивацією залежно від обставин. «Що старші стають діти, то рідше у їх поведінці проявляються афективні дії, їм легше впоратися з виконанням необхідних для досягнення мети дій всупереч обставинами» [26].
 У діях дошкільників у старшому віці відбувається розвиток їх довільності. Довільність піддається тренуванню, навчанню, яке полягає в засвоєнні засобів оволодіння своєю поведінкою. Однією з умов розвитку довільності у старшому дошкільному віці є організація самостійної діяльності, усвідомленої  дитиною. На розвиток довільності поведінки впливають такі види діяльності: читання дитячої та художньої літератури, фізична активність, корисна праця, а також спілкування з однолітками і дорослими, особливо батьками, сюжетно – рольові ігри. 
Усі  вищезазначені методи роботи формують у старших дошкільників  такі складові довільної поведінки: дисциплінованість, самостійність, наполегливість, витримку, рішучість, наполегливість, відповідальність – це є вольовими якостями дитини. На розвиток вольових якостей дитини позитивно  впливає гра. Відособлюючись від дорослого, дошкільник вступає в активніші взаємини з однолітками, які реалізуються передусім у грі, де необхідно підкорятися певним правилам, обов’язковим для всіх, виконувати заздалегідь визначені дії [14]. 
На розвиток волі у старшому дошкільному віці позитивно впливає продуктивна та трудова діяльність дитини, в організації та спрямованості якої відіграють роль дорослі. Формуються основи морального виховання дітей, розуміння взаємодопомоги, відповідальності за доручену справу, почуття товаристськості й позитивного ставлення до оточуючих. Старший дошкільний вік є саме тим періодом у житті дитини коли формується всебічний розвиток дітей і діяльність набуває мотиваційно – поведінкового компоненту.  Це — співпраця  з однолітками, з дорослими, гра, спілкування і спільна праця  [20].
Під час розвитку дошкільника від 3 до 7 років під впливом продуктивної, конструкторської (образотворчої) та художньої діяльності у дитини з’являються складні види перцептивної – аналітичного сприйняття. Обстежуючи і досліджуючи предмет, граючись із ним, спостерігаючи за тим, що створюється, у дошкільників розвивається логіка, удосконалюються знання, завдяки яким формуються ключові компетентності. 
У дітей старшого дошкільного віку  виробляється здатність застосовувати  набуті знання, уміння, навички, способи діяльності, власний досвід у нестандартних ситуаціях із метою розв’язання певних життєво важливих проблем.  Перцептичні дії щодо прийняття оточуючого світу дають можливість дитині швидше теоретично, ніж практично, уявним образом (думкою) розчленувати видимий предмет, виділивши його елементи або частини і з’єднати їх у єдине ціле, проаналізувавши свої дії.  Так поступово формується  логічне мислення. Дитина починає міркувати словесно, не спираючись при міркуванні на дії з предметами або їх зображення [16, с.11]. 
Впродовж дошкільного віку дитина вчиться сприйняттю предмета в цілому, враховуючи його особливості й властивості,  такі як:  форма, колір, сак та ін.  Важливо навчитись визначати взаємозв’язок частин у просторі, їх розташування відносно одне одного, уміти виділяти мікрочастини предмету і поєднувати їх у єдине ціле, мати  орієнтацію в часі і просторі. Формуються основи художнього сприйняття, активно розвивається соціальна перцепція, тобто сприйняття інших людиней або сприйняття, розуміння й оцінка дітей соціальних об'єктів: інших людей, самих себе, груп, соціальних спільнот та ін. Особливе значення має формування узагальнених способів обстеження предметів, тобто перцептивних дій [64]. 
 При обстеженні й аналізі предмета  допомагає  пам'ять і творча уява дошкільника. «До кінця дошкільного віку, у міру освоєння прийомів і засобів створення образів, уява набуває довільного характеру, припускаючи створення задуму, його планування і реалізацію, стаючи особливою діяльністю - фантазуванням; переходить у внутрішній план» [14]. 
     	У старшому дошкільному віці зміни відбуваються у всіх видах і властивостей уваги. Розподіл уваги допомагає дитині зосередитись і тому її дії доходять до автоматизму. Увага стає стійкішою і дитина починає  виконувати певну роботу,  не відволікаючись, із розумінням того, що справу потрібно завершити.  У дітей старшого дошкільного віку є свої особливості щодо розвитку уваги під час формування їх психології: зростає її концентрація, об’єм і стійкість; складаються елементи довільності в управлінні увагою на основі мовленнєвого розвитку,   пізнавальних інтересів; увага стає опосередкованою, формується вміння керувати собою і свідомо скеровувати увагу на певний предмет;  формується післядовільна увага -  мимовільна увага, яка  виникає  без вольових зусиль і стає свідомою.
Розвиток уваги в старшому дошкільному віці пов’язаний зі зміною організації його життя і освоєнням нових видів діяльності. Із появою нових інтересів  розширюється  кругозір, змінюються спілкування й поведінка дитини. Старший дошкільник все більше звертає увагу на ті сторони дійсності, які раніше залишалися зовні його уваги. Формується мотиваційно-цільова направленість уваги, яка спонукає до дієвих результатів. 
«Головним підсумком всіх видів діяльності, з одного боку виступає оволодіння моделюванням як центральною розумовою здатністю, з іншого боку, формування довільної поведінки, елементарного управління своїми пізнавальними процесами» [16, с.11]. 
У дошкільному віці дитина освоює соціальні форми виразу відчуттів; змінюється роль емоцій в діяльності дитини, формується емоційне передбачення; відчуття стають більш усвідомленими, глибокими, узагальненими, розумними, довільними; формуються вищі відчуття - етичні, інтелектуальні, естетичні [36]. 
Відчуття у старшому дошкільному віці стають мотивом поведінки, тобто  внутрішня рушійна сила спонукає дитину до діяльності.  Змінюються  чуттєві форми пізнання дійсності і  починає формуватися емоційно-ціннісне ставлення до навколишнього світу, відбувається формування особистості, яке  проявляються у взаємодії дитини з оточуючим світом. 
      	Через поступовий розвиток дітей старшого дошкільного віку з урахуванням специфіки протікання психологічних процесів (відчуття, сприйняття, увага, пам'ять, мислення, увага тощо) у цій віковій групі відбувається важливий етап у житті дітей – формування основ екологічної свідомості. Отримавши певний обсяг знань, досвід і практичні навички з екології діти під керівництвом педагогів і батьків закріплюють, систематизують і розширюють базу знань завдяки своїй діяльності. При цьому змінюється психологія дошкільників і ставлення до довкілля.
Важливою є трудова діяльність у природі, а саме: діти самостійно й охоче піклуються про тварин, доглядають рослини і спостерігають за їх розвитком і ростом, проводять досліди і аналізують природні компоненти. Завдяки зазначеній діяльності у дітей формуються емоційно-вольові якості, такі як самостійність, ініціативність, відповідальність,старанність, самоорганізація, самоконтроль, висловлення власної думки, формуються логічні судження  у мовленнєвій свідомості – це аргументованість, переконливість, доказовість, незаперечний фактаж суджень і висновків.
З огляду на вікові характеристики дітей дошкільного віку, до яких належать вразливість та емоційна чуйність, виховання і становлення екологічної свідомості (відповідальності, гуманності, любові до рідної природи) має відбуватися через співчуття, співпереживання [7].
          Отже, знання вікової характеристики дітей дошкільного віку є важливими для освітньої  роботи. Кожен етап розвитку дошкільника має свої індивідуальні особливості, тобто особливості у формуванні й зміні внутрішніх якостей дитини. Одним із внутрішніх процесів розвитку дитини є психологічний процес, який має складові: почуття, відчуття, сприймання, мислення, пам'ять, уяву тощо. 
Щоб зрозуміти специфіку протікання психологічних процесів у старшому дошкільному віці, було проаналізовано вікову характеристику дітей дошкільного віку і особливості психологічних процесів у дошкільників. Конкретизовано  психологічні зміни  у дітей і більш детально висвітлено складові психологічного процесу на прикладі старших дошкільників. Ще раз підкреслено на основі наукових тверджень, що у старшому дошкільному віці починає формуватись особистість дитини і цей процес тісно пов'язаний із розвитком емоційно-вольової сфери, із формуванням інтересів та мотивів поведінки, яка залежить від  соціального оточення, особливо від  взаємин з дорослими.
     	Від специфіки протікання психологічних процесів залежить важливий напрямок у вихованні дітей старшого дошкільного віку – формування основ екологічної свідомості. 

       1.3. Роль екскурсії в природу як важливого засобу формування основ екологічної свідомості та навичок співіснування з природою у дітей старшого дошкільного віку

Одним із напрямів формування у дошкільників цілісної картини навколишнього світу є ознайомлення  їх  із природою. Знайомство відбувається шляхом засвоєння дітьми екологічних  знань, отримання необхідних навичок і завдяки практичній діяльності. У дітей старшого дошкільного віку формується еколого-природнича компетентність, яка включає такі складові: знання й уявлення про природу, про зв’язки й залежності, формування екологічних уявлень, ціннісних основ ставлення до світу, усвідомлення впливу діяльності людини на природу,  позитивне емоційно-ціннісне ставлення до її компонентів, обізнаність із правилами природокористування та їх дотримання, тобто відповідна діяльність і поведінка у природі. На основі цих знань формуються основи екологічної свідомості, виховуються гуманні почуття, набувається практичний досвід спілкування з природою [51].
Формування еколого-природничої компетентності відбувається у взаємозв’язку з загальним розвитком дитини. Екологічні знання та уявлення виступають основою екологічної свідомості, необхідною умовою для вироблення ставлення особистості до навколишнього світу.
            Основою формування свідомого ставлення до природи є знання про неї, усвідомлення себе частиною природи, частиною світу, у якому живе дитина. Природа – впливає на емоційний стан дитини, на її культуру і світогляд. Вона здатна відновити не тільки психологічну ауру дошкільника, але й сприяти  його фізичній активності. 
Особливо важливим є процес спілкування з навколишнім світом. Коли дошкільник комунікує з природою (уявні чи реальні подорожі), він розширює і поглиблює свої знання про довкілля, переживає позитивні емоції, розвиває вольові якості. Завдяки цим якостям формується характер, виникають інтереси особистості й зацікавленість  певним родом занять, що є поштовхом до розкриття здібностей і талантів дошкільників.  Природа сама допомагає людині бачити і відчувати інтерес до навколишнього середовища, підказує що їй потрібно для відновлення і зцілення. І тому дитина повинна відчути навколишній світ, бачити його потреби і, маючи багаж знань, взяти участь у природоохоронній діяльності [37].
Важливим етапом у формуванні світогляду особистості є дошкільний вік, у якому створюються передумови щодо гуманного ставлення до навколишнього природного середовища. На цьому етапі закладаються перші уроки доброти, ціннісного ставлення до довкілля. Навколишній світ неможливо пізнати без дослідницької діяльності, яка супроводжується спостереженнями, експериментами, дослідами. Під час дослідницької активності формується суб’єктивна позиція дитини щодо пізнання оточуючого світу. Це сприяє формуванню інтелектуальних задатків [7].
У старшому дошкільному віці спостерігається активізація дослідницької діяльності, створюються передумови до проведення експериментів. Це пов’язано з віковими особливостями дітей та формуванням психології старшого дошкільника (розвиток логічного мислення, поглиблення пізнавальних інтересів) Для дітей цікавий  «пошуковий спосіб реалізації освітніх цілей, який, на відміну від власне навчальної діяльності, містить елементи сюжету, рольової гри, пов’язаний з розшукуванням місць, об’єктів, людей, інформації, використовує ресурси певного середовища або ж інформаційні» [31, с.12]. 
Усі перераховані розумові особливості дітей старшого дошкільного віку  є підґрунтям для розвитку дослідницьких умінь  цих дошкільнят і для вдосконалення  їх дослідницької активності. 
Дослідницька активність – це шлях до пізнання.  Досліджуючи те чи інше явище, дитина отримує підтвердження теоретичних понять у певній логічній послідовності. Засобом розвитку дослідницької активності дошкільників є дитяче експериментування. «Розвиваючись як діяльність, направлена на пізнання і перетворення об’єктів навколишньої дійсності, дитяче експериментування сприяє розширенню кругозору, збагаченню досвіду самостійної діяльності, всебічного розвитку дитини дошкільного віку» [17].
[bookmark: _Hlk159178465]«Експеримент (від латин. «experimentum» - проба, досвід) - це метод пізнання, за допомогою якого в контрольованих і керованих умовах досліджуються явища дійсності» [24].
[bookmark: _Hlk187506032]Спостереження і експеримент  – це не абстрактні поняття, а практичні знання, які підтверджуються дієвими фактами.  Дитяче експериментування екологічного спрямування – це ефективний навчальний і виховний  розвиток дошкільників, засіб розвитку пізнавальної активності, задоволення природної допитливості дитини, її інтерес до навколишнього світу. Під час проведення експерименту розвивається, збагачується і поглиблюється пам'ять, активізується логічне мислення і розумові процеси;  формується зв’язне мовлення у ході аналізу, аргументації, порівняння, узагальнення. Дітям постійно доводиться встановлювати причинно-наслідкові зв’язки, доводити і спростовувати. Все це необхідне і в освітній діяльності [24]. 
Якщо експеримент проводиться в штучно створених умовах, то проводиться поетапно:
– постановка питання і мети роботи;
– інструктажі: технічний і організаційний;
– постановка досвіду;
– фіксування результатів і одночасне з виконання робіт;
– міркування, підсумки спостережень, на поставлені питання;
· завершений звіт  про виконану  роботу [40].
Отже, така експериментальна діяльність у приміщенні чи в природному середовищі  формує стратегічні задатки дитини, творчий потенціал, віру в свої можливості, пізнавальний інтерес. 
До розвиваючих екологічних експериментів відносяться такі види: 
· випадкові спостереження і експерименти (не вимагають спеціальної підготовки, проводяться експромтом в тій ситуації, яка склалася на той момент, коли діти побачили щось цікаве); 
· планові спостереження і експерименти (зазделегідь заплановані);
· експерименти як відповідь на дитячі запитання (проводиться як відповідь на питання дитини) [15].
Експеримент – це спроба, дослід, які потребують підтвердження чи спростування, активна форма пізнання, один із основних методів наукового дослідження [34]. 
Діти старшого дошкільного віку, які виховуються в  закладах дошкільної освіти,  використовують нескладні  природничі експерименти або досліди.  Для них науковий дослід – це екологічне спостереження, проведене в спеціальних створених умовах для їх виконання. У рекомендаціях дається інформація про те, що організовувати дослідницьку діяльність потрібно в другій половині дня і проводити її   в старших групах освітнього закладу в приміщенні (у куточку живої природи, у дитячій лабораторії, у дитячій групі) або під час прогулянки, екскурсії.
   	 Проведення експериментальних досліджень дає можливість  точніше і глибше проаналізувати окремі властивості, сторони, особливості живої і неживої природи, зрозуміти зв’язок між рослинним та тваринним світом тощо. Через експериментальну діяльність надходить детальна інформація про властивості й якості об’єктів природи (наприклад, властивості води, снігу, рослин і т. п.), їх взаємодія й співіснування. Порівнюючи об’єкти і спостерігаючи за видозмінами, співставляючи окремі елементи, уточнюючи їх значення про властивості,  розвиваються  увага, сприйняття і мислення дитини старшого дошкільного віку. 
Експериметральна діяльність допомагає усвідомити екологічні причинно-наслідкові зв’язки в екосистемі, зрозуміти співіснування особистості з природою на засадах коеволюції. У дослідженнях перед дітьми розкриваються таємничий світ природи, який пізнається завдяки висловленням думок юних природолюбів, логічних міркувань і висновків. 
Процес експериментальної діяльності екологічного спрямування викликає у дітей зацікавленість, щоб віднайти причини того чи іншого природного явища, і дає поштовх до  творчості, виконання практичної й розумової діяльності. Результатом дитячого експериментування виступає придбаний досвід бачення предметів і явищ, вдивлятися в них, розвивати увагу, зорову та слухову чутливість, розширювати словникий і збагачувати мовне спілкування на основі культурних норм [21].
Експериментування в природі має свої методичні особливості. Організація даного процесу повинна забезпечувати екологічний розвиток дитини. Тому педагог має бути не тільки керівником і наставником, а й включитися в дослідницьку діяльність у природному середовищі, направляючи дитячі думки і стимулюючи дослідників до умозаключень, можливо і хибних. Але пізніше шляхом логічних дій підвести дошкільників до правильної думки. 
 В експерименті повинні враховуватись уявлення, які дошкільники отримали, спостерігаючи за світом природи і виконуючи еколого – трудову діяльність. Педагог перед дітьми  повинен поставити завдання, пояснити мету, окреслити напрямки щодо досягнення результату, надати дітям самостійності у виборі методів активної роботи, допомогти в обговоренні результатів дослідження. Дати більше самостійності й творчості дітям.
В освітньому дошкільному закладі для виховання екологічної компетентності постійно проводяться експерименти з предметами неживої природи,  рослинами і тваринами. При цьому найкраще  засвоюються знання в ігровій діяльності. Проводяться  дослідження   в куточку живої природи, на подвір’ї  освітнього закладу,  на городі чи в квітнику, в парковій зоні, на дитячому майданчику, на екологічній стежині тощо. Ця діяльність є дієвою і ефективною.
Експериментально-дослідницька діяльність дітей дошкільного віку у природі є перспективною педагогічною технологією дошкільної освіти. Вона є основою емпіричного пізнання довкілля, джерелом знань та розвитку пізнавальних інтересів. Виникає вона в період раннього дитинства і триває протягом усього життя людини. Найбільш значимою експериментально-дослідницька діяльність є у період від трьох до десяти років, коли дитина інтенсивно освоює довкілля та набуває життєвої компетентності [14].
Характерним ознаками дослідницької діяльності є усвідомлення  мети і гіпотези (припущення), дослід – засіб уточнення і розширення раніше засвоєної інформації;  потреба у спеціально створених умов та обладнанні. Дослідницькою  діяльністю є  квест – технології.  Організовуючи екологічну квест - гру, педагог ставить дитину в позицію суб’єкта освітнього процесу, що екологізує процес пізнання нею природи, взаємозв’язків та взаємозалежностей у ній. Таким чином, використання квест-технології в екологоприродничій освіті дошкільників робить пізнання природного довкілля цікавим і захопливим для малят, і що найважливіше — природовідповідним [31, с.13].
Структура  екологічного досліду має багато спільного зі спостереженнями.  Для проведення цієї роботи необхідно мати потрібне обладнання, створити умови для проведення дослідження і вибрати необхідний час для виконання. 
Структура екологічного досліду  складається з чотирьох етапів. Розкриємо кожен з них:
Перший етап — підготовка дітей до пошукової діяльності в природі. Цей етап має бути спрямований на виявлення знань дітей про певні об’єкти та природні явища і створення атмосфери зацікавленості. Підготовці дітей до пошукової діяльності в природі сприятимуть доречно поставлені запитання, цікава розповідь дорослого чи читання художнього твору. 
Другий етап — початок досліду. Він розпочинається із висування припущень. Якщо діти мають необхідні знання, вони можуть самі висувати припущення у вигляді певних висловлювань. Якщо припущення вірні, дорослому слід підтвердити їх дослідом. Невірні припущення треба спростувати. Для цього слід обговорити умови проведення досліду. Всі вони мають бути однакові, окрім однієї, щоб забезпечити «чистоту» досліду. 
Третій етап — перебіг досліду та подальший обмін думками. 
Четвертий етап — заключний, у ході якого обговорюють отриманий результат і роблять певні висновки. При цьому початкові припущення підтверджують або спростовують [34].
У процесі дитячого експериментування  поєднуються отриманні раніше знання про досліджувані об’єкти, і нові знання, набуті  у процесі експериментування.
Для формування екологічної свідомості дітей старшого дошкільного віку, у тому числі екологічної культури,  експериментально-дослідницька діяльності  є необхідною освітньою роботою, яка повинна проводитись послідовно і системно. Екологічне виховання повинно звучати під час проведення занять, щоденної прогулянки, екскурсії, туристичної мандрівки, навіть під час оформлення освітнього простору загальноосвітнього дошкільного закладу.  Це необхідно для того, щоб кожна дитина відчула себе особистісю і часточкою оточуючого природного світу. Адже від того, яким буде природнє середовище залежить  майбутнє людства і майбутнє природи теж залежить від того, як людина буде ставитись до нього.  
В умовах дитячого освітнього закладу проводять лише ті екологічні експерименти, що не потребують особливих умов проведення і розраховані як на індивідуальну, так і на колективну роботу.  Головне – це спостереження і дослідження в природі.
Формування основ екологічної свідомості в умовах дитячого закладу може проводитись з використанням освітніх методів: це безпосередньо освітня діяльність, спостереження за природними явищами, проведення дидактичних і екологічних ігор, спеціально організовані ігрові навчальні ситуації, цільові екскурсії, тематичні прогулянки, спортивні змагання і свята, заняття з фізичної культури, свята в рамках народної творчості, милування природою, туристичні подорожі й мандри тощо. 
«Враховуючи вікові особливості, наочний характер мислення дошкільників, їхню емоційність і вразливість, можна припустити, що одним з оптимальних засобів такої освіти дітей є активне використання екскурсій, за допомогою яких можна вирішити наступні завдання: 
1) Стимуляція стійкого пізнавального інтересу дошкільників до об’єктів природи;
2) Розвиток здатності виражатисвої емоції і почуття при взаємодії з природними об’єктами; 
3) закріплення правил взаємодії з природними об’єктами;
4) формування у дітей потреби практичного творення і надання посильної допомоги природним об’єктам» [32, с.12-13].
       Екскурсія — це один із видів освітніх занять щодо  ознайомлення дошкільників з природним середовищем і один із засобів формування світогляду дітей. Ця форма роботи дає можливість у довкіллі ознайомити дошкільників із об'єктами і явищами природи, із сезонними змінами, які відбуваються в природі, із природоохоронною діяльністю  людей в навколишньому середовищі. 
Під час екскурсій дошкільники починають пізнавати світ природи у всьому його різноманітті, розвитку, відзначати взаємний зв’язок явищ.  Особливо для старшого дошкільного віку ця форма освітньої роботи є важливою, бо екскурсії розширюють світоглядну уяву дітей про навколишній світ; поглиблюють знання дошкільників про  екологічні системи – це ліси, сади, гаї, лук, парки, сквери, водойми;  сформувати уявлення про їх «життя» протягом року, поспостерігати, які зміни відбуваються з кожним природним об’єктом залежно від сезону, навчитися любити і оберігати навколишнє середовище, розвивати здібності виражати свої емоції і почуття при взаємодії з природними об’єктами, освоювати навички і правила поведінки, основи безпеки життєдіяльності в природі [33].
Під час проведення екологічних екскурсій із дітьми педагог реалізує триєдине завдання: освітнє, виховне, розвивальне. Ці завдання повинні не тільки поєднуватися між собою, але і конкретизуватися для кожної екскурсії,   забезпечуючи  засвоєння дітьми старшого дошкільного віку екологічного  досвіду пізнання, виховуючи екологічну культуру, розвиваючи логіку мислення та пізнавальні здібності.
[bookmark: _Hlk159181049]Навчальні екскурсії визначаються в педагогіці як форма і метод навчально-виховної роботи, що дає змогу організовувати спостереження та вивчення різноманітних предметів і явищ у природних умовах [23].
	 У методиці ознайомлення дошкільників із довкіллям екскурсії розглядаються як важлива форма  екологічної роботи і мають широко використовуватися в практиці роботи загальноосвітніх навчальних закладів. Екскурсії в природу урізноманітнюють життя дітей,  роблять його  цікавішим і насиченішим, допомагають краще зорієнтуватися в довкіллі.        
Невід’ємною частиною екскурсії є спостереження, які забезпечують безпосередній контакт з об’єктами природи, в результаті яких у дошкільників  формуються реалістичні уявлення про об’єкти і явища природи та зв’язки між ними.
         Під час ознайомлення з природою у дошкільників розвивається зв’язне мовлення, збагачується словниковий запас. Вони дізнаються про значення невідомих слів, тобто про нові назви рослин, тварин, їхні якості та властивості. Мова урізноманітнюється іменниками, прикметниками, дієсловами. Бесіди з дітьми під час екскурсій, слухання розповідей педагога, художньо – трудова діяльність – ефективні засоби  розвитку діалогічного і монологічного мовлення дошкільників, шлях до пізнання і формування особистості.
         Екскурсії в природу  забезпечують необхідні умови для розвитку сенсорної культури старших дошкільників. Важливо навчати дитину відчувати свою єдність з природою, бачити її красу, милуватися нею, розуміти її неповторність та значимість. Сходинки до формування в дітей любові до рідної природи – це розвиток їхніх сенсорних відчуттів, формування системи знань про об'єкти та явища природи, вміння переносити набуті знання у сферу практичної діяльності. Так як природа є джерелом найбільшого розмаїття форм, барв, звуків, запахів, то ці чинники впливу на чуттєву сферу дитини діють комплексно, у природній гармонії. Кожен вихователь має максимально використовувати ці можливості природи. Саме сенсорне виховання становить фундамент загального розумового розвитку дитини, воно необхідне для успішного навчання дитини. Із сприйняття предметів і явищ навколишнього  світу починається пізнання. 
         У процесі проведення екологічної екскурсії у  дітей старшого дошкільного віку формується така унікальна риса особистості, як спостережливість, яка  необхідна людині у сучасному ритмі життя.
         Отримані дітьми знання  про взаємозв’язки між рослинами і тваринним світом, між природою і людиною – основа формування елементів екологічної культури та екологічної свідомості, яка передбачає наявність позитивних емоційних почуттів до об’єктів природи, відповідних знань, а також практичних умінь і навичок догляду за об’єктами природи [10, с.116].
         Ознайомлення з різноманітними об’єктами та явищами природи під час екскурсії – чудова можливість для естетичного виховання дошкільників. Сприймання мальовничих пейзажів, розглядання квітів, яскравих комах – усе це допомагає дітям навчитися відчувати прекрасне, викликає у них бажання милуватися природою, оберігати її, самим творити красу і добро [26].
        Для фізичного розвитку дітей значення екскурсій в природу є важливим.  Дошкільники, перебуваючи на свіжому повітрі, багато рухаються, що стимулює обмін речовин і дає змогу загартовувати організм. Будь – який час для загартування і фізичних вправ є прийнятним: чи дощова погода, чи сніжна зима, чи сонячний день, чи спека. Головне – обрати комплекс освітньо- ігрових і спортивно-фізичних вправ із урахуванням природних умов. Важливо  подбати про те, щоб екскурсії проводилися лише в екологічно чистих зонах.
         Природа України має своєрідний ландшафт, який багатий  на рослинний і тваринний світ.  І це не просто навколишня природа, це джерело життя та натхнення для всіх людей. Тому наявні всі можливості для проведення змістових екскурсій з дошкільниками  у різні пори року. 
Під час екскурсій, які є особливим видом екологічних занять,  необхідно враховувати загальні принципи побудови системи знань, а саме:  
1) врахувати головний  етап засвоєння знань, який складається із:
– початкового (первинного)  сприйняття;
– розширення, поглиблення, систематизації  й узагальнення знань;
–  використання нових (набутих)  знань у нових умовах;
2) надати переваги таким формам і методам навчання, які забезпечують безпосередній контакт з навколишнім середовищем (колективним та індивідуальним спостереженням, іграм на природничу тематику, дидактичним завданням на основі природних матеріалів  тощо), а вже потім – опосередкованим (читанню художньої літератури, логічним бесідам, мистецькій діяльності, розгляданню та обговоренню картин та ілюстрацій, театралізації  тощо);
3) врахувати принципи краєзнавства і  сезонності під час розроблення змісту екскурсій;
4) передбачити  в плануванні повторюваність та поступове  ускладнення навчального матеріалу (за рахунок збільшення обсягу інформації й за рахунок розвитку когнітивних умінь дітей: узагальнювати, класифікувати, систематизувати, виділяти головне й другорядне тощо [57].
Під час планування екскурсії для дошкільників слід пам’ятати про забезпечення первинного цілісного сприйняття дитиною предметів і явищ у зв’язку з особливою роллю емоційного чинника у розвитку уваги та пізнавальних інтересів дітей. Пізнавальними є повторні екскурсії, які проводять для дітей старшого дошкільного віку з метою розширення, поглиблення, узагальнення уявлень дітей про знайомі об’єкти чи явища природи. Ця унікальна освітня робота допомагає розкрити зміни і побачити нові якості та властивості в тому об’єкті чи явищі, які спостерігались на попередній екскурсії. Ці екскурсії будуть доцільними під час найбільш помітних змін, які відбуваються з досліджуваним об’єктом чи явищем.  Під час проведення екскурсії  педагог ставить навчально - виховні завдання, які  розв’язуються в єдності для досягнення результату. У процесі підготовки  визначається обсяг знань і умінь, закріплення необхідних навичок і планування засобів активізації  морально-естетичних якостей дітей [31].
	Заняття з рідної природи у дошкільному навчальному закладі проводять двічі на тиждень у всіх вікових групах. Це можуть бути як суто природничі заняття, так і комплексні – їх проведення вихователь визначає, керуючись освітньою програмою, за якою працює. Екскурсія, як основа формування первинних уявлень дітей про об’єкти і явища природи, завжди має стояти першою в системі планування занять з рідної природи. Хоча доцільно проводити й заключну екскурсію – для закріплення та систематизації знань дітей [19].
Екскурсії в природу є тим видом занять у освітньому закладі, час на який, можна сказати, є обмеженим і тому  їх кількість у кожній віковій групі різна. Екологічні екскурсії є інтегрованою роботою тому,  що  систему занять із ознайомлення дітей з природою треба узгоджувати з іншими розділами програми.  Можна екскурсію поєднати з художньою творчістю і логіко – математичним напрямком або іншою профільною роботою. 
Так, після природничих екскурсій,  старшим дошкільникам  пропонують відобразити свої враження про довкілля в художній діяльності – малюванні, ліпленні, аплікації, а на заняттях із математики вводять об’єкти природи як наочний матеріал: натуральну наочність, картинки, стилістичні зображення тощо. Таким шляхом систематизується екологічний матеріал і узагальнюється найважливіше.
         Якщо брати методику планування екскурсій в природу, то рекомендовано планувати їх лише на першу половину дня, але є іноді можна і в інший час.  У  день екскурсії в групі проводять лише одне заняття, потім – екскурсія. Денну прогулянку цього дня не організовують. У своєму календарно-тематичному плані педагог фіксує  тему екскурсії; програмовий зміст; підготовку свою та дітей; матеріали, які необхідні для екскурсії; її хід.
         Добираючи об’єкти для первинного ознайомлення дітей на екскурсії, необхідно пам’ятати, що їх кількість має бути обмежена. Так, для середньої групи планують два–три незнайомих об’єкта, а для старшої – три–чотири. Для кращого запам’ятовування дітьми об’єкти слід обирати різних класів і видів, наприклад: дерево, трав’яниста рослина, комаха [15].
	Чи тотожні поняття «екскурсія» і «прогулянка»? Чим відрізняється екскурсія від повсякденної прогулянки? Екскурсія – це форма заняття, яке проводиться за межами закладу дошкільної освіти, а прогулянка – це організований вид діяльності й,  у той же час,  повсякденна форма роботи, яка здійснюється на ділянці або в межах  загальноосвітнього дошкільного закладу з метою вирішення оздоровчих завдань, а також удосконалення рухових і фізичних навичок, задоволення пізнавальних та естетичних потреб дітей. 
Уточнення: екологічна екскурсія – це важлива форма формування екологічної свідомості дошкільника, екологічно грамотної поведінки його в природі, що впливає  на розвиток особистості щодо відповідальності за стан збереження навколишнього середовища,  засвоєння ним етичних норм у ставленні до об'єктів природи. І прогулянки, і екскурсії екологічного спрямування найкраще і найчастіше проводити для дітей старшого дошкільного віку. Під час екскурсії  ці діти засвоюють значно більший обсяг програмового матеріалу  з довкілля, комплексно засвоюють програмовий матеріал  [9].
Ознайомлення старших дошкільників  з природою на прогулянці – це, по-перше, обирання одного з екологічних компонентів і дослідження його в невеликому обсязі та, по-друге,  організація і проведення рухливих та творчих ігор, праці, здійсненням індивідуальної навчальної чи виховної роботи педагога  з дитиною. На екскурсії діти старшого дошкільного віку одержують систематизовані знання про об’єкти природи у їх природній взаємодії. Екскурсії, як правило, проводяться у той період кожної пори року, коли в природі настають помітні зміни. На прогулянках діти ознайомлюються з тими ознаками об’єктів і явищ природи, знання про які складаються протягом тривалого часу [48].
       	Організація екологічної екскурсії  вимагає чіткої організації всієї діяльності суб’єктів освітнього процесу. Під час екскурсій проводяться колективні спостереження з дошкільниками, а також індивідуальні, якщо вони відповідають обраній темі. У ході екологічних екскурсій тематика спостережень підпорядкована єдиній спільній меті, від дітей вимагається тривале зосередження уваги. 
Планування екологічних екскурсій проводиться поетапно з метою чіткого розуміння  природничої діяльності й зосередження дитячої уваги на природних елементах та об’єднання їх у єдине ціле – природний об’єкт.           Якщо проаналізувати організацію екскурсії в природу, то її методика проведення досить складна, бо вона потребує не тільки досвіду, який набувається  з роками, але й відповідального ставлення до роботи: це не тільки  планування обсягу знань і діяльності, але й безпека дітей. Тому робота з старшими дошкільниками планується так: 
1. Підготовча робота – створення проєкту проведення екологічної екскурсії: повідомити про актуальність обраної теми і визначити екологічні об’єкти для спостереження; визначити місце проведення і час; підгототувати дитячий колектив до сприйняття екскурсійної діяльності – оголосити мету (спрямувати  дитячу увагу до колективного спостереження) і роз’яснити завдання, розподілити обов’язки, провести бесіду щодо техніки безпеки і правил поведінки в природному середовищі;  підібрати необхідне спорядження й інвентар; створити план – схему роботи. 
     	Якщо в ході екскурсії буде проведена творча робота експериментального плану, то підготувати дітей до сприйняття нового матеріалу шляхом повторення набутих ними знань  із даної теми.
       	Під час підготовчої діяльності можна використати такі форми роботи: спостереження, моделювання, імітаційні логічні й дидактичні ігри, міні – тренінги з використанням елементів психогімнастики тощо.
2. Основна екскурсійна робота – головна і обов’язкова частина екскурсії – це проведення самої екскурсії (колективне спостереження: нагромадження емоційних вражень, виділення зв’язків і залежностей у природі; збирання природного матеріалу; дослідницька діяльність тощо).  
      	Головна мета основної діяльності екологічної екскурсії: пояснення і уточнення, систематизація і узагальнення уявлень про природу  та її структурні елементи. 
     	Кожна екскурсія включає в себе певні види діяльності:  загальне привітання природних об’єктів; розгляд кожної дитини обраного ним природного об’єкта;  прощання з ними [30].
Під час екскурсії дошкільники спостерігають за природними об’єктами, тобто пізнають оточуючий їх світ. «Спостереження – це цілеспрямований і організований процес, спрямований на пізнання, уточнення і закріплення знань про довкілля. Це вміння дитини вдивлятись у довкілля, бачити, і помічати ознаки, властивості, виокремлювати в них суттєве, відзначати зміни, що відбуваються у довкіллі, встановлювати причини, доходити узагальнень, висновків» [55, с.150 ].
         Спостережливість потребує активізації усіх психічних процесів особистості (увага, мислення, сприймання, відчуття, уявлення, пам'ять Результативними і цікавими є форми роботи: логічні  завдання, екологічні піраміди, цікаві бесіди, уроки доброти, екологічні міні – акції, природничі квести, художні замальовки, екологічні  та дидактичні ігри, скарбнички ідей, екологічні ланцюжки, коло думок тощо. Дітей  важливо залучати до природоохоронної діяльності і до суспільно – корисної праці  (розмістити горівиці для птахів, посадити  квіти прибрати сміття, розмістити природоохоронні знаки, і т. п. 
Під час корисної екологічної діяльності у дошкільників формується свідоме ставлення до природи, накопичується емоційно – позитивний досвід, засвоюються правила поведінки в природному середовищі, зміцнюється здоров’я.  Дошкільники усвідомлюють своє «Я» у природі, оцінюючи свої можливості в довкіллі, через творчість передають свої емоції  по відношенню до навколишнього світу.  Засвоюють екологічні знання завдяки ознайомленню дошкільників з об’єктами довкілля, прикладом є впровадження ефективної моделі науково-практичного оволодіння старшими дошкільниками об’єктів природно-предметного довкілля: трьох підходів – діяльнісного, компетентнісного та інтегрованого [18].
Тематичний екскурсійний матеріал доцільно проводиться  тематичними блокам (осінні, зимові, весняні, літні), щоб розширити дитячий світогляд і забезпечити первинне цілісне сприйняття предметів і явищ природи. При спостереженні помітних змін у природі проводять повторні екскурсії щодо досліджуваного природного об’єкта, щоб зрозуміти причини змін і за яких умов вони відбуваються. Розширення змісту знань дошкільників про навколишній світ на наступній екскурсії здійснюється не тільки за рахунок збільшення кола спостережуваних предметів і явищ, але й поглиблення і конкретизації інформації про вже знайомі предмети та явища [21].
3. Заключний момент екскурсії – підведення  підсумків. Є можливість і дітям, і педагогу висловити свої думки і прокоментувати висновки щодо проведеної роботи. Крім словесного виступу можна використати творчі доробки – це художня література, музичні твори і твори образотворчого мистецтва, художня  праця; створити колажі, тощо. 
         Отже, для формування основ екологічної свідомості дітей старшого дошкільного віку експерименти в природі є важливими і необхідними.
По – перше, це розвиток творчої особистості дитини, формування її креативного і неординарного мислення. 
По – друге, це розвиток її пізнавальних інтересів в екологічній освіті, прагнення до самостійної діяльності з метою набуття нових знань. 
По – третє, основи екологічної свідомості закладаються у ході проведення дослідницько-експериментальної діяльності, поглиблюються знання з екологічної культури, набуваються навички природоохоронної діяльності й засвоюється поняття «ціннісності природи» її значення для людства. 
В – четверте, слід сказати про емоційно-позитивний аспект експерименту, який  допомагає дитині відчути красу і велич оточуючого світу, допомагає проникнутись повагою до природи і відчути впевненість у власних силах і пізнати свої можливості. 
По – п’яте, дослідницька діяльність дає можливість навчись самостійно формулювати мету дослідження і йти до неї, долаючи труднощі, можливість усвідомлювати, що саме вивчається і який результат можна отримати після закінчення дослідження. 
       Експериментально-дослідницька діяльність у старших дошкільників проводиться під час екскурсій в природу, які, в свою чергу є ефективним засобом виховання і навчання дітей.  У спілкуванні з природою формуються основи матеріалістичного розуміння навколишнього світу, виховуються моральні і естетичні якості дитини, пробуджуються позитивні й добрі почуття. Екскурсії в природу є важливим засобом  формування в дошкільників навичок співіснування з природою на засадах коеволюції.
      	 Діти повинні жити в гармонії з природою. А для цього необхідно їм надати допомогту у  вивченні й дослідженні екологічного середовища, у навчанні бережного ставлення  до  природних багатств. Це є завданням педагогів, які бережно ставляться до цих питань. І однією з відповідей на питання як формувати основи екологічної свідомості у дошкільників є наступна: організація екскурсії в природу і проведення експериментально – дослідницької  діяльністі.

Висновки  до першого розділу

    	 Найбільш сприятливим періодом у житті людини для формування й розвитку екологічної свідомості є дошкільний вік. Саме в дошкільному періоді в дитини починає розвиватися емоційно-ціннісне ставлення до навколишнього світу, відбувається формування основ екологічних позицій особистості, які проявляються у взаємодії дитини з природою, в усвідомленні єдності з нею. Завдяки цьому можливе формування основ екологічної свідомості  в дітей дошкільного віку.
     	 Як визначено в наукових та методичних джерелах, екологічна свідомість може будуватися на розумінні зв’язку рослин і тварин із зовнішніми умовами, їх пристосованості до середовища проживання; на усвідомленні специфіки всього живого і його самоцінності, залежності життя тварин і рослин від впливу факторів зовнішнього середовища й діяльності людини; на розумінні початкової краси явищ природи та живих істот, якщо їхній розвиток відбувається в повноцінних природних або спеціально створених умовах. А важливими засобами  формування в дітей старшого дошкільного віку навичок співіснування з природою на засадах коеволюції та основ екологічної свідомості виступають експериментно-дослідна діяльність та навчальні екскурсії в природу.
Проблема формування екологічної свідомості дошкільників є надзвичайно актуальною для сучасної системи освіти, адже в подальшому отримані знання, уявлення, сформоване ставлення до всього живого слугуватимуть основою для майбутнього різнопланового розвитку особистості, а екологічне виховання є важливою складовою системи  навчально-виховної роботи з дошкільниками для всебічного розвитку дитини, адже формування особистості поза світом неможливе. 








РОЗДІЛ 2. ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ПРОБЛЕМИ ФОРМУВАННЯ ЕКОЛОГІЧНОЇ СВІДОМОСТІ ДІТЕЙ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ ЗАСОБАМИ ЕКСКУРСІЇ В ПРИРОДУ

[bookmark: _Hlk165119441]          2.1. Стан формування основ екологічної свідомості дітей старшого дошкільного віку засобами екскурсії  в природу

[bookmark: _Hlk165121139][bookmark: _Hlk165121079][bookmark: _Hlk165675081]Метою нашого дослідження є теоретично обгрунтувати та експериментально впровадити методику формування основ  екологічної свідомості дітей старшого дошкільного віку засобами екскурсії в природу й перевірити її ефективність. Одним із завдань магістерської роботи ми зазначили визначення стану сформованості основ екологічної свідомості дітей старшого дошкільного віку засобами екскурсії  в природу. 
Базою нашого дослідження став Войнихівський заклад дошкільної освіти «Струмочок» Лубенської міської ради Лубенського району Полтавської області. В експерименті взяли участь 16 дітей старшого дошкільного віку (8 хлопчиків та 8 дівчаток, віком 5-6 років).
Дослідження проводилося в три етапи:
1. Констатуючий етап ⎼ підбір діагностичних методик, котрі направлені на визначення стану сформованості основ екологічної свідомості дітей дошкільного віку.
2. Формувальний етап ⎼ розробка плану впровадження методики формування основ  екологічної свідомості дошкільників засобами навчальних екскурсій в природу.
3. Контрольний етап ⎼ повторне дослідження, спрямоване на визначення ефективності методики формування основ  екологічної свідомості дітей старшого дошкільного віку засобами екскурсії в природу
Завданням констатувального етапу нашого експерименту було вивчення досліджуваної якості, а саме рівня екологічної свідомості дітей старшого дошкільного віку,  на початку дослідження. 
Діагностика основ екологічної свідомості старших дошкільників здійснювалася за трьома групами критеріїв: когнітивним, емоційно-цінніснии та діяльнісно-поведінковим критеріями (Таблиця 2.1).
                                                                                                                                                         Таблиця 2.1. 
Критерії діагностики основ екологічної свідомості дошкільників
	Критеерії
	Показники

	Когнітивний
	 дошкільник має уявлення про оточуюче природне довкілля (рослини, звірі, птахи, комахи), вміє групувати його представників за зовнішніми ознаками (дерева, кущі, трава; вовк, лисиця, заєць), місцем популяції. Розуміє, що до природного середовища входять об’єкти живої (рослинний, тваринний світ, людина) та неживої природи (сонце, місяць, камінь); 
 дитина знає та називає найтиповіших представників природного довкілля; 
 вихованець ЗДО розуміє різноманітність природного середовища та взаємозалежність усіх його об’єктів; 
 важливу роль в процесі збереження довкілля дошкільник відводить людині

	Емоційно-ціннісний
	 дитина емоційно позитивно реагує на об’єкти та явища природи, висловлює елементарні емоційні судження, позитивно мислить; 
 дошкільник виявляє готовність до сприймання та здобуття пізнавальної інформації про природу; 
 вихованець ЗДО здатний до естетичних переживань; виокремлює яскраво виражені естетичні властивості об'єктів та явищ природи, висловлює власні судження; 
 дитина виявляє співчуття, емоційно відгукується на реакції живих істот; намагається оцінювати власну поведінку у природному середовищі та дії інших.

	Діяльнісно-поведінковий
	 дошкільни прагне до активної взаємодії з природою (пізнавальна, трудова, дослідницька діяльність та ін.); 
 дитина володіє практичними діями з догляду за рослинами та тваринами;
 виявляє милосердя та бережне ставлення до природи.



На основі зазначених критеріїв нами були визначені рівні засвоєння дітьми старшого дошкільного віку екологічних уявлень та знань, необхідних для формування основ екологіччної свідомості: високий, середній, низький (Таблиця 2.2.). 
                                                                                                                                                          Таблиця 2.2.
Рівні засвоєння екологічних знань старших дошкільників
	Рівень
	Характеристика

	Високий рівень
	Рівень характеризується достатнім обсягом уявлень дітей про об’єкти та явища природи (в межах програми навчання та виховання дітей в дошкільному закладі та вище), відповідністю уявлень реальній дійсності, розумінням екологічних зв’язків та залежностей між об’єктами природи, об’єктами природи та умовами існування, між природою та людиною, здатністю обґрунтувати їх за допомогою мовлення; тип ставлення до природи – позитивне емоційно-ціннісне; у дітей сформовані уміння та навички догляду за об’єктами природи, які вони самостійно застосовують

	Середній рівень
	Рівень характеризується обсягом уявлень дітей в межах програми, частковою відповідністю уявлень реальній дійсності, здатністю диференціювати живі й неживі істоти, частково визначати окремі потреби живих організмів, називати деякі умови, необхідні для їхнього життя, відсутністю розуміння цілісності природи, залежності життя і здоров’я людини від чинників природного середовища, утрудненнями з аргументацією суджень; тип ставлення до природи – змішане; у дітей в основному сформовані уміння та навички догляду за об’єктами природи, які застосовуються епізодично

	Низький рівень
	Рівень характеризується недостатнім обсягом уявлень дітей про об’єкти та явища природи, частковою відповідністю уявлень реальній дійсності, недостатнім усвідомленням залежності живого організму від чинників середовища, нерозумінням екологічних зв’язків, цілісності природи, відсутністю аргументації суджень; тип ставлення до природи – споживацьке чи змішане; уміння та навички догляду за об’єктами природи в основному не сформовані, не застосовуються



Відповідно до зазначених рівнів засвоєння екологічних знань та критеріїв діагностики старших дошкільників, нами були визначені рівні сформованості у дітей старшого дошкільного віку основ екологічної свідомості: прагматичний, продуктивно-діяльнісний, аксіологічний рівні (Таблиця 2.3). 

                                                                                                       Таблиця 2.3. 
Рівні сформованості основ екологічної свідомості старших дошкільників
	Рівень
	Характеристика

	Прагматичний
	Дитина орієнтується у природному довкіллі, знає та розрізняє його мешканців, має елементарні трудові навички у природі, проте не проявляє пізнавального інтересу, зацікавленості в процесі ознайомлення з навколишнім середовищем. Такий дошкільник сприймає природу з утилітарної точки зору, для нього важлива користь, а не естетична виразність довкілля. Дитина сприймає природу поверхнево, без внутрішнього занепокоєння та співпереживання.

	Продуктивно-
діяльнісний
	Дошкільник має ґрунтовний багаж знань, сформовані уміння та навички роботи в природному довкіллі, проявляє інтерес до навколишнього середовища. Дитина з легкістю помічає яскраві об'єкти природи та намагається їх словесно виразити, проявляє повагу до довкілля, виявляє бережливе ставлення до нього, користуючись вказівками педагога, проте ще не сформована внутрішня потреба до емоційно-ціннісної, естетичної, морально-ціннісної, трудової взаємодії з природою, але домінує бажання досягти цього.

	Аксіологічний
	Вихованець володіє комплексом необхідних знань про природу, які активно використовує на практиці та прагне поповнювати. Дитина здатна помічати не тільки виразну красу навколишнього середовища, але й знаходити прекрасне у непомітних, на перший погляд, об’єктах. На внутрішньом рівні дошкільник сприймає проблеми природи та намагається вирішити їх, проявляючи самостійну ініціативу.



Для діагностики дітей старшого дошкільного віку нами було обрано такі методи дослідження, як спостереження за поведінкою дітей у довкіллі, аналіз продуктів їхньої діяльності та моделювання екологічних ситуацій під час навчальних екскурсій в природу. 
Першим етапом нашого лослідження стала діагностика рівня сформованості основ екологічної свідомості дітей старшої групи закладу дошкільної освіти за когнітивним критерієм.
Для з’ясування рівня досдіжуваної якості 5-6 річних дітей, ми запропонували їм провести заняття з використанням серії моніторингових ігор напередодні проведення навчальної екскурсії в природу. У процесі виконання дошкільникам потрібно було виконати певні завдання: розкласти картинки із зображенням природних об’єктів, процесів, явищ у заданому порядку, відшукати на вимогу вихователя потрібні картинки, скласти пазл і розповісти про об’єкти, які на ньому зображені, назвати об’єкти, вилучити зайві з поданого ряду тощо.
 Відповіді дітей фіксувалися нами у таблиці цифрами 0, 1, 2, 3, що позначали кількість набраних дошкільниками  балів: 
3 б. ‒ дитина в повному обсязі відповіла на запитання; 
2 б. ‒ дитина відчувала труднощі під час виконання завдання або ж виконувала завдання не повністю; 
1 б. ‒ дитина відповідала на запитання не точно, з помилками; 
0 б. ‒ дитина не змогла виконати завдання. 
Нами було співвіднесено відповідні бали та рівні сформованості основ екологічної  свідомостіі за когнітивним критерієм (Додаток А). 
Проаналізувавши результати використання моніторингових ігор перед проведенням навчальної екскурсі,ї, ми отримали дані, які свідчать про різні рівні сформованості у дітей основ екологічної свідомості за когнітивним критерієм: високий, середній та низький (Додаток Б). 
Зокрема, дітям старшого дошкільного віку притаманний високий рівень, так з 16 дітей 9 мають високий рівень сформованості основ екологічної свідомості за когнітивним критерієм, а це означає, що діти з легкістю розрізняють пори року, знають назви садових і лугових квітів, кущів, дерев, називають диких і свійських тварин. 
Середній рівень екологічної свідомості за когнітивним критерієм мають 5 опитуваних. Діти припускаються незначних помилок у називанні об’єктів. Певні труднощі викликають саме встановлення зв’язків між цими об’єктами: їм важко вилучити зайвий об’єкт чи згрупувати об’єкти за певною ознакою. Взаємозв’язки і взаємозалежності у природі усвідомлюються ними недостатньо. 
Зовсім незначна частина, а це 2 дітей, мають низький рівень сформованості основ екологічної свідомоості за когнітивнвим критерієм. Діти відчували значні труднощі у вирішенні запропонованих завдань. Вони часто плуталися, виконували завдання із підказкою чи за допомогою вихователя та ін. (Графік 2.1).                                                                                                                                   
                                                                                                    Графік 2.1. 
Прояв екологічної свідомості у старших дошкільників 
за когнітивним критерієм




Загальні результати моніторингових ігор визначення рівня сформованості у дітей екологічної свідомості за когнітивним критерієм наступні: з 16 дошкільників 9 (60%) мають високий рівень сформованості, 5 (30%) мають середній рівень та 2 (10%) мають низький рівень сформованості екологічної свідомості за когнітивним критерієм. (Діаграма 2.1.).                                                                                                                                                         
                                                                                           Діаграма 2.1
Рівень екологічної свідомості старших дошкільників 
за когнітивним критерієм

Наступним кроком нашого дослідження на початковому констатувальному етапі  стала діагностика екологічної свідомості за емоційно-ціннісним критерієм. Дошкільникам було запропоновано виконати тестові завдання за методикою «ЕЗОП», розробленою В. Ясвіним та С. Дерябо (Додаток В). 
Назва методики «ЕЗОП» розшифровується авторами як «емоції», «знання», «охорона», «прагматизм», її використання дало можливість у процесі нашого дослідження умовно виділити чотири типи установок дошкільника щодо природи, особистість сприймає природу як: 
 об’єкт краси («естетична установка»); 
 об’єкт вивчення, отримання знань («когнітивна установка»); 
 як об’єкт охорони («етична установка»); 
 об’єкт користі («прагматична установка»).
 Методика складається з 12 пунктів, кожен з яких містить головне слово і п’ять асоціативних, чотири відповідають установкам, а п’яте – зайве. Дошкільнику зачитується головне слово і пропонується вибрати одне з п’яти наступних, яке, на його думку, найбільше «до нього підходить». Слова читаються у високому темпі, у дошкільника не залишається часу осмислити варіанти (5 варіантів виявилося для цього найбільш оптимальним), і він змушений вибирати той, який «першим прийшов в голову». Цей варіант якраз і характеризує домінуючу екологічну установку. Кількість виборів того чи іншого типу представляється в процентному відношенні від максимально можливого, а потім їм присвоюються відповідні ранги: 1, 2, 3 і 4. 
Тип установки, який отримав найбільш питому вагу, розглядається як провідний у даній особистості (Додаток Г). 
У результаті використання методики «ЕЗОП» були отримані такі дані, що свідчать про те, що домінантною є когнітивна установка. Саме 7 дошкільників з 16 мають когнітивну установку. 4 дошкільників мають етичну установку, це означає, що діти усвідомлюють наслідки антропогенного впливу на природні об’єкти, пропонують творчі підходи щодо їх розв’язання, виявляють високий рівень екологічних знань, проявляють природо-безпечний стиль діяльності у довкіллі, природу сприймають як об’єкт охорони. 
Естетична установка виявлена у 3 дошкільників, діти націлені на споглядання природи, виражена установка на вивчення природи. І тільки 2 дошкільників сприймають природу, як об’єкт користі (Графік 2.2) 




                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
                                                                                                     Графік 2.2
Прояв різних типів установок дошкільниками щодо природи

Проаналізувавши результати нашого дослідження за методикою «ЕЗОП», нами було встановлено, що для 19% опитуваних старших дошкільників притаманна естетична установка, для 47% дітей – когнітивна, 28% осіб прагнуть захищати природу, а це означає, що їм відповідає етична установка, і для 6% респондентів характерною є прагматична установка щодо природи (Діаграма 2.2.).
                                                                                                    Діаграма 2.2.                                                                                                                                                                                                                    
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На констатувальному етапі дослідження нами була проведена і діагностика основ екологічної свідомості дітей старшого дошкільного віку за діяльнісно-поведінковим критерієм. 
[bookmark: _Hlk165465084]Досліджуючи рівень сформованості основ екологічної свідомості за діяльнісно-поведінковим критерієм, ми запропонували дітям відповісти на декілька запитань, які мають екологічну спрямованість (Додаток Ґ). 
Відповіді дітей стали основним матеріалом для якісного аналізу екологічної  свідомості дітей старшого дошкільного віку за діяльнісно-поведінковим критерієм 
Наведемо конкретні приклади.  На питання, що зробиш, якщо замерзає пташка, то дошкільниками були дані наступні відповіді: «зігрію», «можна зігріти», «треба її зігріти», «зігрію», «принесу додому, погрію, а потім випущу», «принесу додому, щоб тепло їй було», «зігрію», «зігрів би», «не знаю». 
На питання про те, як ти вчиниш, побачивши, що ображають котика, були дані наступні відповіді: «скажу, що так не можна», «скажу мамі», «відберу кішку», «це погано, коли ображають тварин», «не знаю», «підійду і посварю їх», «поглажу кішку», «відберу її», «не буду сам так робити, тому що їй боляче». 
На питання про гусеницю на дорозі були наступні відповіді дошкільників: «переступимо її», «віднесу на травичку», «роздавлю», «приберу, щоб не наступили», «віднесу її подалі», «віднесу, на квіточку посаджу», «занесу в природу, нехай її з’їсть хтось краще», «розгляну»,  «нічого не зроблю». 
На питання, як ти вчиниш, якщо побачиш, що діти знайшли сірники і стали розводити багаття у дворі ..., діти запропонували такі варіанти відповідей: «скажу татові», «попередю маму або бабусю», «скажу, що не можна так», «не знаю», «відберу сірники», «підійду і посварю», «сам не буду розпалювати», «не знаю», «допоможу загасити», «не братиму участі». 
Старшим дошкільникам було запропоновано подумати, що буде, якщо знищити всіх вовків? Варіанти відповідей: більшість не впоралися з відповіддю на це питання, відповівши «не знаю». 
 На пропозицію вихователя уявити, що красивий метелик сів на твій одяг, старші дошкільнята відповідали: «я подивлюся на нього», «скину», «здую», «принесу додому і покажу мамі», «нехай сидить як прикраса», «вижену, нехай летить», «візьму його в руки, подивлюся». 
На питання, що потрібно зробити, щоб квіточка не загинула,  правильну відповідь надали ті дошкільнята, хто мав вже практику догляду за кімнатними рослинами, квітами в садочку, на грядці, в основному відповіді були такими: «потрібне сонечко», «тепло», «поливати», «пересаджувати», «доглядати», «піклуватися» і т.д. Повна відповідь звучить приблизно так: «полити, поставити до вікна, де сонечко потрапляє, листочки витирати від бруду, підгодовувати добривами». 
Питання «про директора заводу»: «Уяви, що ти вже дорослий ...» викликало у більшості дітей значні труднощі при відповіді, тому відповідали дошкільнята зазвичай «не знаю», але зустрічалися і такі відповіді: «посаджу квіточки, щоб цвіло і пахло, щоб було красиво», «не знаю, я ще маленький». 
Як видно з представлених відповідей, у дітей не виражено егоцентричної самосвідоміості, так як лише один дошкільник вказав на те, що необхідно пташку випустити, і то, не пояснивши, навіщо це потрібно зробити. У старших дошкільників присутнє оцінне ставлення до тих чи інших вчинків, тобто уявлення про те, як чинити не можна, а як можна. Це можна розцінювати як хороший базис для подальшого розвитку егоцентричних установок особистості, зокрема формування і розвиток саме екологічної свідомості (Доданок Д).
Загалом, досліджуючи рівень сформованості основ екологічної свідомості за діяльнісно-поведінковим критерієм, зазначимо, що дітям старшого дошкільного віку притаманний середній рівень, так з 16 дітей 8 мають середній рівень сформованості екологічнчої ксвідомості за діяльнісно-поведінковим критерієм. 6  дошкільників мають високий рівень, а це означає, що діти мають прагнення до активної взаємодії з природою (пізнавальна, трудова, дослідницька діяльність дітей та ін.), дитина володіє практичними діями з догляду за рослинами та тваринами, виявляє милосердя та бережливе ставлення до природи і навколишнього світу. І всього 2 особи з 16 опитаних дошкільників, мають низький рівень сформованості екологічної свідомості за діяльнісно-поведінковим критерієм (Графік 2.3.)
                                                                                                      Графік 2.3.
Прояв екологічної свідомості у старших дошкільників
за діяльнісно-поведінковим критерієм



Проаналізувавши результати дослідження, ми встановили, що за діяльнісно-поведінковим критерієм 50% дітей старшого дошкільного віку мають середній рівень, 40 % високий рівень та 10 % низький рівень сформованості основ екологічної свідомості дошкільників (Діаграма 2.3).





                                                                                                                                         Діаграма 2.3.
Рівень екологічної свідомості старших дошкіьників
за діяльнісно-поведінковим критерієм



[bookmark: _Hlk165722745][bookmark: _Hlk165392801][bookmark: _Hlk187507286]Узагальнення результатів виконання описаних діагностичних процедур та переведення їх в стандартизовані бали дало змогу зробити висновок щодо рівня сформованості в старших дошкільників основ екологічної свідомості на констатувальному етапі нашого дослідження. Зокрема, з’ясовано, що більшість дітей (65%) продемонстрували продуктивно-діяльнісний рівень сформованості досліджуваної якості. 26% опитуваних виявили прагматичний рівень екологічної свідомості. І лише 9% старших дошкільників мають сформований аксіологічний рівень екологічної свідомості (Діаграма 2.4.).
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Таким чином, результати констатувального етапу експерименту засвідчили необхідність пошуку нових шляхів ефективного формування у дітей основ екологічної свідомості, зокрема впровадження в навчальний процес сучасного закладу дошкільної освіти екскурсій в природу для ознайомлення дошкільників з природним довкіллям.

          2.2. Експериментальна методика «Формування основ екологічної свідомості дітей старшого дошкільного віку засобами екскурсії  в природу» та перевірка її ефективності

Враховуючи теоретичний аналіз досліджуваної проблеми та результати констатувального експерименту в процесі викоанання магістерської роботи, нами була розроблена методика «Формування основ екологічної свідомості дітей старшого дошкільного віку засобами екскурсії  в природу». 
Метою формувального етапу експериментального дослідження є формування у дітей старшого дошкільного віку основ екологічної свідомості, активно використовуючи в навчальному процесі закладу дошкільної освіти екскурсії в природу, запобігання екологічним помилкам та долучення дошкільників до світу природи. 
Відповіідно до мети формувального етапу дослідження, ми поставили перед собою такі завдання:
1. Підготувати і розробити серію конспектів навчальних екскурсій в природу для дітей старшої групи ЗДО. 
2. Реалізувати на практиці роботу вихователів закладу дошкільної освіти з старшими дошкільниками по екологічній стежинці. 
3. Визначити основні вимоги до вихователів у процесі формування основ екологічної свідомості дітей старшого дошкільного віку. 
На наш погляд  основними показниками екологічної свідомості старших дошкільників  є забезпечення можливості для експериментування з природним матеріалом, систематичних спостережень за об’єктами живої та неживої природи в процесі прогулянок та навчальних екскурсій, самостійної постановки запитань та пошуку відповіді на них, сприймання краси природи, різноманітності її форм та барв, формування моральних якостей та екологічно грамотної поведінки в природному довкіллі. Тому у ході формувального експерименту нами було проведено низку екскурсій в природу, щоденні спостереження за сезонними змінами в природі, за тваринами, рослинами, за працею людей під час щоденних і цільових прогулянок, хвилинок милувань природою (Додаток Е).  
В ході формувального етапу нашого експерименту діти систематично долучалися до догляду за мешканцями куточка живої природи в ЗДО, працювали на городі та квітниках, використовувати екологічну стежинку, облаштовану на території закладу дошкільної освіти, проводили там заняття з ознайомлення з навколишнім світом, здійснювали щоденні прогулянки на свіжому повітрі, брали участь у трудових операціях, досліджували властивості води, повітря, ґрунтів в лабораторії тощо.
Використовуючи екологічну стежинку, організовану в нашому ЗДО, ми провели ряд навчальних занять з ознайомлення дошкільників з природним довкіллям, і радимо не нагромаджувати великою кількістю ділянок, а краще виготовити покажчики з назвами ділянок, стенди або планшети, які містять ілюстрації та інформацію про маршрут. 
Однією з ефективних форм роботи, спрямованих на формування у дітей дошкільного віку основ екологічної свідомості, на нашу думку, має бути саме екскурсія в природу. Це важлива форма організації навчання, особливий вид занять, що дає можливість у звичайних обставинах знайомити дітей з природними, культурними об’єктами, з діяльністю дорослих. Враховуючи, що успіх будь – якої справи залежить від її організації, ми вирішили розробити маршрутні листи та екскурсії, орієнтовані на формування у дітей старшого дошкільного вік основ екологічної свідомості.
Готуючисья до проведення природничих екскурсій та плануючи їх, вихователю потрібно мати на увазі таке:
- екскурсія має забезпечити початкове яскраве цілісне сприйняття предметів і явищ, тому що для дітей особливу роль відіграє емоційний фактор у розвитку у дітей допитливості, пізнавальних інтересів;
- для розширення, поглиблення, узагальнення уявлень дітей про різні явища, незнайомі об’єкти проводять повторні екскурсії, що розкривають перед дитиною зміни, нові якості й властивості в певному об’єкті, явищі, що спостерігали на попередній екскурсії. Доцільно планувати повторні екскурсії на той період, коли в об’єкті, за яким спостерігають, виявляються якісні зміни.
- екскурсія має певні взаємопов’язані структурні частини: підготовчий етап; хід екскурсії; післяекскурсійна робота. З методичних позицій необхідно ураховувати, що змістове наповнення екскурсій включає в себе підготовчий, пізнавально – практичний та заключний етапи.
Пропонуємо приклад одного із проведених нами занять у формі навчальної екскурсії, а саме розгорнутий конспект «Весняної екскурсії по екологічній стежці» в старшій групі «Капітошка» закладу дошкільної освіти «Струмочок». У своєму конспекті та в процесі проведення природознавчої екскурсії ми ставимо собі за мету сформувати основи екологічної свідомості дітей старшого дошкільного віку, уміння спостерігати за об'єктами і явищами природи та відображати в мові результати своїх спостережень.

ВЕСНЯНА ЕКСКУРСІЯ ПО ЕКОЛОГІЧНІЙ СТЕЖИНЦІ
Освітні завдання:
· узагальнення уявлень про характерні ознаки весни (стан погоди, рослин і тварин);
· закріплення уявлення про хвойні і листяні дерева;
· закріплення просторових уявлень.
Розвиваючі завдання:
· формування основ екологічної свідомості;
· розвиток навичок найпростіших екологічних досліджень;
· розвиток емоційного сприйняття у дітей (дивитися і бачити, слухати і чути);
· формування умінь спостерігати за об'єктами і явищами природи, відображати в мові результати своїх спостережень.
Виховні завдання:
· виховання любові до рідної природи, формування у дітей потреби в самостійному її вивченні;
· формування звички правильної поведінки в лісі.
Попередня робота:
· знайомство з правилами поведінки в лісі;
· загадування загадок, розглядання ілюстрацій про весну;
· замальовка значків із зображенням весняних ознак,
· розглядання насіння з шишки сосни.
Матеріали та обладнання:
1 частина: конверт з листом і пакетом насіння, площинне зображення дерева, панно «Пори року», маршрутна карта екологічної стежки, ілюстрації (зимовий і весняний пейзажі);
2 частина: маршрутна карта екологічної стежки, пакетики з насінням, совочки, відерця, умовні значки із зображеннями ознак пір року;
3 частина: сніг, прозора ємність.
ХІД ЕКСКУРСІЇ
Екскурсія проводиться в довколишньому лісовому масиві (коли в лісі розтанув майже весь сніг) в теплий, сонячний квітневий день, щоб діти змогли помітити весняні зміни в природі.
1 частина – вступна (мотиваційна).
Діти знаходять конверт з листом і пакетиком насіння, який приніс їм щиглик.
Вихователь. Послухайте, що написано в листі, який приніс нам щиглик.
«Добрий день, дітки! Пишуть вам ваші друзі - рослини. Ми прокинулися після зимової сплячки! За довгу зиму ви підросли, стали здоровішими, сильніше, розумніше. І з нами, рослинами лісу, теж відбулися зміни. Хочете дізнатися, які? Приходьте до нас в ліс, самі все побачите. Ми будемо дуже раді зустрічі з вами. Сподіваємося, що наш весняний наряд вам сподобається і що ви захочете розповісти про це своїм батькам і всім знайомим, намалювати наші портрети або зробити саморобки із природного матеріалу».
Чи можемо ми взяти з собою щигля в ліс?
Відповіді дітей.
Вихователь. Вірно, ми поки не можемо взяти щигля з собою в ліс. Хоч і стало тепліше, щиглик може замерзнути. Ми підемо в ліс, все уважно розглянемо і розповімо щиглику про те, що побачимо.
Дітям показується панно, три частини якого («літо», «осінь» і «зима») заповнені зображеннями.
В ході бесіди з зимового пейзажу діти згадують основні ознаки зими.
Вихователь. Яке зимове небо?
Діти. Зимове небо світле.
Вихователь. Чим покрита земля взимку?
Діти. Взимку земля покрита снігом.
Вихователь. Який улюблений колір у зимушки-зими?
Діти. Білий.
Вихователь. Кого можна зустріти в зимовому лісі?
Діти. У зимовому лісі можна зустріти дятла, білку, зимуючих птахів.
Вихователь. Чому взимку в лісі було тихо?
Діти. Тому що більшість тварин і комах спали.
Вихователь пропонує розглянути карту екологічної стежки, звертає увагу дітей на умовні позначення зупинок. Діти з педагогом обговорюють майбутній маршрут.
2 частина – прогулянка в ліс (пізнавальна).
По дорозі педагог з дітьми повторює правила поведінки в лісі. Діти йдуть по наміченим маршрутом, промовляючи напрямки руху і виконуючи на зупинках різні завдання.
Проводиться ігрова вправа «Розкажи, що зліва, розкажи, що справа». (мета – орієнтування в просторі, розвиток зорової пам'яті.) 
Вихователь. Якого кольори весняне небо?
Діти. Весняне небо блакитного кольору.
Вихователь. Чим покрита сьогодні земля?
Діти. Земля покрита молодою травичкою.
Вихователь. А чим була покрита взимку?
Діти. Взимку земля була вкрита снігом.
Вихователь. Чому з'явилися калюжі?
Діти. Від тепла сніг розтанув і перетворився в воду.
Вихователь. Діти, давайте знайдемо останній в лісі сніг, наберемо його в відерця, а потім занесемо в групу.
Молодці, а тепер назвіть дерева, які ви бачите.
Діти називають знайомі дерева, педагог може познайомити дітей з новими назвами.
Вихователь. На яких деревах навесні з’являються листочки?
Діти. Листочки з’являються на листяних деревах.
Проводиться рухлива гра «Біжи до свого дереву».
Вихователь. Чим пахне весняний ліс?
Діти. Весняний ліс пахне свіжістю.
Рекомендується зробити з дітьми кілька дихальних вправ.
Вихователь. Давайте підійдемо до берізки. Уважно розгляньте берізку, помилуйтеся нею і скажіть, чим відрізняється береза ​​від інших дерев?
Відповіді дітей.
Вихователь. Вірно, берізку дуже легко дізнатися по білому стовбура і тонких галузях.
Подивіться на бруньки: скоро з них з’являться зелені листочки. На землі з’явиться зелена трава. Тому улюблений колір весни – зелений.
Вихователь. Які дерева в лісі не змінюють колір?
Діти. Колір не змінюють хвойні дерева – ялини і сосни.
Вихователь. Що у них на гілочках?
Діти. У них на гілочках голки – хвоїнки.
Вихователь. Подивіться, як красиво навесні в лісі! Скажіть, як змінилася погода з приходом весни?
Діти. З приходом весни стало тепліше, яскравіше світить сонце.
Вихователь. Чи змінився ліс навесні?
Діти. Змінився: ліс прокинувся, прокинувся після довгого зимового сну.
Вихователь. Хто «розбудив» ліс?
Діти. Ліс розбудило сонечко – навесні воно стало гріти сильніше.
Рухлива гра «Сонечко і дерева»: діти ходять і бігають по всій галявині.
Після слова «сонечко» діти піднімають руки і тягнуться вгору, при слові «дерева» підбігають до дерев.
Вихователь. Закрийте очі і послухайте, якими звуками наповнений весняний ліс?
Діти. Чути шум вітру, цвірінькання горобців.
Вихователь. Подивіться: це – ягоди брусниці, вони збереглися після зими. Хто міг харчуватися цими ягодами взимку?
Діти. Зимуючі птахи.
Дослідження «Хто в лісі садить рослини?» Педагог показує дітям насіння, описує їх зовнішній вигляд і розповідає про способи поширення насіння.
Завдання «Посади дерево». Педагог разом з дітьми робить ямки, садить насіння сосни, відзначає це місце на карті.
Вихователь. Хто в лісі буде поливати ці насіння?
Діти. Насіння в лісі буде поливати дощ.
Вихователь. Згадайте зимовий пейзаж, який ми розглядали з вами, і скажіть, які зміни ви помітили у весняній природі. Що сталося в нашому лісі?
Діти разом з педагогом встановлюють послідовний ланцюжок взаємопов'язаних явищ: сонце гріє сильніше – тане сніг – на землі з'явилася вода – стали з’являтися зелені листочки на деревах.
Вихователь. Чому відбулися ці зміни?
Діти. Пройшла зима, настала весна.
Вихователь пропонує дітям вибрати з принесених із собою умовних значків ті, які відображають весняні ознаки.
На зворотному шляху діти з педагогом йдуть згідно маршруту, промовляючи напрямки свого руху.
3 частина – заключна (рефлексивна).
Проводиться в групі або в кабінеті екології.
Вихователь. Діти, не забудьте розповісти батькам і всім знайомим про те, що ви побачили в весняному лісі.
Вихователь пропонує зобразити весняні ознаки, скласти «портрет» весняного дерева, намалювати весняний ліс.
Діти зміцнюють умовні значки весняних ознак на маршрутній карті екологічної стежки. На панно заповнюється четверта частина - «весна». На площинному зображенні листяного дерева забирається «сніг», на гілці додають «бруньки», поруч розташоване площинне зображення зеленої ялини. Поруч із зимовим пейзажем вивішується весняний пейзаж.
Щиголь. Діти, відгадайте загадки.
Сіли дітки на карниз і висять весь час вниз. (Бурульки.) З'являються листочки на гілках з кожної ... (бруньки).
Якщо до нас прийшла весна, треба сіяти ... (насіння).
Восени роздягається, а навесні одягається. (Листяне дерево.)
Взимку і влітку одним кольором. (Сосни і ялини.)
Дослідження «Чарівне перетворення снігу». Педагог в групі пропонує дітям перекласти принесений з лісу сніг в прозору ємність і поспостерігати за тим, що станеться з ним протягом найближчого часу. Діти роблять висновок: сніг швидко тане в теплій кімнаті.
Домашнє завдання: Вихователь пропонує дітям поговорити з батьками про те, кого розбудило весняне сонечко, скласти про це розповідь і зробити замальовки.
Вихователь може в другій половині дня прочитати дітям вірші про весну, прослухати з ними музичні твори, намалювати весняний ліс.
Діти дякують щиглю за те, що він познайомив і подружив їх з лісовими рослинами. Тепер вони часто будуть ходити до них у гості в різні пори року. Щиглю пропонують залишитися в дитячому саду. Діти обіцяють приходити в зимовий сад до щигля, годувати його, розповідати цікаві історії.
В ході проведення екскурсій в природу ми дотримувалися наступного алгоритму педагогічних дій:
1. Створювали мотиваційну ситуацію, викликали у дітей бажання відправитися в подорож.
2. Розповідали дітям про розміщення (розташування) об’єктів спостереження, створювали проблемні ситуації.
3. Розкривали сенс спеціальних термінів, разом з дітьми визначали призначення об'єктів спостереження.
4. Організовували рефлексивне обговорення після кожної екскурсії.
5. Використовували літературний матеріал.
Протягом навчального року, після проведення серії навчальних екскурсій в природу в старшій групі нашого закладу дошкільної освіти, ми впевненіо констатуємо, що саме така форма роботи з дошкільнятами є ефективною і найкращим засобом формування у дітей старшого дошкільного віку основ екологічної свідомості.

2.3. Аналіз результатів експериментального дослідження

Проаналізувавши результати проведеної роботи з впровадження методики формування основ екологічної свідомості старших дошкільників засабами екскурсій в природу, ми визначили головні вимоги до вихователів: 
 мати достатній об’єм знань про світ природи; 
 показувати позитивний приклад поведінки в екологічному середовищі; 
 врахувати вікові можливості дітей; 
 під час роботи головну увагу приділяти екологічному, естетичному, духовному та розумовому спрямуванню дітей; 
 врахувати існуючий досвід дошкільників; 
 будувати системний підхід, користуючись календарно-перспективним плануванням; 
 характеризувати і визначати програмові завдання (який вибирається об’єкт, з чим знайомиться, чого навчається, що закріплюється, розвивається, виховується тощо); 
 особливу увагу звертати на першочергову суть навколишнього світу та роль людини в його збереженні;
  навчальний процес виводити на засадах живого сприйняття природного довкілля; 
 враховувати психологічні стимули, які абсорбуються в кращому засвоєнні дітьми природничих знань; 
 інформацію про живі істоти подавати, супроводжуючи паралельно з людиною (влаштування гнізда, догляд за дитинчатами тощо); 
 урізноманітнювати роботу активними формами та методами ознайомлення з природою; 
 в практику роботи упроваджувати такі ефективні форми організації праці з дитиною, як: тематичні дні, екологічні проєкти, екологічні стежини; 
 творчо користуватися передовим екологічним досвідом з екологічного виховання;
 налагодити систематичне екологічне просвітництво батьків вихованців; 
 своєю діяльністю сприяти пропаганді екологічного виховання серед громадянства [8, с. 23].
Навколишній світ є найкращим засобом розвитку спостережливості у дітей, так як природа – це доступний засіб навчання, тому що оточує дитину з перших днів життя. Крім того вона наповнена безліччю різноманітних об’єктів, які здатні реалізувати процес формування основ екологічної свідомості та спостережливості у дошкільнят в повній мірі.
Цілеспрямовані природознавчі екскурсії дозволяють сформувати як конкретні, так і узагальнені уявлення дошкільників про навколишнє середовище, а також навчити дітей визначати і помічати найбільш значимі ознаки спостережуваних об’єктів і явищ природи. Тому екскурсії є основним методом розвитку спостережливості у дошкільнят і формують основи екологічної свідомості дітей старшого дошкільного віку.
В ході проведення нашої дослідно-експериментальної роботи ми визначили, що перевагою природознавчих екскурсій є те, що вони дозволяють в природній обстановці познайомити екскурсантів з явищами і об’єктами природи. На природознавчих екскурсіях наукова інформація в поєднанні з багатим наочним матеріалом надає їй особливу переконливість. Природничі екскурсії сприяють формуванню екологічної свідомості, розвитку спостережливості, вихованню інтересу до природи та дбайливого ставлення до неї, відрізняються високою емоційністю і сприяють активізації пізнавальної активності екскурсантів. Екскурсії в природу пов’язані з рухом, перебуванням дітей за межами закладу дошкільної освіти, на свіжому повітрі, що сприяють зміцненню здоров’я вихованців.
Отже,  перед сучасним закладом дошкільної освіти повинні стояти такі завдання:
  засвоїти необхідні знання про взаємовідношення і залежності у природі; 
 розуміти багатосторонню цінність і необхідність природи для людини; 
 вивчити засади правильної поведінки в довкіллі: розвивати потреби контакту з природою і уміти поважати стан оточуючого середовища; 
 активізація діяльності на покращення природного середовища. 
На заключному етапі дослідно-експериментальної роботи нами була проведена повторна діагностика з метою оцінки успішності програми формування основ екологічної свідомості дітей старшого дошкільного віку під час навчальних екскурсій в природу, тому на контрольному етапі нашого дослідження нами були використані ті ж методики діагностики, що і на констатуючому етапі.
Результати проведення контрольного етапу експериментального дослідження засвідчили ефективність такої роботи. Так, проаналізувавши усі відповіді дітей, ми відзначили, що прагматичний рівень зменшився 65% на 18% й становить відповідно 54%. Показники продуктивно-діяльнісного рівня зросли з 26% до 35% дошкільників. Показники аксіологічного рівня у дітей зросли на 2 і становлять 11% (Графік 2.4).
                                                                                                     Графік 2.4
Порівняння рівнів екологічної свідомості старших дошкільників у %



Таким чином, одержані результати нашої експериментальної роботи дозволяють зробити висновок про ефективність розробленої методики формування основ екологічної свідомості дітей старшого дошкільного віку засобами екскурсії в природу, а мета нашого магістерського дослідження, а саме: теоретично обгрунтувати та експериментально впровадити методику формування основ  екологічної свідомості дітей старшого дошкільного віку засобами екскурсії в природу й перевірити її ефективність,  в прооцесі роботи над магістерською роботою досягнута.



Висновки до другого розділу

[bookmark: _Hlk165721092]Для досягненн мети магістерської роботи, нами було проведено експериментальне дослідження із впровадження методики «Формування основ екологічної свідомості дітей старшого дошкільного віку засобами екскурсії  в природу» в навчально-виховний процес сучасного закладу дошкільної освіти. Перед нами постало питання - визначити стан сформованості основ екологічної свідомості дітей старшого дошкільного віку засобами екскурсії  в природу. 
Дослідно-експериментальна робота передбачала три етапи: констатувальний, формувальний та контрольний. Діагностика основ екологічної свідомості старших дошкільників здійснювалася за трьома критеріями: когнітивним, емоційно-цінніснии та діяльнісно-поведінковим. На основі зазначених критеріїв нами були визначені рівні засвоєння дітьми старшого дошкільного віку екологічних уявлень та знань, необхідних для формування основ екологіччної свідомості: високий, середній, низький.
Відповідно до рівнів засвоєння екологічних знань та критеріїв діагностики старших дошкільників, нами були визначені рівні сформованості у дітей старшого дошкільного віку основ екологічної свідомості: прагматичний, продуктивно-діяльнісний та аксіологічний.
Для діагностики дошкільнят нами було обрано такі методи дослідження, як спостереження за поведінкою дітей у довкіллі, аналіз продуктів їхньої діяльності та моделювання екологічних ситуацій під час навчальних екскурсій в природу. 
Результати, одержані в процесі дослідно-експериментальної роботи з дітьми старшого дошкільного віку, дозволяють зробити висновок про ефективність розробленої методики формування основ екологічної свідомості старших дошкільників саме завдяки впровадженню в освітньо-виховний процес ЗДО  навчальних екскурсій в природу.

ВИСНОВКИ
Проаналізувавши психолого-педагогічну літературу та провівши дослідно-експериментальну роботу в процесі написання магістерської роботи, можна зробити наступні висновки.
Проблемою формування екологічної свідомості займалися як зарубіжні вчені, так і вітчизняні науковці: А. Богуш, О. Богініч, Н. Гавриш., З. Плохій та інші. Становлення екологічного світогляду відбувається поступово протягом багатьох років життя й навчання людини. Початок цього процесу припадає на період дошкільного дитинства, коли у процесі освітньо-виховної діяльності закладаються основи світорозуміння, екологічної свідомості і практичної взаємодії з природою. Формування основ екологічної свідомості в умовах сучасного закладу дошкільної освіти може здійснюватися в різних формах, зокрема використовуючи в навчальному процесі ЗДО природничих екскурсій.
В процесі роботи відповідно до мети дослідження нами були вирішені такі завдання:
– проаналізувано теоретичні основи формування основ екологічної свідомості у дітей дошкільного віку та визначено специфіку протікання психічних процесів у дітей старшого дошкільного віку;
– з’ясувано роль експериментів у природі та екскурсій для формування основ екологічної свідомості дітей старшого дошкільного віку;
– досліджено стан сформованості основ екологічної свідомості дітей старшого дошкільного віку;
[bookmark: _Hlk165404690]– обґрунтувано й експериментально впроваджено методику  формування основ екологічної свідомості дітей старшого дошкільного віку засобами екскурсії  в природу та перевірено її ефективність.
Для дослідження стану сформованості основ екологічної свідомості дітей старшого дошкільного віку на констатуючому етапі були визначена мета, сформульовані завдання, вивчена психолого-педагогічна література, визначено рівні та критерії досліджуваного явища та ознайомлені з діагностичними методиками.
Базою дослідження стану сформованості основ екологічної свідомості у дошкільнят було обрано Войнихівський заклад дошкільної освіти «Струмочок» Лубенської міської ради Лубенського району Полтавської області Для дослідження було обрано групу старшого дошкільного віку «Капітошка». В діагностиці взяло участь 16 осіб. Вік дошкільнят склав 5-6 років.
На констатувальному етапі нашого дослідження з’ясовано, що більшість дітей (65%) продемонстрували продуктивно-діяльнісний рівень сформованості досліджуваної якості. 26% опитуваних виявили прагматичний рівень екологічної свідомості. І лише 9% старших дошкільників мають сформований аксіологічний рівень екологічної свідомості.
Таким чином, ми визначили, що у дітей до початку реалізації розробленої програми природознавчих екскурсій переважає середній рівень формування основ екологічної свідомості дітей старшого дошкільного віку. Тому нами була розроблена методика «Формування основ екологічної свідомості дітей старшого дошкільного віку засобами екскурсії в природу». 
Для подальшої нашої експериментально-дослідної роботи вирішено було запровадити методику формування основ екологічної свідомості, яка включала ефективні форми роботи з дітьми старшого дошкільного віку, зокрема навчальні природознавчі екскрсії. Тому у ході формувального експерименту нами було проведено низку екскурсій в природу, щоденні спостереження за сезонними змінами в природі, за тваринами, рослинами, за працею людей під час щоденних і цільових прогулянок, хвилинок милувань природою.
[bookmark: _Hlk165405008][bookmark: _Hlk165721742]На заключному етапі дослідно-експериментальної роботи нами була проведена повторна діагностика з метою оцінки успішності методики формування основ екологічної свідомості дітей старшого дошкільного віку засобами екскурсії в природу.
З метою перевірки стану сформованості основ екологічної свідомості у старших дошкільників на контрольному етапі дослідно-пошукової роботи нами були використані ті ж методики діагностики, що і на констатуючому етапі.
За результатами проведеної діагностики можна зробити висновок, про те, що прагматичний рівень зменшився 65% на 18% й становить відповідно 54%. Показники продуктивно-діяльнісного рівня зросли з 26% до 35% дошкільників. Показники аксіологічного рівня у дітей зросли на 2 і становлять 11% 
Розроблена методика формування основ екологічної свідомості дітей старшого дошкільного віку засобами екскурсії в природу виявилась ефективною та цікаваю для малят.
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ДОДАТКИ 
                                                                                                                Додаток А 
Серія моніторингових ігор для визначення рівнів екологічної свідомості за когнітивним критерієм
Мета: визначити рівні еколого-природничої компетентності за змістовим критерієм. 
Вікова категорія: діти від 5-ти років. 
Форма організації: індивідуальне дослідження. 
Гра 1. «Коли це буває»
Завдання: 
 назви пори року, обґрунтуй їх назви; 
 виклади картинки в послідовності змін пір року від теперішньої, обґрунтуй;  назви види праці людей та відповідну пору року, обґрунтуй; 
 назви стан повітря (води, ґрунту), поясни. 
Матеріал: серія тематичних картинок (сезонні зміни, сільськогосподарські роботи, повітря, вода та ґрунт у різних станах). 
Гра 2. «Склади пазл» 
Завдання: скласти пазли, назвати відомі космічні об’єкти та планети. Матеріал: пазли для складання зображень об’єктів Сонячної системи. 
Гра 3. «Що (хто) зайве (зайвий)?» 
Завдання:
 За поданими зображеннями квітів (н-д, тюльпан, троянда, айстра, дзвіночок) відповісти на питання: Як називаються ці квіти? 
 Яка квітка зайва? Чому? Як можна назвати всі квіти одним словом? (Садові?) А дзвіночок? (Луговий) 
Аналогічно проводяться ігри на визначення дерев, птахів, тварин за місцем проживання 
Матеріал: картинки із зображеннями квітів (лугові, садові, лісові), рослин (дуб, ялина, кульбаба, тополя), птахів, тварин. 
                                               Критерії оцінювання: 
· 3 б. ‒ дитина в повному обсязі відповіла на запитання; по 2б. ‒ дитина відчувала труднощі під час виконання завдання або ж вона виконувала завдання не повністю; 
· 1 б. ‒ дитина відповідала на запитання з помилками; по
·  0 б. ‒ дитина не змогла виконати завдання. 
        Рівні сформованості екологічної свідомості за змістовим критерієм: 
 19-27 балів  високий; 
 10-18 балів  середній; 
  0-9 балів  низький














                                                                                                                                                        Додаток Б 

Результати використання моніторингових ігор
[bookmark: _Hlk165161022]
	Ім’я дитини
	Бали
	Рівень

	Антон К.
	20
	високий

	Вікторія М.
	18
	середній

	Вероніка С.
	21
	високий

	Діана М.
	25
	високий

	Матвій Ш.
	23
	високий

	Марк М.
	9
	низький

	Назар Р.
	26
	високий

	Настя Р.
	10
	середній

	Оксана Н.
	9
	низький

	Олеся Т.
	17
	середній

	Платон Д.
	25
	високий

	Поліна С.
	16
	середній

	Софія М.
	19
	високий

	Сергій А.
	12
	середній

	Тарас В.
	25
	високий

	Ярослав Л.
	27
	високий









                                                                                                         Додаток В 
Методика «ЕЗОП» для визначення основ екологічної свідомості за емоційно-ціннісним критерієм (В.Ясвіним та С.Дерябо)
Мета: визначити типи установок дошкільника щодо природи. 
Вікова категорія: діти від 5-ти років. 
Форма організації: індивідуальне дослідження. 
Інструкція: 
Вам будуть запропоновані слова і до кожного з них ще по п'ять слів. Виберіть з цих п'яти те, яке для Вас краще всього зв'язується із запропонованим.
Наприклад, дається слово «М'ЯЧ» і до нього наступні слова: «червоний», «футбольний», «великий», «гумовий», «дитячий». 
Відповідь Ви говорите мені, наприклад, «гумовий». Відповідати треба швидко, оскільки перша реакція найточніше відбиває 
Ваш вибір. 
1. ЛІС: галявина (К), мурашник (В), заповідник (О), дрова (КОР), пісок. 
2. ЛОСЬ: сліди(В), лісник (О), трофей (КОР), камені, роги (К). 
3. ТРАВА: поливати (О), силос (КОР), кора, роса (К), стебло(В). 
4. ОЗЕРО: улов (КОР), шерсть, острови (К), молюск (В), очищати (О). 
5. ВЕДМІДЬ: павутина, господар (К), малина (В), рідкісний (О), шкура (КОР). 
6. ДЕРЕВО: осінь (К), кільця (В), виростити (О), меблі (КОР), сіно. 
7. БОЛОТО: пуголовок (В), заказник (О), торф (КОР), яблука, туман (К). 
8. КАЧКА: заборона (О), запікати (КОР), світанок (К), гілка, кільцювання (В). 
9. РИБА: зябра(В), срібляста (К), нерест (О), смажити (КОР), перо. 
10.САД: барліг, квітучий (К), запилення (В), доглядати (О), урожай (КОР).
11.БОБЕР: спритний (К), різці (В), розселення (О), шуба (КОР), гриби.
12.ПРИРОДА: краса (К), вивчення(В), охорона (О), користь (КОР)


                                                                                                             Додаток Г 

Результати використання методики «ЕЗОП»

	Ім’я дитини
	Краса
	Вивчення
	Охорона
	Користь

	Антон К.
	
	*
	
	

	Вікторія М.
	
	
	*
	

	Вероніка С.
	
	
	
	*

	Діана М.
	*
	
	
	

	Матвій Ш.
	
	*
	
	

	Марк М.
	
	*
	
	

	Назар Р.
	
	
	*
	

	Настя Р.
	
	*
	
	

	Оксана Н.
	
	*
	
	

	Олеся Т.
	
	*
	
	

	Платон Д.
	*
	
	
	

	Поліна С.
	*
	
	
	

	Софія М.
	
	
	*
	

	Сергій А.
	
	*
	
	

	Тарас В.
	
	
	*
	

	Ярослав Л.
	
	
	
	*







[bookmark: _Hlk165398741]                                                                                                       Додаток Ґ
Тести для визначення рівнів екологічної свідомості 
[bookmark: _Hlk165160885]за діяльнісно-поведінковим критерієм
Мета: визначити рівнів еколого-природничої компетентності за діяльнісноповедінковим критерієм. 
Вікова категорія: діти від 5-ти років. 
Форма організації: індивідуальне дослідження. 
Інструкція: 
Давай з тобою пограємо в питання і відповіді. Я буду тобі задавати питання, а ти відповідати. Якщо ти чогось не знаєш, то нічого страшного. Скажи «не знаю». Всі люди можуть чогось не знати. Ти підростеш і підеш до школи, де навчишся читати. А коли людина вміє читати, то він може знайти відповіді на багато що цікавлять його питання в книгах. 
Ну що, почали?! 
Поясни, будь ласка, як ти вчинеш ... 
1. Як ти вчиниш, якщо зустрінеш на дорозі, взимку, замерзаючу пташку? 
 заверну, зігрію, візьму додому, а коли одужає ‒ відпущу, тому що у неї можуть бути дітки і т.п. ‒ 2 б.; 
 пройду повз, піду додому ‒ 0 б;
  принесу додому, посаджу в клітку, буде у мене жити і т.п. ‒ 1 б. 
2. Як ти вчиниш, якщо побачиш дівчинку або хлопчика, що б'ють хвору кішку? 
 зупиню їх, скажу, щоб ..., візьму і вилікую ‒ 2 б; 
 скажу кому-небудь з дорослих ‒ 1 б; 
 пройду повз ‒ 0 б. 
3. Як ти вчиниш, якщо на дорозі побачиш гусеницю? 
 пройду повз, віднесу на травичку, їй теж хочеться жити, це ‒ корм для птахів ‒ 2 б; 
 наступлю, вона шкідлива, противна і т.п. ‒ 1 б.
 пройду повз ‒ 0 б. 
 4. Як ти вчиниш, якщо побачиш, що діти знайшли сірники і стали розводити багаття у дворі поруч з деревами і кущами? 
 скажу, щоб загасили ‒ 2 б; 
 скажу дорослим ‒ 1 б; 
 пройду повз ‒ 0 б 
5. Як ти думаєш, добре це чи погано, якщо знищити всіх вовків? Чому? 
 погано, вовки ‒ санітари, вони нападають на хворих тварин або вони теж живі і хочуть жити і т.п. ‒ 2 б; 
 добре, так як вони нападають на людей і тварин, вони хижі, злі ‒ 0 б. 
6. Уяви, красивий метелик сів тобі прямо на одяг. Що ти зробиш? 
 нічого не буду робити, тому що можна пошкодити крила, і він не зможе літати ‒ 2б; 
 зловлю, подивлюся і відпущу ‒ 1 б; 
 зловлю і засушу ‒ 0 б. 
7. Як ти гадаєш, що потрібно зробити, щоб рослина не загинула? 
 поливати, не топтати, підгодовувати ‒ 2 б; 
 одна ознака ‒ 1 б; 
 не знаю ‒ 0 б. 
8. Уяви, що ти вже дорослий, і ти ‒ директор заводу. твій завод зливає в річку брудну воду і випускає по трубах шкідливий дим. Як ти вчиниш: поставиш на труби фільтри, очисники повітря, але тоді отримаєш менше грошей, або залишиш все без зміни, але отримаєш багато грошей.
  фільтри ‒ 2 б; 
 залишу без зміни ‒ 0 б. 
Рівні сформованості екологічної свідомості за діяльнісно-поведінковим критерієм:
13-16 б. високий рівень ‒ дошкільник прагне до активної взаємодії з природою, володіє практичними діями з догляду за рослинами та тваринами; виявляє милосердя та бережне ставлення до природи. 
7-12 б. середній рівень ‒ дошкільник не володіє практичними діями з догляду за рослинами та тваринами, дитина відчувала труднощі під час виконання завдання у дітей не виражено екоцентричний самосвідомість, 
1-6 низький рівень ‒ не присутнє оцінне ставлення до тих чи інших вчинків, тобто немає уявлення про те, як чинити не можна, а як можна.
























                                                                                                    Додаток Д 

Результати тестів (за діяльнісно-поведінковим критерієм)
	Ім’я дитини
	Бали
	Рівень

	Антон К.
	9
	середній

	Вікторія М.
	10
	середній

	Вероніка С.
	14
	високий

	Діана М.
	12
	середній

	Матвій Ш.
	13
	високий

	Марк М.
	8
	середній

	Назар Р.
	15
	високий

	Настя Р.
	5
	низький

	Оксана Н.
	6
	низький

	Олеся Т.
	14
	високий

	Платон Д.
	12
	середній

	Поліна С.
	11
	середній

	Софія М.
	14
	високий

	Сергій А.
	10
	середній

	Тарас В.
	12
	середній

	Ярослав Л.
	16
	високий










Додаток Е  
ОСІННЯ ЕКСКУРСІЯ В «КУТОЧОК ЛІСУ»
Освітні завдання:
· закріплення уявлень дітей про рослинний світ і найнижчого природного оточення, знайомство з назвами дерев, що ростуть на території дитячого садка;
· закріплення уявлень про зміни в природі, визначення залежно від сезонних явищ.
Розвиваючі завдання:
· розвиток спостережливості, просторових уявлень, активізація в мовленні просторових прийменників і прислівників.
Виховні завдання:
· виховання колективізму, шанобливого ставлення до однолітків, формування вміння діяти спільно, відповідно до правил.
Попередня робота:
· знайомство з назвами дерев (береза, горобина, осика,);
· прогулянки по території дитячого садка, в «куточок лісу»;
· проведення дидактичних ігор «Дізнайся і назви», «Від якого дерева листок?»
Матеріали та обладнання: фломастери, «маршрутний лист (карта), на якому в центрі намальований великий прямокутник (умовне позначення дитячого садка), позначені центральні вхідні двері, сигнальний значок.
ХІД ЕКСКУРСІЇ
Бесіда перед екскурсією (проводиться в груповому приміщенні перед прогулянкою).
Педагог. Дітки, ви хочете зустрітися з чудесами?
Діти. Хочемо!
Педагог. Тоді зараз ми з вами вирушимо на вулицю. Але не просто гуляти, а на зустріч з чудесами. З собою ми візьмемо маршрутний лист. Подивіться: це (прямокутник) – наш дитячий сад, а тут – вхідні двері і ганок.
Поки діти збираються на прогулянку, педагог звертає увагу на їх одяг, зазначає, що в різні пори року люди одягаються по-різному: то в теплий одяг, то в полегшений, то зовсім в легкий. Педагог запитує дітей, чому (навіщо) так роблять люди? Діти разом з педагогом згадують порядок надягання теплих речей, при цьому закріплюються орієнтовні уявлення щодо власного тіла. Педагог прикріплює сигнальний значок на правий рукав верхнього одягу, щоб діти легше орієнтувалися на вулиці.
Вправа-розминка.
Педагог разом з дітьми виходить на ґанок дитячого садка. Діти стають обличчям до вихователя, займають вихідне положення: ноги разом, руки в сторони. Під час вправи діти закріплюють просторові поняття «право», «ліво», «верх», «вниз», просторові прийменники.
Педагог. Оченята вгору підніми і на небо подивися, очі вниз опусти і під ноги подивися, На значок свій подивися, що там справа, назви. Що ж з лівої боку? Подивися і назви ... (діти повертають голову в бік, протилежний від руки, на якій прикріплений значок.)
Педагог. Молодці, дітки. Давайте відзначимо на маршрутній карті початок шляху умовним значком. А тепер вирушимо в «куточок лісу», туди, де чекають дива.
По дорозі педагог промовляє маршрут, користуючись просторовими приводами і говірками, малює стрілочками відповідні відрізки шляху. На кожному повороті або розгалуженні дороги робиться зупинка, на якій діти, розставивши в боку руки і орієнтуючись на сигнальний значок правої руки, обговорюють з педагогом, в який бік вони підуть далі. Діти промовляють напрямки руху, повторюють рухи за педагогом.
Педагог і діти приходять в «куточок лісу».
Педагог. Діти, подивіться навколо. Скільки дерев – великих і маленьких – росте в нашому «куточку лісу».
Ігрова вправа на закріплення понять «права», «ліва»:
Руку праву підняти,
Руку ліву притиснути,
Рукою правою потрясти
І на місце опустити.
Руку ліву підняти,
Руку праву притиснути,
Рукою лівою потрясти
І на місце опустити.
Пізнавальна частина екскурсії.
Гра «Хованки з деревами». Правила гри: виконувати дію можна тільки після вказівки педагога; відповідати на питання повинна та дитина, ім'я якої називає педагог.
Педагог. Діти, сховайтеся за деревами, які вам знайомі. Діти встають за березу, сосну, осику, горобину.
Педагог. За яким деревом сховався Альоша? Як називається дерево, за яким сховався ти, Міша? (Питання задаються декільком дітям.) Відповіді дітей.
Педагог. Відведіть в сторону праву руку (із позначкою), подивіться направо.
Скажи, Аня, яке дерево знаходиться праворуч від тебе? Хто за ним сховався? (Питання задаються декільком дітям.)
Педагог. Молодці! А тепер підійдіть до мене, будь ласка. Діти, ось ми і зустріли перше чудо. Подивіться: дерева теж грають один з одним в хованки.
Як називається дерево, яке сховалося (зростає) за березою? За сосною? За горобиною? Відповіді дітей.
Педагог звертає увагу дітей на зовнішні особливості дерев.
Педагог. Яке дерево ви можете назвати високим? Яке низьким?
Як називаються ось ці маленькі дерева? Відповіді дітей.
Педагог знайомить дітей з поняттям «чагарник».
Педагог. Давайте познайомимося з чагарниками, які ростуть в нашому «куточку лісу».
Діти підходять до чагарників, розглядають їх, відзначають особливості, дізнаються від педагога назви.
Педагог. Подивіться, на гілочках дерев і чагарників є листя? Чим відрізняються листя берези та горобини? Якої вони форми? Чи є листя у сосни? Якого кольору листочки на деревах у цей час року?
Відповіді дітей.
Педагог. Яка зараз пора року? Діти. Осінь.
Педагог узагальнює ознаки осені.
Фізкультхвилинка
Педагог. Наш «куточок лісу» - чарівний, тут можуть відбуватися чудеса перетворення. Давайте закриємо очі. Раз, два, три - повернись, в деревце перетворися.
Педагог «дізнається» в кожній дитині знайомі дітям дерева і чагарники.
Педагог. Іра, ти - берізка? Коля, а ти яке дерево?
Діти уявляють себе одним із знайомих їм дерев.
Педагог. Наші руки – гнучкі гілочки, наше тіло – стрункий стовбур, наші пальчики – листочки, наші ніжки – міцний коріння. Коріння нерухомі, дерева стійкі; коріння глибоко в землі, міцно тримають вони стовбури дерев, не дають їм впасти.
Діти швидко перебирають пальчиками рук, затремтіли листочки.
Вітерець подув сильніше – Діти плавно махають руками. Заколихались гілочки.
Ще сильніше вітер подув – Діти повільно нахиляють тіло в різні боки.
Вітер стихає – ноги з місця, намагатися не зрушувати дерева і чагарники завмирають.
Я скажу вам: раз, два, три, всі, хто завмер, - відімри.
Очки відкриваються – в діточок перетворюємося! А чудеса тривають.
Спостереження.
Діти підходять до педагога, який вказівним жестом звертає їхню увагу на модрину (або інше дерево, з яким заплановано знайомство).
Педагог. Що за дивне дерево знаходиться зліва від нас, поруч з рябинки? (Діти з педагогом розглядають деревце, описують його особливості).
Педагог. Який величини дерево? (Низьке, середнє, високе.) Якої товщини стовбур? (Тонкий, середній, товстий.) Чи є у дерева листя? На що схожі? Які голочки на дотик? Порівняйте з голками сосни.
Відповіді дітей.
Педагог знайомить дітей з назвою дерева – модрина.
Педагог. Ось які чудеса можемо зустріти ми в лісах - у кожного дерева є своє ім'я та свій наряд: листочки, голки.
Педагог пропонує дітям погуляти по ліску, вибрати дерево, яке їм сподобалося найбільше, встати біля нього. Просить дітей розглянути уважно форму листя і назвати дерево.
Ігрова частина екскурсії
Гра «Я скажу - ви покажіть». Педагог називає дерево, відоме дітям. Діти показують назване дерево вказівним жестом правої руки.
Педагог. Діти, давайте розглянемо уважно наш лісовий куточок.
Подивіться на землю – що ви там бачите?
Діти. Вся земля усипана листям, гілочками з голками.
Педагог. Звідки вони?
Діти. Вони впали з дерев.
Педагог. Чому листочки падають?
Діти. Листочки падають тому, що настала осінь.
Педагог. Якого листочки кольору?
Діти. Листочки зеленого, червоного, жовтого кольорів.
Педагог. Подивіться, опале листя нагадує різнобарвний килим. Таке чудо можна побачити в природі тільки восени.
Діти за допомогою педагога згадують ознаки осені: сонечко гріє слабо, небо потемніло стало сірим; вітер дме сильніше – стало холодніше; листя на деревах змінюють колір, обпадають – покривають землю різнобарвним килимом.
Педагог. Діти, а тепер погуляйте по ліску, знайдіть красивий листочок або гілочку з голками, принесіть і покажіть мені.
Гра «Чий листок?»: Діти називають свій листочок (лист горобини – горобиновий, лист берези – березовий і т. д.), біжать до того дереву, яке «втратило» листочок.
Заключна частина екскурсії.
Педагог.
Ось такі чудеса можемо зустріти ми в лісах. Щоб їх не втратити, потрібно ліс оберігати.
Зараз ми з вами подивимося на нашу карту: фломастером відзначимо на ній «куточок лісу» і ті чудеса, які тут зустріли.
Педагог, домовляючись з дітьми, малює на маршрутній карті прямокутник, який за розміром менше, ніж дитячий сад, і розташований за будівлею дитячого садка. Усередині прямокутника педагог зображує дерево без листя, жовтий лист дерева, гілочку з голками.
Вирушаючи назад в групу, діти і педагог користуються маршрутом, зазначеним на карті, тільки в зворотному напрямку, промовляючи маршрут.
Увечері в групі або вдома дітям пропонується намалювати те, що їм найбільше сподобалося і запам'яталося в ранковій подорожі. Із зібраного природного матеріалу (всі разом або з охочими дітьми) педагог робить виріб. Педагог організовує читання віршів, спів пісень про ліс, проведення дидактичних ігор з екологічним змістом.
Примітка. Екскурсія в «куточок лісу» може проводитися в різні пори року – відповідно змінюється зміст віршів, пісень, загадок, дидактичних ігор. 
ЕКОЛОГІЧНА ЕКСКУРСІЯ 
«КОЖНІЙ ПТАШИНІ ПО ГОДІВНИЦІ!»
Завдання:
освітні:
· вчити дітей правильній поведінці в природному середовищі;
· розширити уявлення дітей про птахів і систематизувати їх знання про життєві прояви птахів в зимову пору року (харчування, звички);
· привернути увагу дітей до проблеми підгодівлі птахів взимку.
розвиваючі:
· розвиток спостережливості;
· розвиток у дітей практичної діяльності з охорони і захисту птахів;
· розвиток у дітей живого інтересу, допитливості, мовної діяльності;
· розвиток творчих здібностей та образотворчої діяльності в сімейних умовах.
виховні:
· виховання у дітей любові до рідної природи, навичок дбайливого і відповідального ставлення до її мешканців.
· виховання гуманного ставлення до всього живого, почуття милосердя.
· виховання потреби в вираженні емоційних переживань у художній творчості.
Устаткування і матеріали: годівниці для птахів, корм для птахів, лист від птахів, картинки із зображеннями птахів, буклет з майстер-класом з малювання птиці.
Попередня робота: добір пізнавального матеріалу про птахів, їх життєвих проявах в зимову пору року (харчуванні, звичках); розглядання ілюстрацій зимуючих птахів; читання віршів про птахів; конструювання годівниць, заготівля кормів для птахів.

Хід екскурсії:
Організаційний момент (в ЗДО).
Вихователь: Діти, сьогодні в наш дитячий сад прийшов незвичайний лист.
Дивіться, він ввесь в пташиних перинках. Як ви думаєте, хто його написав? (Відповіді дітей).
Вихователь: Давайте швидше, його прочитаємо. Бути може, нашим пернатим друзям потрібна термінова допомога. (Вихователь читає лист).
Вихователь: Ви готові врятувати від голоду птахів, що залишилися в нашому місті на зимівлю? (Відповіді дітей).
Вихователь: Тоді давайте поспішаємо. Але спочатку нам потрібно згадати правила поведінки в парку, інакше ми своїм шумом розполохав птахів і не зуміємо їм допомогти. (Діти називають правила поведінки в лісовій зоні).
Вихователь: А тепер займіть свої місця в автобусі. Пам’ятайте, що потрібно бути обережними і ввічливими. (Автобус з вихователем і дітьми виїжджає до місця екскурсії).
Основна частина (в парку).
Вихователь: Здається, ми прибули на місце, вказане птахами в листі. Діти, чому саме зараз птиці попросили нашої допомоги? Настала зима.
Чому влітку і восени вони не потребували нас? Були ягоди, насіння та ін. Корм.
Чим небезпечна зима для птахів? Вони можуть померти від голоду і холоду.
Що приготували діти і батьки нашого дитячого садка, щоб врятувати пернатих друзів від голоду? Годівниці, корм.
Де ми повинні розмістити наші годівниці? На деревах, як можна вище.
Вихователь (підходить до одного з дерев): Давайте виберемо дерево і розмістимо на ньому нашу першу годівницю. Діти, подивіться, яке високе дерево!
Торкніться. Відчуваєте, яка шорстка і тверда у нього кора?! Як називається це  дерево? (Відповіді дітей).
Вихователь: (Прикладає руку до дерева, як ніби «читає його думки»). Дітки, тихіше. Мені здається, це дерево хоче нам щось розповісти. Це дерево розповіло мені про те, що воно служить будинком для маленької пташки, а якій ви вгадаєте самі:
Він на дереві сидить,
Чик-чирик всім каже,
Дуже любить частування,
Просо, зернятка, печиво.
Стрибає, а не йде,
Поруч з нами він живе,
Вгадайте скоріше,
Хто ж це? ..     (Горобець)
Вихователь (Непомітно дістає картинку горобця): Ой, дивіться, а ось і горобчик! Давайте опишемо його. Як він виглядає? (Діти описують горобця).
Давайте віддамо горобчику одну з наших годівниць. Тим більше що один горобець ніколи не обідає. Овес, пшоно, просо, хлібні крихти – це улюблені ласощі горобця. Зараз ми насиплемо йому корми, спочатку він спробує сам, а потім, коли переконається, що це смачно, неодмінно покличе інших птахів. Коли горобці пообідають, вони сядуть на дереві в зграйку, розпушать своє пір'ячко і будуть грітися один об одного. Адже в холодну погоду вони мало рухаються і намагаються не чірікати. Здалеку вони будуть схожі на великий пухнастий клубок. (Насипають корм в годівницю для горобців).
Вихователь (Підходить до іншого дереву): А як називається це дерево? (Відповіді дітей).
Вихователь (Прикладає руку до стовбура, як ніби «читає його думки»): Тут обідає інша птиця. Послухайте і відгадайте, яка:
Хоч трохи менше горобця,
Не боюсь зими і я,
Всім відома вам пташка.
А звуть мене ... (Синичка)
Вихователь: Все вірно, це синичка (непомітно дістає картинку синички).
Дивіться, і вона прилетіла в нашу їдальню! Яка вона красуня! Давайте скажемо їй компліменти! (Діти описують синичку, кажучи їй компліменти).
Вихователь: Діти, пора нагодувати синичку! Швидше розмістимо тут її годівницю і дамо їй корм (розміщують годівницю). Вона дуже любить насіння соняшнику, лободи, полину, конопель і кінського щавлю. А ще вона із задоволенням клює овес і хлібні крихти. Але по-справжньому смачним вважає синичка, звичайне несолоне сало і сире м’ясо. А ось чому не можна годувати цю птицю, так це чорним хлібом.
Він містить велику кількість дріжджів, які викликають процес бродіння в шлунку маленької помічниці. Якщо синиця з'їсть хоч маленький шматочок чорного хліба, вона загине. (Насипають корм для синиці).
Вихователь (Підходить до іншого дереву): А як називається це дерево? (Відповіді дітей).
Вихователь (Прикладає руку стовбуру, як ніби «читає його думки»): Зараз воно розповість нам, хто його облюбував і зробив своїм будинком. Послухайте і відгадайте, що за птиця тут живе:
Скрипить, свистить, але так співає,
Навесні спокою не дає, кафтанчик
Червоненький на ньому,
Зветься птах ... (Снігур).
Вихователь (непомітно дістає картинку Снігура): А ось і снігур! А давайте, закриємо очі і уявімо, що сюди прилетіла зграйка снігурів, в якій п'ять птахів.
Давайте їх порахуємо. Один снігур, два Снігура, три Снігура, чотири Снігура, п’ять снігурів! Молодці! Прийшов час пригостити цих надзвичайно красивих птахів (розміщують годівницю).
Вихователь: А почастуємо ми снігурів ягодою. Вони дуже її люблять. ще вони об'їдають калину і горобину, клюють насіння дині та гарбуза. Ось прилетять в цю годівницю снігурі, пообідають невеликою зграєю і знову полетять туди, де багато дерев, щоб залишатися непоміченими. Адже якщо хтось із них потрапить в біду, інші його не кинуть, і будуть рятувати, ризикуючи собою. А ще ці птахи люблять наслідувати співу інших птахів, дуже часто вони передражнюють своїх пернатих побратимів. (Насипають корм для снігурів).
Вихователь (Підходить до іншого дереву): А як називається це дерево? (Відповіді дітей).
Вихователь (Прикладає руку стовбуру, як ніби «читає його думки»): Давайте дізнаємося, чий це будиночок? А ось і загадка:
В червоній шапці птах ходить.
І в корі жуків знаходить.
Це давній мій приятель.
А зветься пташка ... (Дятел).
Вихователь (непомітно дістає картинку Дятла): Правильно, це дятел. А ось і він! Знаєте, до сих пір вчені не можуть зрозуміти, чому одні дятли відлітають у вирій, а інші готують дупла і залишаються зимувати.
Дупло вони не видовбують, а знаходять старе, трухляве дерево і дуже просто виривають в ньому дупло. Але, як і іншим птахам, взимку дятлу важко знайти собі прожиток. Адже він харчується личинками короїда, який живе в корі дерева і лісовими ягодами. Взимку всього цього немає, і дятел із задоволенням вживає в їжу ялинові і соснові насіння. А ще, як і синичка, він любить сире несолоне сало. Якщо у час обіду до нього прилетить інший птах, він не стане його проганяти, а навпаки поділиться. Давайте насиплемо йому частування і поспішаємо піти, щоб він швидше приступив до обіду. (Насипають корм для дятла).
Вихователь (прислухаючись): Мені здається, що десь далеко я чую дивні звуки: «Кар-кар! Кар-кар! ». Хто їх видає, діти? (Відповіді дітей).
Вихователь: Так. Це ворона. Зараз вона літає десь далеко, шукає сміттєве звалище, щоб там пообідати. Ось наїсться вона там, а решту знайдену їжу приховає, запам'ятає це місце, а потім, коли зголодніє, повернеться і доїсть те, що сховала. Сюди вона не прилетить до самого вечора. Коли прийде час сну, ворона повернеться в парк і сяде на своє улюблене дерево. Вона його запам’ятала і вже ніколи не переплутає.
Діти, а про яку міську птицю ми забули? Хто у дворі будинку злітається до нас цілими зграями? Хто любить насіння і хліб? Хто живе під дахами наших будинків? (Відповіді дітей).
Вихователь: А тепер давайте пообіцяємо, що ніколи не скривдимо живу природу, будемо дбати про неї і берегти! (Хором вимовляють слово «Обіцяємо!»). Ніколи не забувайте про цю обіцянку! Прийшла пора прощатися з живою природою, яка розкрила нам сьогодні стільки таємниць про птахів. Давайте скажемо їй: «Спасибі! І до побачення!». (Діти прощаються з природою).
Заключна частина
Вихователь: Діти, як ви думаєте, ми сьогодні зробили добру справу? У чому вона виразилася? А яким птахам ми сьогодні допомогли? Що цікавого про них ви запам’ятали? (Висловлювання дітей).
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