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ПРОФЕСІЙНЕ СТАНОВЛЕННЯ МАЙБУТНЬОГО ВЧИТЕЛЯ ФІЗИЧНОЇ 
КУЛЬТУРИ: ВІД ІСТОРИЧНИХ ТРАДИЦІЙ ДО ПРАВОВИХ НОРМ НОВОЇ 

УКРАЇНСЬКОЇ ШКОЛИ

Постановка проблеми. Реалізація концепції «Нова українська школа» (2016) зумовлює 
перегляд профілю вчителя фізичної культури. У нових реаліях педагог стає архітектором без-
печного, інклюзивного та людиноцентричного середовища. Це потребує уваги до професій-
ного становлення вже на початковому етапі підготовки, де дисципліна «Вступ до спеціаль-
ності» закладає основу фахової ідентичності.

Становлення вчителя неможливе без ретроспективного аналізу історичних традицій та 
гуманістичних засад педагогіки. Водночас сучасні виклики вимагають орієнтування у право-
вих нормах, що регулюють діяльність закладу: від академічної свободи до відповідальності 
за здоров’я учнів.

Постає потреба в обґрунтуванні інтегративного підходу, який поєднає ціннісний досвід 
минулого з правовим полем НУШ. Це забезпечить розуміння місії вчителя як фахівця, здат-
ного ефективно організовувати рухову діяльність у сучасному освітньому просторі.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблема підготовки майбутніх педагогів фізич-
ного виховання постійно перебуває у центрі уваги науковців. Теоретичні засади формування 
фахової компетентності вчителів досліджено з фокусом на методичних та змістових аспектах. 
Зокрема, питання гуманізації та ідеї людиноцентризму в системі підготовки фахівців ґрун-
товно висвітлено у працях О. Ливацького, О. Отравенка та С. Ливацької. Автори наголошують 
на необхідності розвитку особистісного потенціалу здобувача замість репродуктивного від-
творення вправ (Ливацький, Отравенко & Ливацька, 2025).

Дослідження О. Очкалова акцентують увагу на модернізації програм із урахуванням цифро-
вих трансформацій та інновацій у курсі «Вступ до спеціальності» (Очкалов, 2025). Організа-
ційні та нормативно-правові засади галузі в умовах воєнного стану й повоєнного відновлення 
відображені у посібнику «Організатору інноваційної діяльності в закладах загальної середньої 
освіти» за редакцією С. Кириленко та І. Євтушенко (2025).
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Незважаючи на значний доробок, інтегрований розгляд «Вступу до спеціальності» як ланки, 
що синтезує історичний досвід та вимоги Нової української школи, залишається недостатньо 
висвітленим, що й зумовило вибір теми статті.

Метою статті є теоретичне обґрунтування та розкриття змісту професійного становлення 
майбутнього вчителя фізичної культури шляхом інтеграції історичної спадщини педагогіки 
та сучасних організаційно-правових стандартів Нової української школи в межах опанування 
пропедевтичного курсу «Вступ до спеціальності».

Методи дослідження. Для досягнення поставленої мети використано комплекс взаємодо-
повнюючих методів: історико-ретроспективний аналіз (для вивчення генезису педагогічних 
ідей); контент-аналіз нормативно-правових актів та професійних стандартів (для визначення 
сучасних вимог до вчителя); компаративний підхід (для порівняння традиційних систем вихо-
вання та концептуальних засад НУШ).

Виклад основного матеріалу. Професійне становлення вчителя фізичної культури почина-
ється з усвідомлення суспільної значущості його діяльності та вивчення історичного генезису 
галузі. Освітній компонент «Історія фізичної культури» виступає фундаментом підготовки 
фахівців (Ливацький, 2025), виконуючи у межах «Вступу до спеціальності» пізнавальну та 
світоглядну функції.

Аналіз історичних традицій дозволяє простежити еволюцію постаті вчителя: від античного 
«пайдотриба» до педагога-гуманіста епохи Відродження. Для першокурсника важливо усвідо-
мити, що засади Нової української школи – дитиноцентризм та педагогіка партнерства – мають 
глибоке коріння у працях класиків. Зокрема, погляди Олександра Духновича на фізичне вихо-
вання як засіб національного самоствердження та ідеї Григорія Ващенка щодо формування 
вольової людини безпосередньо корелюють із завданнями національно-патріотичного вихо-
вання.

Особливої уваги заслуговує постать Івана Боберського, який інтегрував європейські мето-
дики в український контекст, розглядаючи вчителя як наставника, що формує характер гро-
мадянина. Ця гуманістична лінія продовжується у спадщині Василя Сухомлинського, який 
довів, що емоційний комфорт дитини є передумовою успішного навчання. Спадкоємність цих 
ідей дозволяє сприймати Професійні стандарти як закономірне продовження світової думки. 
Саме занурення в історичні основи фаху дозволяє студенту сформувати цілісну ідентичність 
(Мосейчук, Байдюк, 2021).

Ключові принципи НУШ – індивідуалізація та гуманізм – мають глибоке історичне під-
ґрунтя (Концепція реалізації державної політики у сфері реформування загальної середньої 
освіти «Нова українська школа» на період до 2029 року, 2016). Якщо на початку ХХ століття 
діяльність українських педагогів-новаторів була формою спротиву, то сьогодні ідеї націо-
нально-патріотичного гартування здобули статус державної політики, закріпленої у Професій-
ному стандарті (Про затвердження професійного стандарту за професіями «Вчитель початко-
вих класів...», «Вчитель закладу загальної середньої освіти», 2020). Це свідчить про тяглість 
думки: сучасний педагог продовжує справу просвітителів у правовому полі незалежної дер-
жави. Усвідомлення цієї місії дозволяє фахівцю сформувати професійну відповідальність вже 
на етапі вступу до спеціальності (Ливацький, 2025). Трансформація підготовки полягає у пере-
ході від «тренувальної» до «виховної» моделі, що передбачає створення індивідуальних освіт-
ніх траєкторій.

Другим критично важливим аспектом професійного вступу є ознайомлення з організаційно-
правовими основами функціонування закладу середньої освіти. Якщо історичний блок відпо-
відає за «дух» професії, то правовий – за її «літеру» та безпекові межі.

Сучасний учитель фізичної культури діє у складному правовому полі, що регулюється 
Законами України «Про освіту», «Про повну загальну середню освіту», Державним стандартом 
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базової середньої освіти та Професійним стандартом вчителя (Закон України «Про освіту», 
2017; Закон України «Про повну загальну середню освіту», 2020; Державний стандарт базової 
середньої освіти, 2020; Про затвердження професійного стандарту за професіями «Вчитель 
початкових класів...», «Вчитель закладу загальної середньої освіти», 2020). Особливе 
місце у правовій підготовці майбутнього вчителя посідає вивчення базового законодавства, 
зокрема Закону України «Про освіту», який закріплює ключові засади державної політики: 
людиноцентризм, академічну свободу педагога та забезпечення якості освітньої діяльності 
(Закон України «Про освіту», 2017). У контексті професійного становлення вчителя фізичної 
культури критично важливим є розуміння Закону України «Про повну загальну середню 
освіту», який деталізує питання організації освітнього процесу, безпеки учнів та створення 
інклюзивного середовища (Закон України «Про повну загальну середню освіту», 2020). Саме 
ці законодавчі акти визначають правовий статус вчителя не лише як працівника, а як суб’єкта 
освітнього права, який несе відповідальність за збереження життя та зміцнення здоров’я дітей 
у демократичному просторі НУШ. 

У процесі вивчення «Вступу до спеціальності» студенти мають усвідомити зміну парадигми: 
від жорсткої регламентації та нормативів (репродуктивна модель) до академічної свободи 
вчителя у виборі засобів навчання за умови дотримання безпеки та інклюзивності. Особливого 
значення набуває правова грамотність у питаннях запобігання травматизму, захисту прав 
дитини та забезпечення безбар’єрного доступу до занять, що є ключовими вимогами Нової 
української школи. Ці аспекти детально розглядаються у посібнику А. Коноха, Ю. Коваленка 
та С. Парія (Конох, Коваленко & Парій, 2024).

На етапі «Вступу до спеціальності» студент має усвідомити, що професія вчителя фізичної 
культури є однією з найбільш регламентованих з погляду безпеки. Сучасні правові норми 
НУШ вимагають від вчителя високого рівня технологічної готовності. Це включає не лише 
вміння працювати з електронними журналами, а й здатність використовувати цифрові 
інструменти для моніторингу фізичного стану учнів, що корелює з положеннями про 
академічну свободу та самостійне проектування навчального процесу (Кириленко, Євтушенко, 
2025). Професійне становлення в цьому аспекті передбачає перехід від виконання «вказівок 
зверху» до відповідального прийняття рішень у межах правового поля, що гарантує фізичну та 
психологічну безпеку кожного учня.

Проілюструємо перехід від теорії до практики на прикладі впровадження інклюзивного 
підходу (що є правовою вимогою НУШ). Якщо історично фізична культура часто орієнтувалася 
на середньостатистичні нормативи, то сучасний учитель, спираючись на правову грамотність, 
розробляє адаптивні навчальні плани.

Під час уроку з елементами гімнастики вчитель використовує цифрові інструменти 
(наприклад, мобільні додатки для відеоаналізу рухів) для диференційованої корекції вправ учнів 
з різними фізичними можливостями. Це демонструє синергію: вчитель діє в межах правового 
поля (інклюзія), використовує цифрову компетентність та спирається на гуманістичну ідею 
поваги до особистості, закладену історичними традиціями.

Висновки. Резюмуючи результати дослідження, підкреслимо, що ефективність підготовки 
майбутнього вчителя фізичної культури прямо залежить від системності освітнього компонента 
«Вступ до спеціальності». Ключовими векторами цього процесу є:

−	 історична спадкоємність, що забезпечує тяглість гуманістичних цінностей української 
педагогіки;

−	 правова грамотність, яка стає гарантом безпеки та професійної відповідальності вчителя 
в умовах НУШ;

−	 професійна ідентичність, яка формується як результат усвідомлення студентом своєї місії 
через синтез досвіду минулого та вимог сучасності.
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Така інтеграція дозволяє виховувати вчителя нового покоління – не виконавця, а суб’єкта 
освітнього права та фахівця з високим рівнем професійної стійкості.

Перспективи подальших досліджень вбачаються у розробленні структурно-функціо-
нальної моделі професійного становлення майбутнього вчителя фізичної культури в межах 
пропедевтичного курсу «Вступ до спеціальності», визначенні критеріїв та рівнів сформова-
ності професійної ідентичності студентів, а також в емпіричній перевірці ефективності інте-
грації історичної та організаційно-правової складових підготовки в умовах реалізації концеп-
ції Нової української школи.
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Ливацький О.  В., Очкалов О.  Ф. Професійне становлення майбутнього вчителя 
фізичної культури: від історичних традицій до правових норм Нової української школи

У статті розглянуто проблему професійного становлення майбутнього вчителя фізичної 
культури в умовах реалізації концепції «Нова українська школа». Особливу увагу приділено 
освітньому компоненту «Вступ до спеціальності», який виступає інтеграційною платфор-
мою для поєднання дисциплін «Історія фізичної культури» та «Організаційно-правові основи 
фізичної культури». Здійснено історико-ретроспективний аналіз розвитку педагогічних ідей, 
що формують гуманістичні цінності професії, та контент-аналіз сучасних нормативно-право-
вих актів, які визначають діяльність учителя фізичної культури в умовах НУШ. Показано, що 
синергія історичної спадкоємності, правової грамотності та пропедевтичної підготовки забез-
печує формування цілісної професійної ідентичності студента, сприяє розвитку його стійкості 
та відповідальності. Практичний кейс впровадження інклюзивного підходу та цифрових техно-
логій ілюструє перехід від теоретичних засад до сучасної освітньої практики. Наукова новизна 
полягає у теоретичному обґрунтуванні інтегративної ролі пропедевтичного курсу як системо-
утворюючого чинника професійної ідентичності майбутнього вчителя фізичної культури.

Ключові слова: вчитель фізичної культури, Нова українська школа, «Вступ до спеціаль-
ності», «Історія фізичної культури», «Організаційно-правові основи фізичної культури», істо-
рична спадкоємність, правова грамотність, інклюзія.

Lyvatskyi O. V., Ochkalov O. F. Professional development of a future physical education 
teacher: from historical traditions to the legal norms of the New Ukrainian School

The article examines the problem of professional formation of future physical education teachers 
within the framework of the «New Ukrainian School» (NUS) concept. Special attention is paid to the 
educational component «Introduction to the Specialty», which serves as an integrative platform for 
combining the disciplines «History of Physical Culture» and «Organizational and Legal Foundations 
of Physical Culture». A historical-retrospective analysis of the development of pedagogical ideas 
forming the humanistic values of the profession was conducted, along with a content analysis of 
modern regulatory acts that define the activities of physical education teachers under NUS conditions. 
It is shown that the synergy of historical continuity, legal literacy, and propedeutic training ensures 
the formation of a student’s holistic professional identity and contributes to the development of their 
resilience and responsibility. A practical case study on the implementation of an inclusive approach 
and digital technologies illustrates the transition from theoretical foundations to modern educational 
practice.

Key words: physical education teacher, New Ukrainian School, «Introduction to the Specialty», 
«History of Physical Culture», «Organizational and Legal Foundations of Physical Culture», histori-
cal continuity, legal literacy, inclusion.
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