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Анотація 

У статті проаналізовано роль інформаційних технологій та інноваційних моделей управління в си-

стемі фізичного виховання НУШ. Обґрунтовано перехід до управління, базованого на аналізі даних, та 

впровадження моделі «перевернутого навчання». Визначено напрями вдосконалення управлінської діяль-

ності педагогів в умовах цифровізації. 

Abstract 

The article analyzes the role of IT and innovative management models in the physical education system of 

the NUS. The transition to data-driven management and the implementation of the "flipped learning" model are 

substantiated. Directions for improving the management activities of teachers in the context of digitalization are 

identified. 

Ключові слова: фізична культура, НУШ, інформаційні технології, управління, цифровізація, моніто-

ринг, компетентність.  

Keywords: physical education, NUS, information technologies, management, digitalization, monitoring, 

competence. 

 

Актуальність теми. Сучасний етап розвитку 

системи загальної середньої освіти в Україні, що 

ґрунтується на положеннях Концепції «Нова 

українська школа» [11] та Державного стандарту 

базової середньої освіти [13], передбачає фунда-

ментальну трансформацію освітнього процесу. 

Пріоритетного значення набуває перехід від тра-

диційної трансляції знань до формування ключових 

компетентностей учнів, де фізична культура 

розглядається як важливий інструмент здоров’язбе-

реження, розвитку особистості та формування 

культури здорового способу життя [1]. Як під-

креслюють А. Величко та Ю. Мусхаріна [1], розви-

ток здоров’язбережувальної компетентності потре-

бує інтеграції сучасних європейських практик і 

цифрових освітніх рішень у систему шкільного 

фізичного виховання. 

Водночас стрімкий розвиток цифрового сус-

пільства зумовлює необхідність оновлення ор-

ганізаційно-управлінських моделей діяльності за-

кладів загальної середньої освіти. У працях О. 

Мармази [9], В. Танської та співавторів [16] наголо-

шується, що цифровізація освіти суттєво змінює 

підходи до управління освітнім процесом, пла-

нування навчальної діяльності, моніторингу ре-

зультатів навчання та професійної взаємодії педа-

гогів. У сучасних умовах особливого значення 
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набуває використання цифрових платформ, мобіль-

них застосунків, SMART-технологій та засобів 

аналітики даних для персоналізації фізичного вихо-

вання учнів і підвищення ефективності педагогіч-

ного менеджменту. 

Проблема дослідження полягає в тому, що, 

попри активне впровадження цифрових технологій 

у систему освіти, методика викладання фізичної 

культури в закладах загальної середньої освіти ча-

сто зберігає традиційний характер і недостатньо 

орієнтується на сучасні інформаційно-цифрові 

можливості. Існує суперечність між потребою в ре-

алізації особистісно зорієнтованого та компетент-

нісного підходів, на чому акцентують Н. Дени-

сенко, О. Дишко та М. Палюх [5], і недостатнім рів-

нем використання цифрових інструментів у 

професійній діяльності вчителя фізичної культури. 

Як зазначають В. Гейтенко, С. Шинкарьов та Н. 

Шинкарьова [2], застосування цифрових техно-

логій на уроках фізичної культури здебільшого має 

фрагментарний характер і потребує системного ме-

тодичного та організаційного забезпечення. Ю. Ям-

поль [18] наголошує на доцільності ширшого вико-

ристання інформаційно-цифрових технологій для 

підвищення якості управління освітнім процесом, а 

О. Столяренко та співавтори [15] підкреслюють 

необхідність удосконалення підготовки педа-

гогічних кадрів до професійної діяльності в умовах 

цифрової трансформації освіти. 

Мета статті полягає в теоретичному обґрунту-

ванні та систематизації інноваційних моделей 

управління освітнім процесом із фізичної культури 

на засадах використання сучасних інформаційних 

технологій (IT) в умовах реалізації Концепції 

НУШ. 

Завдання дослідження:  

– проаналізувати можливості використання 

цифрових засобів для моніторингу та корекції 

фізичної активності учнів;  

– обґрунтувати ефективність інноваційних 

цифрових моделей організації навчального процесу 

з фізичної культури;  

– визначити напрями вдосконалення ор-

ганізаційно-управлінської діяльності вчителя 

фізичної культури в умовах цифровізації освіти. 

У процесі дослідження використано такі ме-

тоди: аналіз і узагальнення науково-методичної 

літератури, системний аналіз, порівняння та метод 

теоретичного моделювання. 

Виклад основного матеріалу. Сучасний етап 

розвитку системи фізичного виховання в закладах 

загальної середньої освіти характеризується актив-

ним упровадженням цифрових технологій, транс-

формацією організаційно-управлінських підходів 

та переорієнтацією освітнього процесу на компе-

тентнісну модель навчання, визначену Концепцією 

НУШ. У цих умовах фізична культура поступово 

виходить за межі традиційного підходу до ор-

ганізації уроку та набуває ознак інтегрованого 

освітнього середовища, у якому поєднуються педа-

гогічні, інформаційно-технологічні та управлінські 

компоненти. Саме тому сучасний менеджмент 

фізичного виховання потребує відходу від дирек-

тивних моделей організації освітнього процесу на 

користь аналітичних, гнучких та адаптивних си-

стем управління. 

Як зазначають О. Ливацький, О. Отравенко та 

Л. Ваховський [11], системний аналіз виступає фун-

даментальною основою прийняття ефективних 

управлінських рішень у галузі фізичної культури. 

Науковці наголошують, що сучасне фізичне вихо-

вання повинно базуватися на комплексному 

врахуванні педагогічних, фізіологічних, психо-

логічних та організаційних чинників. У контексті 

цифровізації це передбачає використання сучасних 

інформаційних технологій для збору, аналізу та ін-

терпретації даних щодо фізичної активності учнів, 

рівня їхньої мотивації та ефективності освітнього 

процесу. 

Особливого значення набуває впровадження 

SMART-технологій у систему фізичного вихо-

вання. Н. Денисенко, О. Дишко та М. Палюх [5] 

обґрунтовують доцільність застосування SMART-

підходів як дієвого інструменту оптимізації струк-

тури уроку, персоналізації навчання та активізації 

залучення учнів до освітнього процесу. Такі техно-

логії сприяють формуванню інтерактивного 

освітнього середовища, у якому учні стають актив-

ними учасниками навчальної діяльності. У прак-

тиці фізичного виховання це може реалізовуватися 

через використання інтерактивних презентацій, 

QR-кодів, відеоінструкцій, цифрових платформ для 

самоконтролю фізичної активності та онлайн-

сервісів оцінювання рухових умінь. 

У сучасних умовах цифровізації змінюється і 

роль учителя фізичної культури. Педагог уже не ви-

ступає виключно джерелом інформації, а виконує 

функції фасилітатора, координатора та організа-

тора освітнього середовища. На переконання О. 

Столяренко та співавтори [15], інноваційні підходи 

у підготовці педагогічних кадрів повинні передба-

чати розвиток цифрової компетентності, готовності 

до використання інформаційних технологій та здат-

ності до реалізації інноваційних освітніх проєктів. 

У зв’язку з цим важливого значення набуває підго-

товка вчителя до роботи в умовах цифрового 

освітнього простору, де необхідними стають 

навички цифрової комунікації, управління інфор-

маційними потоками та використання електронних 

освітніх ресурсів. 

Одним із перспективних напрямів модернізації 

фізичного виховання є впровадження моделі «пере-

вернутого навчання». Згідно з дослідженнями 

М. Семенова та Д. Кириченка [12], цифрова педа-

гогічна комунікація створює умови для перене-

сення теоретичного матеріалу на етап самостійного 

опрацювання, що дозволяє ефективніше викори-

стовувати навчальний час під час практичних за-

нять. У системі фізичного виховання така модель 

може реалізовуватися через попереднє ознайом-

лення учнів із технікою виконання фізичних вправ 

за допомогою відеоматеріалів, цифрових плат-

форм, мобільних застосунків та інтерактивних нав-

чальних ресурсів. Це забезпечує підвищення рівня 

усвідомленості навчальної діяльності та сприяє 

формуванню навичок самостійної роботи. 

На думку О. Дубасенюк та О. Вознюк [6], ін-

формаційні технології є важливим інструментом 



Slovak international scientific journal # 108, (2026) 51 

професійної підготовки педагогів до роботи в но-

вих освітніх реаліях. Їх використання дозволяє мо-

дернізувати традиційні підходи до організації 

освітнього процесу, забезпечити диференціацію 

навчання та реалізувати індивідуальну освітню 

траєкторію учнів. У фізичному вихованні це особ-

ливо актуально в умовах різного рівня фізичної 

підготовленості школярів, коли цифрові технології 

допомагають адаптувати навантаження відповідно 

до функціональних можливостей учнів. 

Важливим компонентом сучасного управління 

фізичним вихованням є цифровий моніторинг 

фізичної активності школярів. Аналіз інновацій в 

управлінні освітою, запропонований О. Мармазою 

[9], свідчить про необхідність переходу до моделей 

управління, заснованих на аналізі фактичних да-

них. Це передбачає систематичний контроль показ-

ників фізичної активності, функціонального стану 

та рівня залучення учнів до рухової діяльності. У 

сучасній школі цифровий моніторинг може реалізо-

вуватися через використання фітнес-браслетів, 

мобільних застосунків, електронних журналів 

фізичної активності та онлайн-платформ для 

оцінювання результатів навчання. 

О. Мостецька та Г. Лаврін [10] доводять до-

цільність використання сучасних гаджетів, що доз-

воляє отримувати об’єктивні показники фізичного 

стану учнів та оперативно коригувати освітній про-

цес. Використання цифрових засобів контролю за-

безпечує підвищення точності оцінювання фізичної 

підготовленості, сприяє формуванню навичок са-

моконтролю та підвищує мотивацію школярів до 

систематичних занять фізичною культурою. Крім 

того, цифрові технології створюють можливості 

для візуалізації індивідуального прогресу учнів, що 

позитивно впливає на формування внутрішньої мо-

тивації до рухової активності. 

Інтеграція ігрових елементів (гейміфікації) у 

цифрове середовище, що є предметом дослідження 

О. Даниско, С. Хлібкевич та В. Дереза [4], сприяє 

підвищенню мотивації покоління цифрової молоді 

до рухової активності. Упровадження цифрових 

освітніх платформ, інтерактивних рухових завдань, 

онлайн-змагань та рейтингових систем дозволяє 

створювати сучасне мотиваційне середовище, 

орієнтоване на потреби покоління цифрової молоді. 

Особливого значення це набуває в умовах НУШ, де 

одним із ключових завдань є формування позитив-

ного ставлення учнів до здорового способу життя. 

Важливим напрямом цифрової трансформації 

фізичного виховання є розвиток комунікаційної 

взаємодії між учителем, учнями та батьками. Вико-

ристання електронних платформ, месенджерів та 

цифрових освітніх сервісів дозволяє оперативно ор-

ганізовувати зворотний зв’язок, надавати мето-

дичні рекомендації та координувати самостійну ру-

хову активність школярів. У цьому аспекті цифрові 

технології виступають не лише інструментом нав-

чання, а й засобом організації освітнього менедж-

менту. 

Сучасні інформаційні технології також відкри-

вають нові можливості для реалізації проєктної 

діяльності у фізичному вихованні. Організація он-

лайн-челенджів, створення цифрових проєктів, ви-

користання мобільних платформ для фіксації ре-

зультатів рухової активності сприяють фор-

муванню в учнів навичок командної роботи, само-

організації та відповідальності за власний фізичний 

стан. У контексті НУШ такі підходи відповідають 

компетентнісній парадигмі освіти та забезпечують 

інтеграцію фізичного виховання з сучасним цифро-

вим середовищем. 

Разом із позитивними аспектами цифровізації 

існують і певні ризики. Надмірне використання 

цифрових технологій може спричиняти зниження 

рівня безпосередньої рухової активності учнів та 

формування залежності від гаджетів. Саме тому ви-

користання інформаційних технологій у фізичному 

вихованні повинно мати допоміжний характер та 

бути спрямованим насамперед на активізацію рухо-

вої діяльності школярів. Важливим завданням учи-

теля є збереження балансу між цифровими інстру-

ментами та реальними формами фізичної актив-

ності. 

На думку О. Язловецької [15], інноваційні тех-

нології у фізичному вихованні мають поєднуватися 

з традиційними педагогічними підходами та врахо-

вувати вікові, психофізіологічні й мотиваційні 

особливості учнів. Ефективність цифровізації знач-

ною мірою залежить від педагогічної доцільності 

використання технологій, професійної компетент-

ності вчителя та рівня організаційно-управлінсь-

кого забезпечення освітнього процесу. 

Водночас важливим чинником успішної циф-

рової трансформації фізичного виховання є управ-

лінська підтримка адміністрації закладу освіти. Як 

зазначає О. Ямполь [18], використання інфор-

маційно-цифрових технологій у менеджменті 

освіти сприяє підвищенню якості організації 

освітнього процесу, оптимізації внутрішньої ко-

мунікації та забезпеченню ефективного контролю 

результатів навчання. У системі фізичного вихо-

вання це дозволяє координувати освітню діяль-

ність, здійснювати моніторинг рухової активності 

учнів та створювати умови для впровадження інно-

ваційних методик навчання. 

Отже, цифровізація фізичного виховання в 

умовах реалізації Концепції НУШ є складним бага-

токомпонентним процесом, що охоплює методич-

ний, організаційний та управлінський аспекти. Ін-

теграція сучасних інформаційних технологій 

сприяє підвищенню ефективності освітнього про-

цесу, розвитку цифрової компетентності учнів і пе-

дагогів, формуванню мотивації до рухової актив-

ності та модернізації системи управління фізичним 

вихованням у закладах загальної середньої освіти. 
Висновки. У результаті проведеного теоре-

тичного аналізу встановлено, що впровадження су-
часних інформаційних технологій у систему фізич-
ного виховання є важливим напрямом модернізації 
освітнього процесу в умовах реалізації Концепції 
НУШ. Використання цифрових платформ, 
SMART-технологій, мобільних застосунків, інтер-
активних засобів навчання та елементів 
гейміфікації сприяє підвищенню мотивації учнів до 
занять фізичною культурою, забезпечує 
індивідуалізацію навчання та створює умови для 
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ефективного моніторингу фізичної активності шко-
лярів. 

З’ясовано, що сучасні моделі управління 
фізичним вихованням повинні базуватися на си-
стемному аналізі, цифровому моніторингу та вико-
ристанні аналітичних підходів до організації 
освітнього процесу. Важливого значення набуває 
розвиток цифрової компетентності вчителя фізич-
ної культури, його готовності до використання ін-
новаційних технологій та реалізації проєктної 
діяльності в умовах цифрового освітнього середо-
вища. 

Установлено, що модель «перевернутого нав-
чання», інтерактивні освітні ресурси та цифрові за-
соби комунікації створюють передумови для оп-
тимізації навчального часу, активізації самостійної 
діяльності учнів та підвищення ефективності прак-
тичної складової уроків фізичної культури. 

Перспективи подальших досліджень поляга-
ють у розробці та експериментальній перевірці 
комплексних цифрових програм і моделей управ-
ління фізичним вихованням у закладах загальної 
середньої освіти відповідно до сучасних вимог 
НУШ. 
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