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Вступ. Спортивний результат відображає показник реалізації власних можливостей 

спортсмена, оцінюваний за встановленими критеріями, висунутих до змагань. Спортивна 

результативність збірної команди України з пауерліфтингу в останні роки відображає 

динамічний прогрес, на що вказує здобуття все більшої кількості медалей, встановлення 

рекордів і боротьба у командному заліку за перші місця у підсумку різних вікових груп 

спортсменів. Така динаміка спортивної результативності, що є позитивною, може бути 

збереженою і надалі, якщо будуть ураховані комплекси факторів спортивної 

результативності. 

Сучасні літературні джерела з пауерліфтингу детально висвітлюють досягнення 

українських спортсменів на міжнародній арені [1, 8], обґрунтовують тренувальні програми та 

застосування обсягів навантаження в окремих періодах підготовки пауерліфтерів [3-5], 

рекомендують оптимальні параметри пріоритетних у пауерліфтингу фізичних якостей [11], 

фіксують динаміку біохімічних показників пауерліфтерів в тренувальному процесі та під час 

змагань [9], розкривають особливості організації занять для осіб з порушенням зору [6] та 

занять зі студентською молоддю [12], відображають методичну складову щодо підготовки 

майбутніх тренерів з пауерліфтингу [7] і т.ін. Окремі наукові практичні розробки присвячені 

меті підвищення результативності в пауерліфтингу [2, 10]. Але це питання все ще потребує 

проведення теоретичного узагальнення. 

Мета роботи – доведення доцільності урахування комплексу факторів спортивної 

результативності в пауерліфтингу. 

Методи дослідження: аналіз науково-методичної літератури. 

Результати дослідження та їх обговорення. Виходячи з теорії спортивного 

тренування, у якості провідних факторів спортивної результативності виступає їх наступний 

ряд, а саме: активність спортсмена, діяльність тренера, психогігієнічний клімат у збірній 

команді, мотивація спортсмена, антропометричні і біологічні особливості та спортивні 

здатності спортсмена. Немаловажну роль відіграють і фактори зовнішнього середовища, що 

впливають на працездатність і ефективність діяльності. 

У більш детальнішому аналізі виокремлюється інший ряд факторів, що впливають на 

змагальний результат. Їх зміст зводиться до: 

складності змагальної програми та дотримання правил змагань; 

оптимальності готовності у фізичному відношенні, за якою відтворюється певний 

рівень виконавської майстерності, відсутність помилок та ін.; 

пристосованості особистого психологічного стану за вміннями користуватися 

прийомами саморегуляції стресу та врегулювання психічного настрою; 

збагачення змагального досвіду, вправності та володіння тактичною лабільністю; 

уміння взаємодії спортсмена з повним складом тренерського колективу; 

належної організації тренувального процесу та ефективним проведенням зборів 

напередодні змагання; 

дотримання стандартів організації змагань та забезпечення кваліфікованого і 

об’єктивного суддівства; 

стабільності і надійності виступу спортсмена незважаючи на відволікаючі фактори; 

дотримання загального режиму праці і відпочинку, ритму спортивного життя та 

дисциплінарних правил; 

позитивного емоційного фону у оточенні; 
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своєчасності географічної пристосованості та кліматичної адаптації спортсмена. 

Висновки. Досвід застосування зведених у систему факторів у повсякденні 

тренувальної взаємодії доводить, що гармонійно розвинений спортсмена включається у 

конкурентне змагальне середовище за органічною стабільністю та кумулятивною здатністю 

до дії і перемоги. 
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