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ДІЯЛЬНІСТЬ ПРАВОЗАХИСНИХ ОРГАНІЗАЦІЙ В УРСР У 1970–1990-Х РР.: 
ІСТОРІОГРАФІЧНИЙ АСПЕКТ

Діяльність Української гельсінської групи є цікавим і актуальним дослідницьким завданням 
для сучасних вчених. По-перше, варта нагадати характеристику, яку свого часу дав В’ячеслав 
Чорновіл: «Українська Гельсінська група є водночас прямим продовженням у нових умовах 
українського національного демократичного руху, що зродився на післясталінському згарищі, 
діставши скромну назву шістдесятники... УГГ є сьогодні найбільш дієвою формою ознайом-
лення українського народу, усього світу з проблемами українства» (Чорновіл, 2007, c. 658). 
Тож це є важлива складова українського націє- та державотворення. Не випадково 4 квітня 
2016 р. Президент України видав Указ № 126 «Про відзначення 40-х річниці створення Україн-
ської Громадської Групи сприяння виконанню Гельсінських угод». По-друге, Українську гель-
сінську групу уважають початком організованого українського правозахисного руху. З огляду 
на те, що одним із пріоритетних напрямків розбудови України є побудова правової держави 
та пріоритетність захисту прав людини у сучасному світі вивчення правозахисних традицій 
є більш, ніж актуальним. Експерти уважають діяльність членів УГГ підґрунтям сучасного пра-
возахисту, послужила «добрим засівом під ті важливі політичні зміни, які пережила Україна 
в 1985 – 1991 рр.» (Грицак, 1996).

Через особливости суспільно-політичної ситуації дослідження правозахисного руху 
у 1970–1980-х роках було неможливе вітчизняними вченими; публікації з цієї проблематики 
з’являлися лише закордоном. Ця тематика стала предметом зацікавлення фахових істориків 
в Україні лише від 1990-х  років. Саме тому у цій розвідці предемтом аналізу стали дослі-
дження уже від 1991 р. 

Історіографічний огляд діяльности Української гельсінської групи здійснила у своїй бро-
шурі Л.  Ведмідь, у якій на підставі широкого кола вітчизняних та зарубіжних досліджень 
окреслила різноманітні погляди вчених на діяльність цієї правозахисної організації (Ведмідь, 
2005); джерелознавчий аспект розкрив С. Бичек (Бичек, 2014).

Загальна інформація щодо діяльности Української гельсінської групи представлена у роз-
відках О. Бажана (Бажан, 1999), В. Деревінського (Деревінський, 2010), Р. Мокрика (Мокрик, 
2016), М. Морозова (Морозов, 2007), О. Обертас (Обертас, 2006), Я. Секо (Секо, 2012), О. Шев-
ченко (Шевченко, 2011), В. Коцура (Коцур, 2014), Ю. Павлюченко (Павлюченко, 2018).

Передумовам та причинам виникнення Української гельсінської групи присвячена розвідка 
А. Мисечко та С. Захарія (Мисечко, Захарія, 2012). Діяльність Української гельсінської групи 
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у контекст поширення опозиційного руху в Центрально-Східній Європі вписали у своїх роз-
відках Ю. Каганов (Каганов, 2008), Л. Крупник (Крупник, 2025) та A. Kobus (Kobus, 2011). 

Особливу увагу фахівців привертали програмові засади Українського гельсінського руху 
(Кривдіна, 2000; Кривдіна, 2010). Серед іншого у контексті українського державотворення 
важливими ідеї соборности, які проаналізували С.  Адамович (Адамович, 2011; Адамович, 
2024), В. Деревінський (Деревінський, 2011). Правозахисний рух в Україні 1960-х – 1980-х рр. 
ХХ  ст. як елемент формування громадянського суспільства в умовах тоталітарного режиму 
розглянутий Є. Туровою (Турова, 2014) та О. Шевченко (Шевченко, 2012). Співвідношення 
прав людини і прав народу у теоретичній спадщині правозахисного руху вивчала Л. Федик 
(Федик, 2018). Стрижнем діяльности Української гельсінської групи було нагадати світові про 
існування поневоленої росією України. І з цим її члени впоралися вповні – прогресивна світова 
громадськість звернула увагу до проблем української нації і свобод громадян в Україні. Саме 
цьому питанню присвячена розвідка О. Сімків (Сімків, 2013).

З цим же пов’язане питання місце і ролі Української гельсінської групи в історії україн-
ської незалежности. Адже переважна більшість членів УГГ сприяла ствердженню державот-
ворчих тенденцій. Саме цьому присвячені розвідки С. Богатчук (Богатчук, 2020) та А. Рус-
наченка (Русначенко, 2011). Гельсінському руху і його впливу на національно-політичні 
процеси присвячене дослідження І. Кривдіної (Кривдіна, 2001). О. Сімків аналізував вплив 
Української гельсінської групи на історичну пам’ять в Україні на рубежі 1980-х – 1990-х рр. 
(Сімків, 2013).

Для реалізації поставлених завдань Українська гельсінська група тісно взаємодіяла з іншими 
нонконформістськими силами. Серед таких – кримськотатарський рух, витоки якого у другій 
половині 1940-х рр. були на спецпоселеннях і поступово поширили свій вплив в Україні. Саме 
у контексті українського правозахисного руху розглянув кримськотатарську проблему Р. Хаялі 
(Хаялі, 2004).

Діяльність правозахисного руху 1970-х – 1980-х рр. невід’ємна від діяльности його чільних 
діячів. Участь Михайла і Богдана Горинів у створенні і розвитку Української гельсінської групи 
досліджував Б.  Вербицький (Вербицький, 2018; Вербицький, 2020) та Т.  Батенко (Батенко, 
1997). Л. Крупник проаналізувала на прикладі Миколи Горбаля роль адвокатів у судових про-
цесах проти українських дисидентів 1950-х – 1980-х рр. ХХ ст. (Крупник, 2013; Krupnyk, 2020).

Дисидентський правозахисний рух загалом і діяльність УГГ зокрема розглядали і розгля-
дають у контексті державної тоталітарної доктрини. У боротьбі проти дисидентського руху 
комуністична влада використовувала увесь попередній арсенал моральних і фізичних розправ. 
Особливостям правозахисної діяльности Української гельсінської групи в умовах радянського 
тоталітарного режиму, реакції репресивно-каральних органів на створення Української гель-
сінської групи присвячені розвідки Л. Долгорученко (Долгорученко, 2017) та Б. Паски (Паска, 
2024; Паска, 2025).

Важливим аспектом опозиційного руху загалом та діяльности Української гельсінської 
групи було функціонування літератури другого обігу. Умови формування та особливості роз-
витку позацентурної преси УГС наприкінці 1980-х – на початку 1990-х рр. розглядали у своїх 
студіях А. Кожанов (Кожанов, 2018), В. Кіпіані (Кіпіані, 2011), О. Мельникова (Мельникова, 
2014). Внесок В’ячеслава Чорновола у створення і діяльність прес-служби УГГ представив 
у своїй розвідці В. Деревінський (Деревінський, 2009).

Ґендерні аспекти українського правозахисного руху розглядали у своїх розвідках С. Гере-
гова та Я. Шеремета (Герегова, Шеремета, 2012), К. Лісова (Лісова, 2020). 

Окремим напрямком слід уважати реґіональні студії. Так, функціонування правозахисного 
руху на Закарпатті розглядав М. Басараб (Басараб, 2011), на Івано-Франківщині – С. Кобута 
(Кобута, 2011; Кобута, 2013), на Черкащині – Б. Чорномаз (Чорномаз, 2011), на Сумщині – 
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Л. Рожкова (Рожкова, 2019), на Півдні України – В. Михайлов (Михайлов, 2013). Можна з пев-
ністю твердити про перспективність вивчення реґіонального аспекту діяльності Української 
гельсінської групи, адже на сьогодні у цьому напрямку зроблено доволі мало.

Висновковуючи необхідно ствердити, що, по-перше, історіографія правозахисного руху на 
території УРСР пройшла декілька етапів – від документального фіксування фактів у період 
становлення незалежности, коли видавали переважно мемуарно-документальні праці до комп-
лексних інтерпретацій, які носять концептуальний характер. По-друге, щодо подальших нау-
кових розвідок на тему діяльности Української гельсінської групи, проведений аналіз дозволяє 
вказати на необхідність розгляду у майбутньому правової бази діяльности Гельсінського руху 
в Україні, розвитку міждисциплінарних досліджень, які б поєднували історичні, юридичні, 
психологічні аспекти проблеми. Рівно ж важливим напрямком слід уважати розгляд правоза-
хисних організацій в УРСР у контексті діяльности аналогічних організацій на території Цен-
трально-Східної Європи. Попри важливість теми проаналізована історіографія правозахис-
ного руху в Україні дозволяє ствердити, що на сьогодні вона опинилася на маргінесі розвитку 
української історичної науки. 
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Каліщук  О.  М. Діяльність правозахисних організацій в УРСР у 1970–1990-х  рр.:  
історіографічний аспект

У статті проаналізовано особливості досліджень правозахисного руху 1970–1990-х  років 
на території УРСР. Через особливості суспільно-політичної ситуації дослідження правозахис-
ного руху у 1970–1980-х роках було неможливе вітчизняними вченими; публікації з цієї про-
блематики з’являлися лише закордоном. Ця тематика стала предметом зацікавлення фахових 
істориків в Україні лише від 1990-х років. Саме тому у цій розвідці предметом аналізу стали 
дослідження уже від 1991 р. Стверджено, що історіографія правозахисного руху на терито-
рії УРСР пройшла декілька етапів – від документального фіксування фактів у період станов-
лення незалежности, коли видавали переважно мемуарно-документальні праці до комплек-
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сних інтерпретацій, які носять концептуальний характер. Тільки на сучасному етапі з’явилися 
перші ґрунтовні роботи. Визначено основні тематичні напрямки вивчення українського пра-
возахисного руху, серед яких: аналіз програмових засад УГГ, правозахисний рух як складова 
сучасного українського державотворення, просопографічні дослідження, позацентурна преса 
як складова діяльности УГГ, реґіональні особливости діяльности УГГ. Щодо подальших нау-
кових розвідок на тему діяльности Української гельсінської групи, проведений аналіз дозволяє 
вказати на необхідність розгляду у майбутньому правової бази діяльности Гельсінського руху 
в Україні, розвитку міждисциплінарних досліджень, які б поєднували історичні, юридичні, 
психологічні аспекти проблеми. Рівно ж важливим напрямком слід уважати розгляд правоза-
хисних організацій в УРСР у контексті діяльности аналогічних організацій на території Цен-
трально-Східної Європи. Попри важливість теми проаналізована історіографія правозахис-
ного руху в Україні дозволяє ствердити, що на сьогодні вона опинилася на маргінесі розвитку 
української історичної науки.

Ключові слова: правозахисні організації, правозахисний рух, Українська гельсінська група, 
історіографія, Гельсінські угоди.

Kalischuk O. M. Activities of human rights organisations in the Ukrainian SSR in the 
1970s–1990s: a historiographical aspect

The article analyses the peculiarities of research into the human rights movement in the Ukrainian 
SSR in the 1970s–1990s. Due to the peculiarities of the socio-political situation, it was impossible 
for domestic scholars to study the human rights movement in the 1970s and 1980s; publications on 
this issue appeared only abroad. This topic became a subject of interest for professional historians in 
Ukraine only in the 1990s. That is why this study analyses research conducted since 1991. It is argued 
that the historiography of the human rights movement in the Ukrainian SSR went through several 
stages – from the documentary recording of facts during the period of independence, when mainly 
memoirs and documentary works were published, to comprehensive interpretations of a conceptual 
nature. Only at the present stage have the first in-depth works appeared. The main thematic areas 
of study of the Ukrainian human rights movement have been identified, including: analysis of 
the programmatic principles of the UHG, the human rights movement as a component of modern 
Ukrainian statehood, prosopographic research, the non-central press as a component of the UHG's 
activities, and regional features of the UHG's activities. With regard to further scientific research on 
the activities of the Ukrainian Helsinki Group, the analysis conducted points to the need to consider in 
the future the legal basis for the activities of the Helsinki movement in Ukraine and the development 
of interdisciplinary studies that would combine historical, legal, and psychological aspects of the 
problem. Equally important is the consideration of human rights organisations in the Ukrainian SSR 
in the context of the activities of similar organisations in Central and Eastern Europe. Despite the 
importance of the topic, the analysed historiography of the human rights movement in Ukraine allows 
us to conclude that today it has been marginalised in the development of Ukrainian historical science.

Key words: human rights organisations, human rights movement, Ukrainian Helsinki Group, 
historiography, Helsinki Accords.
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