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КОМПЕТЕНТНІСНИЙ ПІДХІД ЯК СКЛАДНИК СИСТЕМНОЇ 

МОДЕРНІЗАЦІЇ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ В  

УМОВАХ НОВОЇ УКРАЇНСЬКОЇ ШКОЛИ 

 

Анотація. У статті здійснено теоретичний аналіз впровадження компе-

тентнісного підходу як базового елемента системної трансформації фізичного 

виховання в умовах реалізації концепції «Нова українська школа». Авторами 

обґрунтовано, що модернізація галузі не може обмежуватися лише оновленням 

переліку вправ чи зміною нормативних показників, оскільки такі зміни мають 

фрагментарний характер і не забезпечують сталого результату. Вона потребує 

системної перебудови всієї структури педагогічного процесу, перегляду 

ціннісних орієнтирів, змісту освіти та дидактичних стратегій, спрямованих на 

формування особистості учня. 

Застосування методології системного підходу дозволило виокремити 

взаємозв’язок між цільовими, змістовими та результативними компонентами 

фізичного виховання як цілісного процесу. Доведено, що ефективність модер-

нізації значною мірою залежить від узгодженості цих компонентів та їх 

орієнтації на кінцевий результат – сформованість ключових і предметних 

компетентностей учнів. Особлива увага приділяється механізмам формування 

ключових компетентностей учнів через впровадження варіативних модулів та 

новітніх видів спорту (петанк, чирлідинг, флорбол), які сприяють розвитку не 

лише фізичних якостей, а й м’яких навичок (soft skills), зокрема комуніка-

тивності, командної взаємодії, відповідальності та саморегуляції. 

Розкрито роль учителя фізичної культури як системного оператора змін та 

фасилітатора освітнього процесу. Аргументовано, що сучасний педагог має 

володіти високим рівнем адаптивності, здатністю до проєктування інклюзив-

ного, безпечного та диференційованого освітнього середовища, а також готов-

ністю до впровадження інноваційних педагогічних технологій. Обґрунтовано, 

що компетентнісний підхід виступає інтегруючим чинником, який поєднує 
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теоретичну підготовку учнів із їхньою здатністю застосовувати руховий досвід 

у повсякденному житті для зміцнення здоров’я та успішної соціалізації. 

Окреслено перспективи подальшого розвитку галузі, пов’язані з цифро-

візацією освітнього процесу, впровадженням інноваційних систем моніторингу 

фізичного стану учнів, а також розширенням варіативної складової навчальних 

програм. Зазначено, що такі зміни сприятимуть підвищенню ефективності 

фізичного виховання та забезпеченню його відповідності сучасним соціальним 

запитам. 

Ключові слова: Нова українська школа, фізичне виховання, компе-

тентнісний підхід, системна модернізація, ключові компетентності, професійна 

діяльність учителя, середня освіта. 
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COMPETENCY-BASED APPROACH AS A COMPONENT  

OF SYSTEMIC MODERNIZATION OF PHYSICAL EDUCATION  

IN THE CONDITIONS OF THE NEW UKRAINIAN SCHOOL 

 

Abstract. The article provides a theoretical analysis of the implementation of 

the competency-based approach as a fundamental element of the systemic 

transformation of physical education within the framework of the "New Ukrainian 

School" concept. The authors argue that the modernization of the field cannot be 

limited merely to updating the list of exercises or changing normative indicators, as 

such changes are fragmentary and do not ensure sustainable results. It requires a 

systemic restructuring of the entire pedagogical process, a revision of value 

orientations, educational content, and didactic strategies aimed at the development of 

the student's personality. 

The application of a systems approach methodology allowed for the 

identification of the interconnection between the target, content, and result-oriented 

components of physical education as an integrated process. It is proved that the 

effectiveness of modernization largely depends on the alignment of these components 

and their orientation toward the final result — the formation of students' key and 

subject-specific competencies. Particular attention is paid to the mechanisms of 

forming key competencies through the introduction of elective modules and modern 

sports (petanque, cheerleading, floorball), which promote the development of not only 
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physical qualities but also soft skills, including communication, teamwork, 

responsibility, and self-regulation. 

The role of the physical education teacher as a systemic operator of change and 

a facilitator of the educational process is revealed. It is argued that a modern educator 

must possess a high level of adaptability, the ability to design an inclusive, safe, and 

differentiated educational environment, and a readiness to implement innovative 

pedagogical technologies. It is substantiated that the competency-based approach acts 

as an integrating factor that combines students' theoretical training with their ability to 

apply motor experience in everyday life for health promotion and successful 

socialization. 

The prospects for further development of the field are outlined, related to the 

digitalization of the educational process, the introduction of innovative systems for 

monitoring students' physical condition, and the expansion of the elective component 

of curricula. It is noted that such changes will increase the efficiency of physical 

education and ensure its compliance with modern social demands. 

Keywords: New Ukrainian School, physical education, competency-based 

approach, systemic modernization, key competencies, professional activity of a 

teacher, secondary education. 

 

Постановка проблеми. Сучасний стан розвитку загальної середньої 

освіти в Україні характеризується глибинними трансформаційними процесами, 

зумовленими впровадженням концепції «Нова українська школа», що 

орієнтована на формування компетентнісної моделі випускника [1]. У цьому 

контексті особливої актуальності набуває проблема модернізації фізичного 

виховання як важливого складника освітнього процесу, який безпосередньо 

впливає на стан здоров’я, рівень рухової активності та соціалізацію учнівської 

молоді. Водночас аналіз практики функціонування шкільної фізичної культури 

свідчить про наявність низки системних суперечностей: між задекларованими 

цілями компетентнісного навчання та збереженням традиційної нормативно-

орієнтованої моделі оцінювання; між потребою у формуванні індивідуальної 

освітньої траєкторії учня та уніфікованістю змісту навчальних програм. Як 

зазначають О. Ливацький та С. Ливацька [2], існуючі проблеми фізичної 

активності здобувачів освіти вимагають негайного переосмислення методичного 

забезпечення та пошуку інноваційних шляхів їх вирішення. 

Особливої гостроти ці суперечностей набувають в умовах цифрової 

трансформації суспільства та вимушеного переходу до змішаних і дистанційних 

форм навчання. Це вимагає від системи фізичного виховання високого рівня 

адаптивності та впровадження нових інструментів моніторингу психофізичного 

стану учнів. За твердженням А. Кузьмінського [3], цифрова трансформація 

підготовки педагогів та самого освітнього процесу є необхідною умовою 

функціонування сучасної школи. Тривалий час фізичне виховання залишалося 

відносно консервативною галуззю, проте сучасні освітні запити передбачають 
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формування в учнів здатності до усвідомленого використання рухової активності 

як ресурсу саморозвитку. 

Системна модернізація фізичного виховання передбачає цілісну перебу-

дову педагогічного процесу, що охоплює цільовий, змістовий, процесуальний та 

результативний компоненти [4]. У цьому процесі компетентнісний підхід 

виступає інтегруючим методологічним чинником, який забезпечує поєднання 

фізичного розвитку із формуванням ключових життєвих навичок. Проте мето-

дологічні аспекти поєднання системного управління якістю освіти та практичних 

інструментів у галузі фізичної культури залишаються фрагментарними. Як 

обґрунтовують О. Отравенко, О. Ливацький та Л. Ваховський [5], застосування 

системного аналізу є ключовою вимогою для розробки цілісної наукової 

концепції в даній сфері. 

Таким чином, актуальність дослідження зумовлена необхідністю науко-

вого обґрунтування ролі компетентнісного підходу як складника системної 

модернізації фізичного виховання в умовах реалізації ідей Нової української 

школи [6]. Аналіз компонентів модернізації через призму системного аналізу 

дозволить подолати розрив між теоретичними засадами та практичною 

реалізацією реформи. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблематика впровадження 

компетентнісного підходу у сфері фізичного виховання в умовах реформування 

загальної середньої освіти активно досліджується провідними вітчизняними 

науковцями. Сучасні дослідження засвідчують поступовий, проте незворотний 

перехід від традиційної нормативно-орієнтованої моделі фізичного виховання до 

особистісно зорієнтованої та компетентнісної парадигми [7]. 

Зокрема, у працях В. Єрмолової, Л. Радченко та І. Кроля [8] наголошується 

на необхідності врахування сучасних тенденцій фізичного виховання школярів 

як ключового результату навчання в умовах реалізації концепції Нової 

української школи. Дослідження особливостей організації освітнього процевсу в 

умовах НУШ акцентують увагу на впровадженні системного підходу та 

активному залученні учнів до діяльності як свідомих суб’єктів. При цьому 

О. Ливацький та С. Ливацька [2] вказують на важливість подолання проблем 

фізичної активності здобувачів освіти через впровадження варіативності змісту 

навчання для підвищення мотивації молоді. 

Важливим напрямом наукових розвідок є обґрунтування ролі інноваційних 

методик та системного аналізу у підвищенні ефективності фізичного виховання. 

Питання впровадження новітніх видів рухової активності та теоретичного 

обґрунтування нетрадиційних засобів для розвитку цілісної особистості 

здобувача освіти знаходять відображення у працях О. Отравенко, О. Ливацького 

та Л. Ваховського [5]. 

Окрему групу становлять дослідження, присвячені професійній підготовці 

майбутніх учителів фізичної культури до реалізації компетентнісного підходу. У 

наукових працях О. Ливацького [9] доведено, що професійна готовність педагога 
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в сучасних умовах визначається не лише рівнем рухової підготовки, а й 

здатністю до проєктування безпечного освітнього середовища та реалізації 

завдань національно-патріотичного виховання. При цьому особлива увага 

приділяється цифровій трансформації підготовки вчителів, що в умовах 

змішаного навчання ґрунтовно досліджено А. Кузьмінським [3]. 

Аналіз сучасних наукових оглядів, зокрема праць О. Алексєєвої та 

В. Швирки [10], дозволяє констатувати, що пріоритетними тенденціями 

розвитку освіти є системність, індивідуалізація та орієнтація на формування 

ключових компетентностей поряд із предметними навичками. Практичні аспек-

ти спортивно-патріотичного виховання учнівської молоді на уроках фізичної 

культури в межах компетентнісної моделі детально розкрито у дослідженнях 

М. Карпенка [11; 12]. 

Попри значний науковий доробок, аналіз джерельної бази свідчить про 

недостатню розробленість питань комплексної інтеграції компетентнісного 

підходу як системоутворювального чинника модернізації фізичного виховання. 

Більшість існуючих праць мають вузькоспрямований характер, тоді як цілісна 

архітектура системної модернізації, що охоплює взаємозв’язок цільового, 

змістового та результативного компонентів у контексті НУШ, потребує 

глибшого наукового обґрунтування. 

Мета статті полягає у теоретичному обґрунтуванні компетентнісного 

підходу як центрального складника системної модернізації фізичного виховання 

учнів у контексті вимог Нової української школи. 

Для розв’язання поставлених завдань використано комплекс взаємопов’я-

заних методів, серед яких провідне місце посідає теоретичний аналіз та 

систематизація науково-педагогічної літератури для з’ясування сучасного стану 

проблеми. Застосування системно-структурного аналізу дозволило виокремити 

ключові компоненти модернізації фізичного виховання. Методологічним 

підґрунтям для реалізації цього етапу стали наукові розробки О. Отравенко,  

О. Ливацького та Л. Ваховського [5]. Порівняльно-узагальнювальний метод було 

використано для зіставлення традиційних та компетентнісних підходів у 

вітчизняній освіті. Окрім того, важливе значення мав метод моделювання, за 

допомогою якого було спроєктовано цілісну екосистему фізичної активності 

здобувачів освіти в умовах НУШ. Зазначений методологічний апарат забезпечив 

об’єктивність та цілісність наукового пошуку на всіх етапах розробки концепції. 

Наукова новизна одержаних результатів полягає у тому, що вперше 

обґрунтовано архітектуру системної модернізації фізичного виховання як 

цілісної структури, що об'єднує урочну, позаурочну та сімейну підсистеми на 

засадах компетентнісного підходу. У межах дослідження уточнено зміст 

професійної ролі вчителя фізичної культури як фасилітатора освітніх змін в 

умовах цифровізації та подальшого розвитку набули положення щодо 

впровадження варіативних модулів як інструменту формування м'яких навичок 

здобувачів базової середньої освіти. Практичне значення цих нововведень 
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виявляється у переході від оцінювання кількісних нормативів до використання 

дескрипторів компетентностей, що дозволяє фіксувати не лише фізичний стан, а 

й рівень автономності учня, його здатність до продуктивної комунікації в 

команді та вміння самостійно конструювати індивідуальні оздоровчі програми. 

Виклад основного матеріалу. Модернізація фізичного виховання в 

Україні корелює із загальносвітовими тенденціями, де домінуючою стає 

концепція «Physical Literacy» (фізичної грамотності). Світовий досвід, зокрема 

впровадження програм «Active Schools» у країнах ЄС та Північної Америки, 

демонструє відхід від суто спортивних результатів на користь формування 

ціложиттєвої потреби у руховій активності. Провідні освітні системи (Фінляндія, 

Канада) акцентують увагу на психосоціальних аспектах фізичної культури, що 

повністю збігається з філософією Нової української школи [1]. Це підтверджує, 

що трансформація ролі вчителя та впровадження варіативних модулів є не лише 

внутрішньою потребою України, а й частиною глобального руху за якісну 

фізичну освіту, спрямовану на розвиток життєстійкості та адаптивності молоді в 

умовах невизначеності. Як зазначають В. Єрмолова, Л. Радченко та І. Кроль [7], 

такі трансформації відповідають сучасним тенденціям розвитку галузі та 

запитам суспільства. Про важливість адаптації фізичної культури до реалій НУШ 

також зауважує В. Вахняк [13]. 

У контексті цих глобальних трансформацій вітчизняна оновлена модель 

фізичного виховання постає як складна багаторівнева педагогічна система, у якій 

компетентнісний підхід виконує функцію ключового змістоутворювального та 

інтегруючого вектора [14]. Відповідно до концептуальних положень Державного 

стандарту базової середньої освіти [4], сучасна фізична культура має забезпе-

чувати не лише інтенсивний розвиток рухових якостей, а й цілеспрямоване 

формування ключових компетентностей учнів, пов’язаних із усвідомленим 

збереженням здоров’я, ефективною соціальною взаємодією та навичками 

саморегуляції. Застосування системного аналізу в цьому процесі, на якому 

наполягають О. Отравенко, О. Ливацький та Л. Ваховський [5], дозволяє 

адаптувати вітчизняну практику до міжнародних стандартів Quality Physical 

Education (QPE), розроблених ЮНЕСКО. 

Важливим елементом цієї системи є змістовий компонент, що ґрунтується 

на впровадженні гнучкої варіативної модульної системи. Використання таких 

модулів як петанк, чирлідинг або флорбол дозволяє учням здійснювати 

усвідомлений вибір видів рухової активності з урахуванням власних інтересів та 

фізичних можливостей. Такий підхід не лише сприяє індивідуалізації навчання, 

а й закладає фундамент для розвитку м’яких навичок, де командні види спорту 

акцентують увагу на лідерстві та комунікації, а індивідуальні практики — на 

психоемоційному відновленні. Тісно пов’язаний із ним процесуальний 

компонент визначає сукупність інноваційних форм і засобів реалізації змісту 

освіти. Його характерною ознакою є інтеграція традиційних методик із 

цифровими інструментами, такими як мобільні додатки для самоконтролю стану 
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організму, QR-коди з відеоінструкціями та хмарні сервіси для теоретичного 

супроводу занять. Це створює безпечне та інклюзивне середовище, де технології 

виступають допоміжним ресурсом для вчителя та учня. У цьому контексті 

змішане навчання розглядається не лише як вимушений захід, а як стратегічна 

можливість для індивідуалізації освітнього процесу.  

Дослідження А. Кузьмінського [3] підтверджують, що цифровізація 

підготовки педагогів та впровадження моделі «перевернутого класу», коли 

теоретичний матеріал опановується учнями дистанційно через хмарні сервіси, 

дозволяє максимально вивільнити час безпосереднього уроку для рухової 

активності та командної взаємодії. Такий підхід корелює з європейським планом 

дій Digital Education Action Plan та забезпечує безперервність фізичного 

виховання навіть за умов безпекових обмежень, сприяючи формуванню в учнів 

навичок самоорганізації та відповідальності. 

Професійно-педагогічний складник модернізації зумовлює трансформа-

цію діяльності вчителя фізичної культури, який переходить від ролі автори-

тарного інструктора до позиції фасилітатора освітнього процесу. Сучасний 

педагог постає як організатор розвивального середовища, роль якого у 

формуванні компетентного здобувача освіти підкреслюють О. Пуш та 

Т. Оксенчук [15]. Педагог застосовує системний підхід для управління навчаль-

ною діяльністю та забезпечує постійну підтримку індивідуальної траєкторії 

розвитку кожного здобувача освіти. Кінцевим етапом цієї системи виступає 

результативний компонент, що відображає сформованість компетентностей. 

Його оцінювання зміщується в бік формувального підходу, де пріоритетом є не 

лише показники фізичної підготовленості, а й здатність учня застосовувати 

здобутий досвід у повсякденному житті та виявляти відповідальне ставлення до 

здоров’я. Як зауважують О. Алексєєва та В. Швирка [10], це вимагає від учителя 

високого рівня професійної та соціально-комунікативної компетентності. 

Проблематику та перспективи такого розвитку в концепції НУШ ґрунтовно 

аналізують В. Семененко та В. Теліус [16]. 

Особливе місце в архітектурі модернізованої системи посідає національно-

патріотичне виховання, яке в умовах фізичної культури набуває конкретного 

практичного змісту. Компетентнісний підхід передбачає, що розвиток фізичних 

якостей учнів має відбуватися паралельно з формуванням їхньої національної 

ідентичності та усвідомленням власної фізичної загартованості як відпові-

дальності перед суспільством. Це реалізується через інтеграцію в освітній процес 

засобів етнопедагогіки, народних ігор та козацьких розваг, які не лише сприяють 

руховому розвитку, а й закладає фундамент поваги до історичної спадщини та 

традицій українського народу. Питання спортивно-патріотичного виховання 

молоді ґрунтовно розкриті у працях М. Карпенка [11; 12]. Крім того, виховання 

патріотизму в межах фізичної активності проявляється через популяризацію 

успіхів українських атлетів та залучення молоді до заходів військово-

спортивного спрямування, що в умовах сучасних викликів стає запорукою 
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психофізичної стійкості нації. За твердженням О. Ливацького [9], такий 

ціннісний складник перетворює фізичну культуру на дієвий інструмент 

гармонійного розвитку особистості, здатної не лише до самовдосконалення, а й 

до активного захисту та розбудови держави. 

Проте практична імплементація описаної теоретичної моделі в освітній 

простір не є лінійним процесом і зумовлює виникнення певних системних 

суперечностей. Зокрема, процес системної модернізації стикається з низкою 

дестабілізуючих чинників та ризиків, які потребують наукового осмислення. 

Матеріально-технічні обмеження закладів освіти часто вступають у суперечність 

із вимогами нових варіативних модулів, що може призвести до декларативного 

характеру реформ. Кадровий ризик виявляється у психологічній резистентності 

частини педагогів до зміни звичних методів роботи та опанування цифрового 

інструментарію. Окрему групу становлять безпекові ризики, спричинені 

необхідністю організації освітнього процесу в умовах воєнного стану, що 

вимагає специфічних підходів до проведення занять у захисних спорудах. Також 

постає проблема діагностичного ризику, пов’язана з відсутністю уніфікованих 

критеріїв оцінювання соціальних навичок учнів. Таким чином, ефективність 

оновленої системи фізичного виховання досягається лише за умови цілісної 

інтеграції компетентнісного підходу в усі її структурні елементи та готовності до 

оперативного нівелювання зазначених викликів, що неодноразово підкрес-

люється у дослідженнях проблем активності молоді О. Ливацьким та 

С. Ливацькою [2]. 

Поряд із подоланням дестабілізуючих чинників, критично важливим 

аспектом цілісної трансформації галузі є розширення меж фізичного виховання 

за межі класно-урочної системи та активне залучення позаурочних форм роботи. 

Системна модернізація передбачає, що позаурочна діяльність стає не просто 

додатком до навчального плану, а стратегічним майданчиком для апробації та 

закріплення сформованих компетентностей. У цьому контексті особливого 

значення набувають спортивні клуби, секції за інтересами та масові заходи, 

організовані на засадах учнівського самоврядування [5; 6], що сприяє розвитку 

лідерських якостей та організаторських здібностей здобувачів освіти. 

Позаурочна складова дозволяє ефективно реалізувати принципи варіатив-

ності, оскільки вона не обмежена жорсткими часовими рамками уроку та надає 

простір для проведення фестивалів новітніх видів спорту, челенджів у 

соціальних мережах та спільних активностей із батьками. Такий підхід 

забезпечує безперервність фізичного виховання та перетворює його на стиль 

життя, що є головною метою компетентнісної парадигми, теоретичні засади якої 

розкрито у посібниках з компетентнісного підходу [6]. Інтеграція урочних і 

позаурочних форм роботи в єдину екосистему фізичної активності закладу 

освіти дозволяє подолати фрагментарність навчання та створює умови для 

реальної соціалізації учнів через спорт, що є ключовим аспектом стратегії «Нова 

українська школа» [1]. 
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Ефективність системної модернізації фізичного виховання корелює з 

рівнем залученості сім'ї як фундаментального інституту формування ціннісних 

орієнтирів дитини. У межах компетентнісного підходу родина розглядається не 

як пасивний спостерігач, а як активний партнер та повноправний суб’єкт 

освітнього простору. Як зазначають О. Алексєєва та В. Швирка [10], тільки за 

умови єдності вимог і прагнень школи та сім’ї стає можливим перехід від 

формального відвідування уроків до усвідомленого ведення здорового способу 

життя. Системна взаємодія з батьками передбачає використання інноваційних 

форм комунікації, таких як сімейні спортивні фестивалі та спільні рухові 

челенджі. Це дозволяє подолати традиційний розрив між шкільними знаннями 

та домашнім побутом, створюючи єдине здоров'язбережувальне середовище, що 

підтверджується результатами досліджень О. Ливацького та С. Ливацької [2]. У 

такий спосіб сім'я стає каталізатором модернізаційних змін, забезпечуючи 

емоційну підтримку та мотиваційну основу для фізичного самовдосконалення 

учнів, що ґрунтується на поступовому вихованні цінностей, обґрунтованому в 

працях за ред. І. Беха [14]. 

Висновки та перспективи подальших розвідок. Проведене дослідження 

дозволяє констатувати, що системна модернізація фізичного виховання в умовах 

Нової української школи є комплексним процесом, де компетентнісний підхід 

виступає ключовим інтегруючим механізмом. Встановлено, що ефективність цієї 

трансформації залежить від синергічної взаємодії методологічного, змістового, 

процесуального, професійного та результативного компонентів, які разом 

забезпечують перехід від нормативно-центричної до особистісно зорієнтованої 

моделі навчання. Доведено, що впровадження варіативних модулів та цифрових 

інструментів моніторингу дозволяє не лише індивідуалізувати освітню 

траєкторію учня, а й забезпечити формування м’яких навичок (soft skills), 

необхідних для успішної соціалізації. 

Важливим результатом аналізу стало обґрунтування необхідності виходу 

за межі класно-урочної системи через інтеграцію позаурочних форм роботи та 

активне залучення сім'ї як повноправного партнера освітнього процесу. Це 

дозволяє подолати фрагментарність навчання та створити єдине здоров'язбе-

режувальне середовище. Водночас виявлено, що успішна імплементація запро-

понованої моделі потребує оперативного нівелювання матеріально-технічних, 

кадрових та безпекових ризиків, що виникають у сучасних реаліях. Перспективи 

подальших розвідок у цьому напрямі полягають у розробці конкретних 

дескрипторів для оцінювання рівнів сформованості компетентностей учнів та 

створенні цілісних методичних систем підготовки вчителів до роботи в умовах 

безперервної цифрової трансформації школи. 
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