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У статті здійснено науковий аналіз змісту освітнього компонента «Вступ 
до спеціальності» в системі професійної підготовки майбутніх учителів 
фізичної культури та обґрунтовано доцільність включення до нього 
елементів історії фізичної культури. Доведено, що історичний компонент 
має важливе світоглядне, мотиваційне, пізнавальне та професійно-
орієнтаційне значення, оскільки сприяє формуванню в здобувачів вищої 
освіти цілісного уявлення про закономірності становлення фізичного 
виховання, спорту й професійної діяльності фахівця в цій галузі. Увагу 
зосереджено на висвітленні основних етапів розвитку фізичної культури 
у світовому та українському контекстах, що дозволяє простежити 
трансформацію її цілей, цінностей, змісту й організаційних форм у 
різні історичні періоди. Встановлено, що ознайомлення з традиціями 
української фізичної культури, національного спорту та олімпійського 
руху підсилює професійну ідентичність майбутнього вчителя, розширює 
його культурно-історичний кругозір і формує усвідомлене ставлення до 
соціальної значущості обраної професії. Обґрунтовано, що використання 
історичного матеріалу у процесі практичних занять, зокрема під час 
аналізу історичних подій, укладання хронологічних таблиць, тематичних 
обговорень і дискусій, підвищує рівень аналітичного мислення 
здобувачів освіти, сприяє кращому засвоєнню фахових знань і забезпечує 
зв’язок теоретичної підготовки з майбутньою педагогічною практикою. 
Узагальнено, що інтеграція елементів історії фізичної культури в 
освітній компонент «Вступ до спеціальності» є важливою передумовою 
формування історико-професійної компетентності, професійного 
світогляду та готовності майбутніх учителів фізичної культури до 
ефективної діяльності в сучасному освітньому просторі. Акцентовано, 
що історичний матеріал у структурі зазначеного освітнього компонента 
виконує пропедевтичну функцію та створює підґрунтя для подальшого 
глибшого опанування фахових дисциплін. Підкреслено, що звернення 
до історії фізичної культури сприяє збереженню професійної традиції й 
формуванню здатності майбутнього вчителя осмислювати сучасні освітні 
процеси в широкому соціокультурному вимірі.
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The article provides a scientific analysis of the content of the educational 
component !Introduction to the specialty» in the system of professional 
training of future physical education teachers and justifies the expediency 
of including elements of the history of physical education in it. It is proven 
that the historical component has an important ideological, motivational, 
cognitive and professional orientation value, since it contributes to the 
formation of a holistic understanding of the laws of the formation of 
physical education, sports and professional activity of a specialist in this 
field in higher education applicants. Attention is focused on highlighting 
the main stages of the development of physical education in the world and 
Ukrainian contexts, which allows us to trace the transformation of its goals, 
values, content and organizational forms in different historical periods. It 
has been established that familiarization with the traditions of Ukrainian 
physical culture, national sports and the Olympic movement strengthens the 
professional identity of the future teacher, expands his cultural and historical 
horizons and forms a conscious attitude to the social significance of the 
chosen profession. It is substantiated that the use of historical material in 
the process of practical classes, in particular during the analysis of historical 
events, compiling chronological tables, thematic discussions and debates, 
increases the level of analytical thinking of education seekers, contributes to 
better assimilation of professional knowledge and ensures the connection of 
theoretical training with future pedagogical practice. It is generalized that the 
integration of elements of the history of physical culture into the educational 
component "Introduction to the specialty" is an important prerequisite for the 
formation of historical and professional competence, professional outlook 
and readiness of future physical culture teachers for effective activity in the 
modern educational space. It is emphasized that the historical material in the 
structure of the specified educational component performs a propaedeutic 
function and creates a basis for further deeper mastering of professional 
disciplines. It is emphasized that the appeal to the history of physical culture 
contributes to the preservation of professional tradition and the formation of 
the future teacher's ability to comprehend modern educational processes in a 
broad socio-cultural dimension.

Key words: physical 
education, physical 
education, history of physical 
culture, professional training, 
educational component 
«Introduction to the 
specialty».
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Постановка проблеми. Сучасна система 
вищої освіти в Україні ґрунтується на правових 
принципах, визначених Законом України «Про 
вищу освіту» від 01.07.2014 № 1556-VII, який 
регулює організаційні, фінансові та змістові 
аспекти діяльності закладів вищої освіти, забез-
печуючи реалізацію державної програми у сфері 
підготовки кваліфікованих фахівців для потреб 
суспільства і ринку праці. Законодавчі положення 
містять ключові поняття та принципи, що визнача-
ють сучасну парадигму функціонування системи 
вищої освіти: автономію закладів освіти, акаде-
мічну свободу, доступність освіти, поєднання 
освітніх та наукових функцій і забезпечення яко-
сті освітнього процесу.

В умовах реформування освітньої сфери осо-
блива увага приділяється підготовці педагогічних 
кадрів для сфери фізичної культури, діяльність 
яких полягає у формуванні професійної компе-
тентності майбутніх учителів і у реалізації цін-
нісних орієнтирів фізичного виховання молоді 
як складової здоров’язбережувальної та соціо-
культурної практики. У контексті цього Законом 
України «Про вищу освіту» гарантується право 
здобуття вищої освіти за обраною спеціальністю 
та вільний вибір освітньої програми, що є фунда-
ментальним для реалізації здобувачем освіти його 
професійних освітніх траєкторій. Аналіз норма-
тивно-правових аспектів Закону України «Про 
вищу освіту» та їх трансформація під впливом 
зовнішніх і внутрішніх викликів (соціальних, еко-
номічних, демографічних, воєнних та ін.) дозволяє 
виокремити особливості забезпечення підготовки 
фахівців фізичної культури та спорту закладах 
вищої освіти, що сприяє формуванню цілісного 
наукового погляду на освіту як складову соціаль-
ного розвитку та укріплення здоров’я особистості 
в умовах глобальних змін. Правові засади функ-
ціонування та розвитку вищої освіти, закріплені 
Законом України «Про вищу освіту» № 1556-VII, 
виступають нормативною рамкою й інтегратив-
ним механізмом забезпечення якості підготовки 
майбутніх фахівців досліджуваної галузі [2].

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Проблему наукового пошуку вивчала низка нау-
ковців. Зокрема, зазначене питання досліджували 
Ю. Мосейчук та М. Байдюк. Вчені у посібнику 
«Середня освіта. Фізична культура. Вступ до спе-
ціальності» значну увагу приділили історичним 
аспектам становлення галузі фізичної культури. 
Дослідники підкреслили важливість змістового 
модуля 1.2, який розкриває передумови форму-
вання фізкультурно-спортивного руху в Україні та 
світі як основу професійної підготовки майбутніх 
учителів фізичної культури. У посібнику висвіт-
лено традиції українського спорту, етапи роз-
витку національної системи фізичного виховання 

та участь держави в діяльності Міжнародного 
олімпійського комітету, що дозволяє сформувати 
цілісне уявлення про становлення українського 
олімпійського руху. Науковці обґрунтовують 
необхідність інтеграції історичних знань у зміст 
освітнього компонента «Вступ до спеціальності» 
як важливої складової формування історико-про-
фесійної компетентності майбутнього фахівця [5].

У навчальному посібнику «Вступ до спеці-
альності “Фізичне виховання і спорт» Б.  Дикий 
приділив значну увагу історичним аспектам ста-
новлення фізичної культури і спорту як складової 
професійної підготовки майбутніх фахівців. Нау-
ковець розглядає історію зародження та розвитку 
спорту у світовому контексті, визначає місце 
фізичної культури в системі загальнолюдських 
культурних цінностей і аналізує проблеми сучас-
ного міжнародного спортивного руху. У змісті 
практичних занять автор висвітлює передумови 
становлення фізкультурно-спортивного руху 
в Україні, традиції національного спорту, внесок 
українців в олімпійський рух і шлях держави до 
міжнародного визнання. У праці обґрунтовується 
важливість вивчення історії фізичної культури 
та сучасних досягнень і проблем українського 
спорту як необхідної складової формування про-
фесійної та історико-культурної компетентності 
майбутніх фахівців галузі [2].

Однак, питання включення та вивчення еле-
ментів історії фізичної культури в контексті 
освітнього компонента «Вступ до спеціальності» 
потребує актуалізації, додаткового вивчення та 
уточнення. 

Метою статті є обґрунтування доцільності 
використання елементів історії фізичної культури 
у змісті освітнього компонента «Вступ до спеці-
альності» та визначення їх значення для форму-
вання професійних компетентностей майбутніх 
фахівців.

Виклад основного матеріалу. Вивчення освіт-
нього компонента «Вступ до спеціальності» – важ-
ливий етап професійного становлення майбутніх 
учителів фізичної культури. Зазначений освітній 
компонент виконує мотиваційну та світоглядну 
функції, забезпечуючи формування первинного 
уявлення про сутність і соціальну значущість про-
фесійної діяльності фахівця. Одним із його зміс-
тових напрямів є ознайомлення здобувачів вищої 
освіти з історичними передумовами становлення 
та розвитку фізичної культури і спорту. Вивчення 
етапів еволюції фізичного виховання дозволяє 
розкрити закономірності розвитку галузі, зміну 
її ціннісних орієнтирів та суспільних функцій. 
Особлива увага приділяється формуванню у здо-
бувачів вищої освіти розуміння ролі історичного 
досвіду у становленні сучасної системи фізичного 
виховання та професійної діяльності вчителя, що 
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сприяє усвідомленню наступності розвитку галузі 
та формуванню професійної ідентичності майбут-
ніх фахівців.

Історичні знання є невід’ємною складовою 
професійної підготовки майбутніх учителів 
фізичної культури, оскільки дозволяють здобува-
чам освіти отримати уявлення про минуле галузі 
й усвідомити закономірності її розвитку, сфор-
мувати критичне мислення та глибше зрозуміти 
сучасні освітні та соціокультурні вимоги. Вклю-
чення елементів історії фізичної культури у освіт-
ній компонент «Вступ до спеціальності» сприяє:

1)  формуванню системного розуміння роз-
витку галузі: здобувачі освіти отримують цілісне 
уявлення про історичні етапи становлення фізич-
ного виховання та спорту, розвиток національних 
та міжнародних спортивних організацій, що доз-
воляє відстежувати трансформацію цілей, методів 
і форм діяльності у різні історичні періоди [5];

2)  усвідомленню ролі історичного досвіду 
у сучасній професійній діяльності: знання про 
попередні досягнення та помилки дозволяє май-
бутнім учителям адекватно оцінювати сучасні 
освітні програми, інноваційні методики фізич-
ного виховання та формувати власні підходи 
до навчальної практики, що особливо важливо 
в умовах реформування системи освіти та впрова-
дження сучасних педагогічних стандартів [6];

3)  розвиток професійної ідентичності та 
мотивації до педагогічної діяльності: історичні 
приклади видатних спортсменів і педагогів спри-
яють формуванню професійної самосвідомості, 
усвідомленню соціальної значущості професії 
вчителя фізичної культури.

Важливим аспектом навчання є ознайомлення 
здобувачів вищої освіти із традиціями україн-
ського спорту – від аматорських спортивних това-
риств XIX століття до сучасної системи фізичного 
виховання в умовах незалежної України. Вивчення 
професійного внеску українських спортсменів 
в олімпійський рух, досягнень на міжнародних 
змаганнях та впливу державної політики на роз-
виток національного спорту дозволяє здобувачам 
усвідомити:

−	 значення системного державного підходу до 
розвитку фізичної культури та спорту;

−	 роль національної ідентичності у форму-
ванні спортивних традицій;

−	 необхідність підтримки та популяризації 
здорового способу життя на різних рівнях суспіль-
ства.

−	 Історичні знання виступають джерелом 
інформації й ефективним інструментом форму-
вання професійних компетентностей майбутніх 
учителів фізичної культури, сприяючи їхньому 
комплексному розвитку як фахівців, здатних до 
адаптації у сучасних соціально-педагогічних умо-

вах. Історичний компонент допомагає майбутнім 
учителям фізичної культури:

−	 критично оцінювати сучасні педагогічні 
практики, порівнювати їх із історичними моде-
лями фізичного виховання;

−	 інтегрувати кращі практики минулого 
у сучасні освітні програми;

−	 планувати виховну роботу із залученням 
історичних прикладів як мотивуючого та навчаль-
ного ресурсу [7].

Елементи історії фізичної культури в контексті 
вивчення освітнього компонента «Вступ до спеці-
альності» мають особливе значення під час прове-
дення практичних занять, що дозволяє майбутнім 
учителям фізичної культури відчути безпосеред-
ній зв’язок історичних процесів із сучасними 
педагогічними практиками. Практичні заняття 
з компоненту «Вступ до спеціальності» передба-
чають:

1) аналіз ключових історичних подій у світовій 
та українській фізичній культурі;

2)  формування хронологічних таблиць роз-
витку спортивних організацій;

3) обговорення сучасних проблем та досягнень 
фізичної культури та спорту та ін. [1].

Практичні заняття з освітнього компоненту 
«Вступ до спеціальності» мають на меті як пере-
дачу теоретичних знань щодо історії фізичної 
культури так і формування практичних умінь та 
аналітичних навичок майбутніх учителів. Основні 
напрями практичної інтеграції історичного мате-
ріалу включають:

1) аналіз ключових історичних подій у світо-
вій та українській фізичній культурі: здобувачі 
освіти знайомляться з етапами розвитку спорту 
та фізичного виховання, починаючи від анти-
чних Олімпійських ігор до сучасних міжнарод-
них спортивних змагань; особлива увага приді-
ляється історії українського спорту (зародженню 
фізкультурних товариств, діяльності спортивних 
організацій у XX столітті, розвитку олімпій-
ського руху та участі українських спортсменів 
у міжнародних змаганнях), що дозволяє здобу-
вачам освіти засвоїти хронологію подій, а й від-
чути причинно-наслідкові зв’язки у розвитку 
галузі, зрозуміти, як історичні процеси вплинули 
на формування сучасних методик фізичного 
виховання [5];

2)  формування хронологічних таблиць роз-
витку спортивних організацій та подій: здобувачі 
освіти створюють власні хронологічні таблиці та 
карти розвитку фізичної культури, включаючи 
ключові події, видатних спортсменів і педагогів, 
а також етапи становлення навчальних програм, 
що сприяє розвитку аналітичного мислення, 
вміння виділяти головне та узагальнювати інфор-
мацію, що є необхідним для педагогічної діяль-



67

Physical Education and Sports. № 2 (2026)	 ISSN 2786-5924 (Print)
			   ISSN 2786-5932 (Online)

ності; хронологічний підхід допомагає майбутнім 
учителям відстежувати закономірності розвитку 
фізичної культури та усвідомлювати наступність 
традицій у сучасних практиках [7];

3)  обговорення сучасних проблем та досяг-
нень фізичної культури та спорту: викладачі 
організовують дискусії щодо актуальних про-
блем сучасної фізичної культури, таких як 
інтеграція інноваційних технологій у освітній 
процес (проведення рольових ігор, підготовка 
презентацій або рефератів за тематичними бло-
ками, аналіз нормативно-правових джерел та 
ін.), розвиток масового спорту, популяризація 
здорового способу життя серед молоді та роль 
державних програм підтримки спорту; здобувачі 
освіти аналізують ці явища у світлі історичного 
досвіду, що дозволяє їм критично оцінювати 
сучасні тенденції та формувати власну педаго-
гічну позицію [4; 6];

Розглянутий комплекс практичних заходів доз-
воляє майбутнім учителям фізичної культури від-
чути безпосередній зв’язок історичних процесів 
із сучасними педагогічними практиками, усвідо-
мити соціальну та культурну значущість професії 
та сформувати власні підходи в освітньому про-
цесі. Включення історичного компонента сприяє 
розвитку професійної ідентичності, критичного 
мислення та готовності до впровадження сучас-
них методик у освітній процес [3].

Отже, інтеграція елементів історії фізичної 
культури у зміст освітнього компонента «Вступ до 
спеціальності» є важливою складовою професій-
ної підготовки майбутніх учителів фізичної куль-
тури. Історичний матеріал сприяє формуванню 
системного розуміння еволюції фізичного вихо-
вання, зміні його ціннісних орієнтирів та соціаль-
них функцій. Ознайомлення з традиціями україн-
ського спорту та міжнародного олімпійського руху 
формує професійну ідентичність та мотивацію до 
педагогічної діяльності. Практичне використання 
історичних знань у освітньому процесі забезпе-
чує розвиток аналітичного мислення, критичного 
оцінювання сучасних тенденцій фізичної куль-
тури та здатності до самостійного професійного 
зростання. Отримані результати підкреслюють 
значущість історико-професійної компетентності 
у формуванні підготовленого фахівця фізичного 

виховання, здатного адаптуватися до сучасних 
освітніх та соціокультурних викликів.

Разом із тим, інтеграція елементів історії 
фізичної культури у зміст освітнього компонента 
«Вступ до спеціальності» не відміняє необхідно-
сті забезпечення освітньо-професійної програми 
окремим освітнім компонентом «Історія фізич-
ної культури», а лише формує у здобувачів освіти 
необхідні фахові компетентності, світоглядні, 
мотиваційні та професійно-орієнтаційні уявлення 
для подальшого ґрунтовного вивчення зазначе-
ного питання.

Висновки. Таким чином, проведений науко-
вий аналіз засвідчив, що інтеграція елементів 
історії фізичної культури у зміст освітнього ком-
понента «Вступ до спеціальності» забезпечує 
формування цілісного професійного світогляду 
майбутніх учителів фізичної культури та сприяє 
усвідомленню закономірностей розвитку галузі 
в соціокультурному та освітньому контексті. 
Найважливішим аспектом є формування істо-
рико-професійної ідентичності, що підвищує 
мотивацію до педагогічної діяльності та сприяє 
усвідомленню соціальної значущості професії 
вчителя фізичної культури. Другим ключовим 
аспектом виступає розвиток аналітично-критич-
ного мислення, яке дозволяє майбутнім фахів-
цям оцінювати сучасні освітні практики через 
призму історичного досвіду та обґрунтовано 
впроваджувати інноваційні підходи у професій-
ній діяльності.

Доведено, що поєднання історичного матері-
алу з практичними формами роботи (аналіз подій, 
хронологічне моделювання, дискусії) підвищує 
ефективність професійної підготовки та забез-
печує зв’язок теоретичних знань із майбутньою 
педагогічною практикою. Отримані результати 
підтверджують доцільність використання істо-
ричного компонента як пропедевтичної основи 
фахової підготовки, що не замінює окремого курсу 
з історії фізичної культури, але створює методоло-
гічне підґрунтя для подальшого професійного та 
наукового зростання здобувачів освіти.

Перспективи подальших досліджень пов’я-
зані з розробленням інноваційних форм і методів 
використання історичного матеріалу в освітньому 
процесі закладів вищої освіти.
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