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У статті концептуалізовано еволюційну динаміку ігрових практик 
як базисний детермінант міждисциплінарного синтезу в системі 
підготовки фахівців галузі фізичної культури. На основі історико-
порівняльного аналізу розвитку ігрової діяльності від давньосхідних 
систем до античних, середньовічних, козацьких та британських форм 
інституціоналізованого спорту розкрито закономірності трансформації 
правил, організаційних структур і тактичних моделей. Показано, що 
історичні форми ігор виконують функцію прототипів сучасних освітніх 
компонентів та відображають генезу професійних компетентностей – 
стратегічних, організаційно-управлінських, соціально-комунікативних і 
рефлексивних.
Розроблено структурно-функціональну модель інтегрованої підготовки 
здобувачів вищої освіти, яка охоплює історико-аналітичний, 
етнокультурний, практико-методичний, контрольно-оцінювальний та 
рефлексивно-адаптивний блоки. Обґрунтовано доцільність інтеграції 
національних традицій фізичного виховання, зокрема козацької 
етнопедагогіки та пластового руху, із принципами британської моделі 
спорту ХІХ століття як основи стандартизації та регламентації змагальної 
діяльності.
Наукова новизна дослідження полягає у теоретичному обґрунтуванні 
історичних форм ігрової діяльності як структурних чинників 
професійної підготовки та у визначенні механізмів їх інтеграції в освітні 
програми спеціальностей А4.11 Середня освіта. Фізична культура 
та А7 Фізична культура і спорт. Практичне значення роботи полягає 

Ключові слова: 
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етнопедагогічна спадщина; 
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у можливості використання запропонованої моделі під час модернізації 
змісту навчальних дисциплін, удосконалення критеріїв оцінювання та 
формування цілісного професійного мислення майбутніх фахівців.

EVOLUTION OF ACTIVE AND SPORTS GAMES IN THE CONTEXT  
OF THE HISTORY OF PHYSICAL CULTURE WITHIN THE SYSTEM  

OF INTERDISCIPLINARY TRAINING OF HIGHER EDUCATION STUDENTS

Lyvatskyi O. V.
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of Physical Education 
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The study establishes a theoretical-methodological framework for interpreting 
the evolution of motion-based and athletic games as a core structural element 
in the cross-disciplinary education of future physical education and sports 
experts. Through a diachronic comparative analysis – tracing game-based 
activities from Oriental systems to Classical Antiquity, Middle Ages, Cossack 
traditions, and the emergence of institutionalized British sports – the paper 
identifies specific trajectories in the transformation of regulatory frameworks, 
organizational patterns, and tactical paradigms. The author argues that 
historical game formats serve as functional precursors to contemporary 
academic modules, embodying the long-term genesis of professional 
attributes, including strategic foresight, managerial proficiency, interpersonal 
communication, and reflective analysis.
A specialized structural-functional model for synthesizing student training 
has been conceptualized, integrating several discrete domains: historical-
analytical, ethnocultural, applied-methodological, evaluative, and adaptive-
reflective. The research justifies the synergetic integration of indigenous 
physical education paradigms (specifically Cossack ethnopedagogy and the 
Plast movement) with the 19th-century British sportivization principles, which 
historically provided the foundation for competitive standardization.
The scientific originality stems from the conceptualization of historical 
game dynamics as fundamental drivers of professional development and the 

Key words: competence-
oriented paradigm; 
professional attributes; 
ethnopedagogical legacy; 
Cossack educational 
traditions; 19th-century 
sportivization; structural-
functional framework; 
managerial skill-building; 
strategic cognition; 
curriculum advancement.
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Постановка проблеми. Динамічна модерні-
зація вітчизняного освітнього простору вимагає 
докорінної ревізії методологічних засад фахового 
становлення студентів. Впровадження компе-
тентнісної парадигми, орієнтованої на розвиток 
професійної гнучкості та лідерського потенціалу, 
диктує запит на глибинну конвергенцію навчаль-
них дисциплін. У цьому вимірі стратегічним прі-
оритетом стає синергія історичного знання та 
практичного інструментарію спортивних ігор, 
які виступають комплементарними векторами 
формування особистості фахівця. Генезис ігро-
вої активності варто розглядати не як лінійний 
літопис, а як багаторівневий процес кристалізації 
рухових та інтелектуальних еталонів, що детермі-
нують сучасну структуру професійної майстерно-
сті у сфері фізичної культури.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
У фундаментальних працях Т. Круцевич, Н. Пан-
гелової та О. Кривчикової [1] ігрова діяльність роз-
глядається як комплексний засіб реалізації принци-
пів фізичного виховання, що забезпечує синергію 
рухового та когнітивного розвитку особистості. 
Генезис та виховне значення народної фізичної 
культури в Україні у період з XV по XVIII століття 
ґрунтовно досліджує В. Спіцин [2]. О. Ливацький 
визначає історію фізичної культури як фундамент 
професійної підготовки майбутнього фахівця та 
підкреслює необхідність інтеграції історичних 
знань у сучасну методику викладання спортив-
них ігор [3]. Міжнародні дослідження R. Bailey 
акцентують на ролі гри у формуванні страте-
гічного мислення та соціальної взаємодії [4].

Разом із тим комплексна модель поєднання істо-
ричного, національно-культурного та методичного 
компонентів у системі міждисциплінарної під-
готовки залишається недостатньо розробленою.

Мета статті – теоретично обґрунтувати ево-
люцію рухливих і спортивних ігор з урахуванням 
національних традицій та розробити структур-
но-функціональну модель їх інтеграції у міждис-
циплінарну підготовку здобувачів вищої освіти.

Методи дослідження. Використано аналіз 
і синтез наукових джерел, історико-порівняльний 
метод, елементи етнопедагогічного аналізу, педа-
гогічне моделювання та структурно-функціональ-
ний підхід.

Виклад основного матеріалу. Аналіз еволюції 
рухливих і спортивних ігор у системі професій-
ної підготовки майбутніх фахівців фізичної куль-
тури доцільно розпочинати зі світового історич-

formulation of pathways for their incorporation into curricula for specialties 
A4.11 (Secondary Education: Physical Culture) and A7 (Physical Culture and 
Sports). The utility of the research lies in its capacity to facilitate curriculum 
modernization, refine diagnostic assessment tools, and foster holistic 
professional cognition among future specialists.

ного контексту. Такий підхід дозволяє розглядати 
українські традиції не ізольовано, а як складову 
загальноцивілізаційних процесів розвитку фізич-
ної культури.

Витоки ігрової діяльності як системного 
засобу виховання сягають давніх цивілізацій 
Сходу, де фізична активність завжди поєднува-
лася з моральним, духовним та соціальним вихо-
ванням. У Стародавньому Китаї ігри з м’ячем 
«цуцзю» використовувалися як обов’язковий 
елемент військово-фізичної підготовки та засіб 
гармонізації психофізичного стану людини [5]. 
Східна традиція заклала фундаментальний прин-
цип єдності фізичної дії та стратегічного мис-
лення, що став прообразом сучасної тактичної 
підготовки в ігрових видах спорту .

У Давній Індії ігрові практики кшатріїв поєд-
нували фізичні вправи, змагальні форми боротьби 
та стратегічні ігри, зокрема чатурангу як праобраз 
шахів. Згідно з дослідженнями О. Іщук та спі-
вавторів [5], такі вправи сприяли розвитку само-
дисципліни, концентрації уваги, моральної від-
повідальності та ранніх навичок управлінського 
і тактичного мислення. Індійська модель демон-
струє, що гра як метод формування компетентно-
стей була універсальним інструментом підготовки 
людини до соціальної та військової діяльності.

У Японії традиції самураїв додатково роз-
ширювали спектр виховного значення ігор. 
Стрільба з лука в русі (юмі-те) формувала точ-
ність, концентрацію та тактичне планування, 
сумо як ритуальна гра розвивало силу, витри-
валість і самоконтроль, а різноманітні командні 
та спритні вправи гартували координацію та 
колективну взаємодію. Такі практики закладали 
витоки стратегічної компетентності, психофі-
зичної саморегуляції. У межах цієї традиції гра 
розглядалася як ефективний засіб комплексного 
виховання майбутніх воїнів та громадян [6].

У межах усіх трьох цивілізацій формува-
лися ключові компетентності, які згодом стали 
невід’ємними складниками професійної підго-
товки у сфері фізичної культури і спорту: страте-
гічна компетентність через прогнозування ігрових 
дій; психофізична саморегуляція як основа стре-
состійкості та управління власними ресурсами; 
організаційна та управлінська компетентність, 
пов’язана з дотриманням правил, координацією 
учасників і плануванням діяльності; комуніка-
тивна та соціальна компетентності, що забезпечу-
вали ефективну взаємодію в колективі.
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Отже, східні традиції (Китай, Індія та Японія) 
демонструють цілісну модель, у якій ігрова діяль-
ність слугувала водночас фізичним, стратегічним, 
моральним та соціокультурним інструментом, 
закладаючи методологічне підґрунтя для між-
дисциплінарного підходу в сучасній підготовці 
фахівців фізичної культури і спорту.

В епоху Античності ігрова діяльність набула 
чіткої соціальної та ритуальної функції. У Старо-
давній Греції змагальні форми, що лягли в основу 
Олімпійських ігор, поєднували фізичну підго-
товку з духовним та громадянським вихованням. 
Гра виконувала не лише розважальну, а й полі-
тичну та культуротворчу роль, формуючи ідеал 
гармонійно розвиненої особистості. У цьому 
контексті Р. Поліщук наголошує, що антична 
фізична культура була нерозривно пов’язана 
з філософським осмисленням людського буття, 
де змагальність виступала механізмом соціаліза-
ції та моделлю суспільного устрою [7]. Подібні 
функції мала й ритуальна гра у цивілізації ацте-
ків, де м’ячові змагання поєднували спортивний, 
сакральний і соціальний виміри. В обох випадках 
ігрова діяльність виступала моделлю суспільного 
устрою та механізмом соціалізації.

У цій історичній формації формувалися витоки 
громадянської компетентності, адже участь у зма-
ганнях ототожнювалася зі служінням полісу або 
спільноті. Розвивалася етична компетентність 
через дотримання правил чесної боротьби та 
визнання авторитету суддів. Закладалися основи 
публічної комунікативної компетентності, пов’я-
заної з умінням представляти себе та свою спіль-
ноту в змагальному просторі.

У Давньому Римі ігрова діяльність успадкувала 
античні традиції Греції, проте набула більш орга-
нізованого та видовищного характеру. Громадські 
ігри, гладіаторські змагання та спортивні заходи на 
аренах поєднували фізичну підготовку з розважаль-
ною та політичною функцією, виступаючи інстру-
ментом зміцнення влади та демонстрації соціаль-
ного статусу. У межах цієї формації формувалися 
витоки управлінської компетентності, пов’язаної 
з організацією публічних заходів, регламентацією 
правил та координацією численних учасників. 
Поряд із цим розвивалася етична та комунікативна 
компетентність учасників ігрової діяльності, адже 
змагальний процес вимагав дотримання норм чес-
ної боротьби та взаємодії у колективному просторі. 
Давньоримський досвід демонструє, як соціальні 
та політичні аспекти можуть формувати систему 
компетентностей у межах масових спортивних 
практик, одночасно закладаючи підґрунтя для 
організаційно-управлінської підготовки та плану-
вання складних колективних заходів.

Підсумовуючи, аналіз античних і давньорим-
ських ігор у поєднанні з ритуальними практиками 

ацтеків дозволяє простежити універсальні зако-
номірності розвитку ігрової діяльності: від вихов-
ної та соціалізаційної функції до управлінського 
та стратегічного значення. Міжцивілізаційний 
досвід ігрової діяльності виступив фундаментом 
для кристалізації лідерських і комунікативних 
якостей, що нині становлять ядро професійного 
профілю спеціаліста. Це забезпечило органічне 
поєднання рухової майстерності з навичками стра-
тегічного планування та командного управління.

У Середньовіччі ігри трансформувалися відпо-
відно до військово-лицарської культури. Турніри, 
джостинг, змагання на мечах, стрільба з лука та 
кінні вправи виконували подвійне завдання: готу-
вали молодих лицарів до бойових дій і водночас 
слугували формою демонстрації соціального ста-
тусу. Порівняльний аналіз О. Моці [8] доводить, 
що українське козацтво та західноєвропейське 
лицарство мали спільні типологічні риси, зокрема 
в аспекті військово-фізичної підготовки та дотри-
мання кодексу честі.

У добу козацтва на українських землях ігрова 
діяльність набувала специфічного військово-при-
кладного змісту. Козацькі забави (боротьба на 
пасах, кінні змагання, перетягування канату, 
спритні командні вправи) поєднували фізичну 
підготовку, стратегічне мислення. Згідно з виснов-
ками дослідника [8], ці практики були не лише 
засобом підготовки до бою, а й формою соціаль-
ної організації, що за своїми функціями відпові-
дала кращим зразкам європейської лицарської 
культури Вони формували навички колективної 
взаємодії, лідерства та планування дій у складних, 
динамічних умовах, закладаючи витоки управлін-
ської компетентності та підкреслюючи значення 
дисципліни й відповідальності.

У цьому контексті середньовічні турніри та 
козацькі ігри демонструють еволюцію військо-
во-прикладної, організаційної та стратегічної 
компетентностей, що формувалися в межах різ-
них європейських та українських традицій. Пара-
лельно у суспільствах Африки, Близького Сходу та 
Південної Америки ігрова діяльність також вико-
нувала соціальні, ритуальні та військові функції, 
формуючи навички колективної взаємодії, страте-
гічного мислення та фізичної підготовки.

Якісно новий етап розвитку ігрової діяльності 
пов’язаний із британською моделлю спорту ХІХ сто-
ліття, яка охоплювала стандартизацію правил, 
створення клубів, федерацій та системи змагань. 
У цьому контексті М. Булатова наголошує, що саме 
британська система виховання в «Public  Schools» 
стала фундаментом для відродження олімпійських 
ідей, перетворюючи гру на засіб формування харак-
теру та моральних цінностей [9].

Важливим аспектом було поширення британ-
ської моделі спорту на колонії та інші країни, 



108

Фізичне виховання та спорт. № 1 (2026)	 ISSN 2786-5924 (Print)
			   ISSN 2786-5932 (Online)

що сприяло формуванню міжнародної спортив-
ної системи. Нові ігри, зокрема баскетбол та 
волейбол у США, виникли під впливом британ-
ських принципів організації, правил та клубної 
системи, демонструючи універсальність інсти-
туційного підходу.

У межах цієї формації формувалися ключові 
компетентності майбутніх фахівців, що охоплю-
вали кілька взаємопов’язаних аспектів їхньої про-
фесійної підготовки. Стандартизація правил та 
процедур сприяла розвитку нормативно-правової 
компетентності, формуючи у фахівців здатність 
діяти відповідно до чітко встановлених норм 
і правил. Одночасно відбувався розвиток орга-
нізаційно-управлінських навичок: майбутні спе-
ціалісти набували досвіду планування змагань, 
адміністрування клубів і федерацій, координації 
численних учасників та систематизації змагальної 
діяльності, що стало фундаментом для ефектив-
ного управління спортивними процесами.

Поряд із цим формувалися соціальні та лідер-
ські компетентності, які забезпечували ефективну 
командну взаємодію, розвиток відповідальності, 
етичного ставлення до суперників та дотримання 
норм чесної гри. Важливим елементом став роз-
виток міжкультурної комунікативної компетентно-
сті, що полягав у здатності інтегрувати спортивну 
діяльність у глобальний простір, обмінюватися 
досвідом і культурними практиками з різних країн, 
забезпечуючи взаєморозуміння та співпрацю 
в міжнародному спортивному середовищі.

Як наслідок, британська модель спорту 
ХІХ  століття не лише стандартизувала локальні 
ігрові практики, а й створила методологічну базу 
для формування комплексних компетентностей 
сучасного фахівця фізичної культури і спорту. 
Вона поєднувала фізичний розвиток, виховання 
характеру, організаційні навички та підготовку 
до міжнародної інтеграції, закладаючи основу 
для сучасних підходів до професійної підготовки 
й управління спортивною діяльністю.

Потужний імпульс інституціоналізації, зада-
ний британською моделлю, знайшов своє відобра-
ження в українському освітньому просторі через 
адаптацію скаутських методик до національних 
потреб. Саме на межі ХІХ–ХХ століть пластовий 
рух і сокільсько-січові організації стали тим май-
данчиком, де британська ідея виховання харак-
теру через гру отримала нове, національно-орієн-
товане змістовне наповнення.

Засновник «Пласту» О. Тисовський інтегру-
вав рухливі ігри в систему формування харак-
теру й громадянської відповідальності. У своїй 
фундаментальній праці «Життя в Пласті» він 
обґрунтовує, що гра є не лише засобом фізич-
ного гарту, а й інструментом розвитку лідер-
ства, самодисципліни та управлінської мобіль-
ності в межах гурткової системи [10]. Рольові та 

командні завдання, що виконувалися в природ-
ному середовищі, вимагали швидкого прийняття 
рішень і адаптації до змінних умов. Для сучасної 
професійної підготовки цей досвід є прикладом 
ефективної міждисциплінарної синергії педаго-
гіки, історії та фізичної культури.

У цій формації чітко простежуються витоки 
соціальної компетентності, пов’язаної з ефектив-
ною комунікацією в групі. Формувалася управ-
лінська компетентність через організацію спіль-
ної діяльності та розподіл ролей. Розвивалася  
ціннісно-світоглядна компетентність, що інтегру-
вала фізичну активність із національно-патріо-
тичним вихованням.

Органічне поєднання модерних виховних сис-
тем із традиційними цінностями стало можливим 
завдяки використанню потужного етнопедаго-
гічного потенціалу народних ігор. Якщо британ-
ська модель дала спорту структуру, а «Пласт» – 
виховну ідеологію, то народні ігри забезпечили 
цей процес автентичним методичним інструмен-
тарієм, перевіреним віками.

Саме тому народні рухливі ігри, як ключовий 
елемент етнопедагогіки, не просто розважали 
молодь, а відтворювали соціальні ролі та моде-
лювали складні життєві ситуації. Дослідження 
М. Семенової та О. Мірошниченка підтверджують, 
що використання українських народних традицій 
у фізичному вихованні має стратегічне значення 
для збереження та зміцнення здоров’я, забезпе-
чуючи відновлення психофізичного потенціалу 
особистості [11]. Через ігрову діяльність форму-
валися навички співпраці, змагальності та відпо-
відальності. Включення етнопедагогічного мате-
ріалу до освітніх програм збагачує методичний 
інструментарій майбутніх фахівців, дозволяючи 
поєднувати національні традиції з сучасними між-
народними стандартами спортивної підготовки.

У цьому контексті формувалися витоки кон-
фліктологічної компетентності через моделю-
вання суперництва в безпечному ігровому серед-
овищі. Розвивалася креативна компетентність, 
оскільки варіативність ігор стимулювала пошук 
нестандартних рішень. Також закладалися основи 
педагогічної компетентності, що передбачає 
вміння використовувати гру як універсальний 
засіб виховання й навчання.

Міждисциплінарна інтеграція та модель 
професійної підготовки. Сучасна підготовка 
фахівців із фізичної культури і спорту потребує 
комплексного підходу, який поєднує історичний 
аналіз, етнокультурні традиції та методичні прак-
тики. Виходячи з цього, пропонується інтегро-
вана модель міждисциплінарної підготовки, яка 
ґрунтується на п’яти взаємопов’язаних складо-
вих і забезпечує формування системного профе-
сійного мислення та ключових компетентностей 
майбутніх фахівців.
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Історико-аналітичний блок моделі передбачає 
детальне вивчення еволюції рухливих ігор у світі 
та в Україні, включаючи практики Стародавнього 
Китаю, Індії, Японії, Греції, Риму, ацтеків, серед-
ньовічної Європи та козацьких спільнот [5; 6; 8]. 
Студенти аналізують, як змінилися правила, так-
тичні схеми, системи змагань та організаційні під-
ходи, і як ці трансформації впливали на соціальні, 
моральні та управлінські аспекти діяльності 
[2;  7]. На цьому етапі формуються основи стра-
тегічного, громадянського та етичного мислення, 
а також первинна управлінська компетентність, 
пов’язана з дотриманням правил і норм.

Етнокультурний блок інтегрує національні 
традиції та педагогічні практики, що відобража-
ють українську ідентичність. До нього входять 
козацькі забави, пластові ігри та народні рухливі 
ігри, які дозволяють студентам усвідомити витоки 
командної взаємодії, лідерства, відповідальності 
та культурних цінностей. Аналіз цих традицій 
формує у здобувачів здатність переносити істо-
ричний ігровий досвід у сучасні умови тренуваль-
ної та навчальної діяльності, розвиваючи комуні-
кативні, соціальні та адаптивні компетентності. 
Ефективність такого підходу підтверджується 
досвідом впровадження етнопедагогічних практик 
у навчальний процес вищої школи, що дозволяє 
майбутнім фахівцям глибше опанувати методику 
використання народних ігор як засобу форму-
вання національної ідентичності та професійної 
мобільності [12]. Це забезпечує перехід від суто 
технічного виконання вправ до глибокого розу-
міння виховного потенціалу ігрової діяльності.

Практико-методичний блок передбачає від-
працювання техніко-тактичних навичок сучасних 
спортивних ігор на основі історичного та етнокуль-
турного контексту. Студенти моделюють змагальні 
ситуації, планують тренувальні заняття, виконують 
рольові вправи та застосовують отримані знання на 
практиці. На цьому рівні розвиваються організа-
ційно-управлінські навички, вміння координувати 
команду, планувати турніри та інтегрувати різні 
елементи навчального процесу в цілісну систему. 
Зокрема, розроблення індивідуальних стратегій 
підготовки, що ґрунтуються на поєднанні техні-
ко-тактичних навичок із сучасними методичними 
підходами до ігрової діяльності, корелює з дослі-
дженнями О. Міщенка та співавторів щодо опти-
мізації підготовки в командних видах спорту [13]. 
Така інтеграція дозволяє здобувачам усвідомити 
практичну значущість індивідуалізації тренуваль-
ного процесу як невід’ємного складника загальної 
професійної майстерності.

Контрольно-оцінювальний блок забезпечує 
систематичну перевірку рівня засвоєння знань 
та навичок. Використання апробованих критеріїв 
оцінювання результатів навчання в межах освіт-

нього компоненту «Гандбол з методикою викла-
дання» [14] забезпечує об’єктивізацію контролю, 
підвищує прозорість визначення рівня сформова-
ності професійних компетентностей та логічно 
інтегрується з контрольно-оцінювальним бло-
ком запропонованої структурно-функціональ-
ної моделі підготовки. Така діяльність формує 
рефлексивну компетентність та здатність до само-
корекції у процесі навчання.

Рефлексивно-адаптивний блок моделі вико-
нує функцію інтегратора, що забезпечує гнуч-
кість у коригуванні освітніх стратегій залежно 
від динамічних запитів сучасного спортивного 
середовища. Через призму порівняльного аналізу 
історичної ретроспективи та новітніх методик, 
майбутні фахівці опановують навички стратегіч-
ного проектування та прийняття відповідальних 
управлінських рішень [4]. На прикладі специ-
фіки підготовки в ігрових дисциплінах, зокрема 
баскетболі, здобувачі вищої освіти виробляють 
здатність до фахової саморефлексії та миттєвої 
адаптації до нестандартних викликів у майбут-
ній професійній практиці [13].

Як наслідок, інтегрована модель забезпечує 
комплексний підхід до підготовки фахівців із 
фізичної культури і спорту, де історичний дос-
від, національні традиції та сучасні методики 
поєднуються для формування професійно компе-
тентного, соціально відповідального та адаптив-
ного спеціаліста, здатного ефективно працювати 
в сучасному освітньому та спортивному серед-
овищі. Вона демонструє, як міждисциплінарна 
інтеграція знань і практик дозволяє перейти від 
фрагментарного засвоєння інформації до ціліс-
ного професійного мислення, що охоплює управ-
лінські, комунікативні, соціальні та стратегічні 
компетентності.

Наукова новизна полягає не лише у формаль-
ному описі інтегрованої моделі, а в установленні 
причинно-наслідкового зв’язку між історичною 
еволюцією ігрової діяльності та структурою про-
фесійних компетентностей сучасного фахівця. 
У роботі вперше систематизовано історичні форми 
ігрової діяльності як функціональні прототипи 
освітніх компонентів професійної підготовки.

Уточнено зміст історико-аналітичного підходу 
як інструменту формування стратегічного профе-
сійного мислення. Подальшого розвитку набуло 
положення про інтеграцію етнокультурного дос-
віду у процес модернізації освітніх програм спе-
ціальностей А4.11 Середня освіта. Фізична куль-
тура та А7 Фізична культура і спорт.

Практичне значення роботи полягає в мож-
ливості впровадження інтегрованого підходу під 
час оновлення освітніх програм підготовки фахів-
ців фізичної культури і спорту. Запропонована 
концепція дозволяє системно поєднувати істо-
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ричні знання, національні традиції та сучасні тех-
ніко-тактичні навички, що сприяє удосконаленню 
критеріїв оцінювання, розробленню інноваційних 
навчально-методичних матеріалів та підвищенню 
ефективності педагогічного процесу. Викори-
стання етнопедагогічного потенціалу народних 
ігор у поєднанні з британськими та пластовими 
методиками створює умови для розвитку лідер-
ських, стратегічних, організаційних та адаптивних 
здатностей студентів. Практичне впровадження 
моделі сприяє інтенсифікації професійного ста-
новлення фахівців, готових до результативної 
роботи в мінливому освітньому просторі, здатно-
сті гнучко трансформувати методичні підходи та 
фахово модерувати колективну взаємодію.

Висновки. Результати дослідження засвідчу-
ють, що ретроспектива рухливих і спортивних 
ігор постає фундаментальним ресурсом для кон-
струювання професійної ідентичності майбут-
нього спеціаліста. Синтез історичних пластів, 
етнокультурних надбань та прикладних методик 
у межах запропонованого структурно-функці-
онального каркаса гарантує системність вищої 
освіти та кристалізацію аналітичного мислення.

Такий підхід нівелює дистанцію між теоретич-
ним базисом та практико-орієнтованим вишколом, 
закладаючи фундамент для якісної трансформації 
змісту освітніх програм. Подальший розвиток теми 
вбачається в емпіричному підтвердженні резуль-
тативності впровадженої моделі в освітній процес.
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