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ЗАГАЛЬНОНАУКОВІ МЕТОДОЛОГІЧНІ ПІДХОДИ  
ДО ПРОБЛЕМИ ФОРМУВАННЯ МЕНТАЛЬНОГО ЗДОРОВ’Я ПІДЛІТКІВ 

ЗАСОБАМИ ІВЕНТ-ТЕХНОЛОГІЙ У ЗАКЛАДАХ  
ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ

Постановка проблеми. На часі концеп-
туальна трансформація вітчизняних освітніх 
інституцій на осередки цілеспрямованого фор-
мування ментального здоров’я дітей та молоді 
закріплена на вищому нормативно-правовому 
рівні. Відповідний стратегічний вектор розши-
рення функціоналу системи освіти регламен-
товано розпорядженням Кабінету Міністрів 
України від 21 червня 2024 року, яким було 
затверджено план заходів на 2024–2026 роки 
з реалізації Концепції розвитку охорони 
психічного здоров’я в Україні на період до 
2030 року (Про схвалення Концепції…, 2017; 
Про затвердження Плану заходів…, 2024). Зо-
крема, у зазначеному урядовому документі на-
голошено на доцільності інтеграції навчання 
навичкам життєстійкості та самодопомоги як 
обов’язкової складової освітніх програм на 
всіх рівнях.

Практичним підґрунтям для реалізації озна-
ченого завдання та свідченням системної дер-
жавної уваги до психологічного стану насе-
лення слугує розгортання масштабних проєк-
тів, визначальним серед яких є Всеукраїнська 
програма ментального здоров’я «Ти як?». За-
значена ініціатива, започаткована у 2022 році, 
спрямована на забезпечення психосоціальної 
допомоги громадянам і розбудову культури пі-
клування про власне ментальне здоров’я (Все-
українська програма ментального здоров’я 
«Ти як?», 2022).

Інтенсифікація відповідних зусиль на за-
гальнодержавному рівні зумовлена сучасним 
етапом розвитку українського суспільства, 
який позначається значними соціокультурни-
ми трансформаціями та наслідками тривалих 
воєнних дій на території України. В окрес-
лених умовах ментальний ресурс молодих 
українців набуває значення стратегічного со-
ціального капіталу країни; відтак, процеси 
його накопичення та збереження виступають 
фундаментальними чинниками гарантування 
соціальної стабільності на етапі повоєнного 
відновлення держави, що виводить завдання 
формування ментального здоров’я підлітків 
у закладах загальної середньої освіти у пло-
щину національного пріоритету.

Вирішальна роль освітнього середовища 
у часи кризових викликів знаходить своє на-
укове підтвердження у працях вітчизняних фа-
хівців. Зокрема, Я. Омельченко наголосила, 
що у сучасних кризових умовах збереження 
ментального здоров’я дітей становить пріо-
ритетний напрям організації освітнього про-
стору, а відтак зумовлює необхідність впрова-
дження відповідних цілеспрямованих заходів 
задля реалізації цього завдання (Омельченко, 
2024, с. 4). Стверджуємо, що з огляду на на-
явні суспільні запити та окреслені державні 
орієнтири, розроблення й теоретичне обґрун-
тування інноваційних механізмів формуван-
ня ментального здоров’я підлітків у закладах 
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загальної середньої освіти постає як одне з ва-
гомих завдань для сучасної соціальної роботи 
та психолого-педагогічної науки.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Окремі аспекти заявленої проблеми висвітле-
но вітчизняними науковцями: М. Гриньовою, 
С. Яланською (2023), О. Олійником, О. Со-
лошенко (2024) В. Панком, С. Максименком, 
С. Слюсаревським, Л. Прохоренко, Н. Чепелє-
вою (2024) та іншими. Однак, вважаємо, по-
при наявні наукові напрацювання, методоло-
гічні засади дослідження проблеми формуван-
ня ментального здоров’я підлітків засобами 
івент-технологій у закладах загальної серед-
ньої освіти потребують обґрунтування та уточ-
нення із позицій загальнонаукової методології.

Мета статті – визначення основних за-
гальнонаукових методологічних підходів до 
проблеми формування ментального здоров’я 
підлітків засобами івент-технологій у закладах 
загальної середньої освіти.

Виклад основного матеріалу. Загально-
науковому рівню належить роль специфічної 
«проміжної методології», яка гарантує ефек-
тивну інтеграцію філософських світоглядних 
ідей із фаховими теоретико-методологічними 
конструктами спеціальних дисциплін (Добро-
нравова та ін., 2018, с. 33). Звернення до цього 
рівня методології у координатах заявленої про-
блематики забезпечує вирішення двох стра-
тегічних дослідницьких завдань: по-перше, 
дозволяє застосувати універсальні пізнавальні 
принципи для фундаментального теоретично-
го аналізу феномену формування ментального 
здоров’я підлітків; по-друге, формує надій-
ну базу для наукового вивчення ефективності 
застосування івент-технологій, що водночас 
забезпечує впорядкованість та цілеспрямова-
ність соціально-педагогічної роботи у просто-
рі закладу загальної середньої освіти. Саму 
ж методологію, з огляду на міжгалузевий ха-
рактер, поліаспектність та структурну склад-
ність досліджуваного феномену, трактуємо 
як багаторівневу ієрархічну конструкцію, що 
органічно поєднує філософські засади, норми 
наукового пізнання та комплекс конкретних 
процедур (Гончаренко, 1997, с. 207; Філософ-
ський енциклопедичний словник, 2002, с. 374; 

Кремень, Ільїн, 2005, с. 379; Добронравова та 
ін., 2018, с. 30).

Архітектоніка методологічного апарату 
загальнонаукового рівня постає як комплек-
сна система підходів, принципів і скоорди-
нованих груп методів (Чернілевський та 
ін., 2010, с.  170–172; Добронравова та ін., 
2018, с. 33; Данильян, Дзьобань, 2019, с. 154). 
Внутрішня логіка наукового пошуку детер-
мінує використання узгодженої конфігурації 
термінологічного, системного, комплек-
сного та міждисциплінарного підходів, що 
дозволяє здійснити послідовний рух від тео-
ретичних узагальнень до емпіричної перевір-
ки з дотриманням базових загальнологічних 
операцій.

Стратегія з’ясування природи явищ шляхом 
деталізації їхнього змісту, генезису та ієрар-
хії понять становить сутнісне ядро терміно-
логічного підходу, який слугує інструментом 
забезпечення термінологічної однозначнос-
ті (Букач, Попова, Клименюк, 2009, с. 113; 
Данильян, Дзьобань, 2019, с. 185–186; Дзьо-
бань, 2025, с. 99). Відтак, необхідність першо-
чергової систематизації понятійно-категорі-
ального апарату дослідження безпосередньо 
зумовлює звернення до зазначеного інстру-
ментарію. Залучення методів критичного огля-
ду наявних визначень у комплексі з конструк-
тивно-аналітичними процедурами дозволяє 
виділити ключові характеристики об’єктів 
вивчення та синтезувати авторські дефініції. 
Завдяки цьому уможливлюється концептуалі-
зація поняття «ментальне здоров’я підлітка» 
через інтеграцію медичних, психологічних 
і ноологічних вимірів, а також обґрунтуван-
ня соціально-педагогічної природи категорії 
«івент-технології» з її подальшим введенням 
до фахового категоріального апарату. Проце-
дура операціоналізації понять посилює ме-
тодологічний інструментарій (Чернілевський 
та ін., 2010, с. 170–171), оскільки цей метод 
виконує функцію сполучної ланки з емпірич-
ним рівнем дослідження, перетворюючи аб-
страктні теоретичні конструкти на систему 
чітких вимірюваних параметрів, необхідних 
для об’єктивного оцінювання результативнос-
ті наукового пошуку.
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Водночас стверджуємо, що ґрунтовний 
аналіз та операціоналізація ключових понять 
є необхідною, проте не вичерпною переду-
мовою дослідження; осягнення ж цілісного 
процесу формування ментального здоров’я 
підлітків, де особистість, освітнє середовище 
та івент-технології перебувають у безперерв-
ній взаємодії, вимагає залучення системного 
бачення. Теоретичним орієнтиром для нього 
слугує класична дефініція С. Гончаренка, згід-
но з якою сутнісне наповнення системного 
підходу полягає у розкритті цілісності склад-
них об’єктів та виявленні їхніх внутрішніх 
зв’язків задля зведення у єдину теоретичну 
картину (Гончаренко, 1997, с. 305). Викорис-
тання зазначеної загальнонаукової методоло-
гічної концепції орієнтує дослідника на роз-
гляд багатовимірних явищ як систем, тобто як 
об’єктивної єдності закономірно пов’язаних 
елементів, взаємодія яких генерує нову якісну 
цілісність (Філософський енциклопедичний 
словник, 2002, с. 583–584). Природа ключо-
вих конструктів заявленої проблеми методо-
логічно вимагає впровадження системного 
підходу: особистість підлітка у координатах 
ноологічного виміру є ієрархічною організаці-
єю фізичної, психічної та духовної підсистем; 
феномен ментального здоров’я функціонує як 
динамічна структура компонентів; івент-тех-
нології упорядковуються як система соціаль-
но-педагогічних впливів, а заклад загальної 
середньої освіти постає метасистемою фор-
мування зовнішніх умов взаємодії зазначених 
системних утворень.

Обов’язкова конкретизація інструменталь-
них принципів системного підходу відпо-
відно до специфіки дослідження забезпечує 
його релевантність заявленій проблематиці та 
цілям наукового пошуку (Важинський, Щер-
бак, 2016, с. 58); відтак, вважаємо необхідним 
екстраполювати теоретичні положення щодо 
системного підходу, представлені у працях 
О. Кустовської, С. Важинського, Т. Щербак та 
О. Данильяна, О. Дзьобань і окреслити сис-
тему регулятивів у контексті проблеми фор-
мування ментального здоров’я підлітків за-
собами івент-технологій у закладах загальної 
середньої освіти (Кустовська, 2005, с. 10–11; 

Важинський, Щербак, 2016, с. 58–60; Дани-
льян, Дзьобань, 2019, с. 190–191). Методо-
логічним центром цієї системи регулятивів 
є принцип цілісності, який визначає менталь-
не здоров’я підлітка як неподільну єдність 
із взаємозумовленими змінами в її сферах. 
Зазначений норматив тісно переплітається 
з принципом глобальної мети, що безпосеред-
ньо підпорядковує функціонування кожного 
елемента івент-технологій генеральному за-
вданню. Принцип ієрархічності дозволяє по-
зиціонувати підлітка як частину учнівського 
колективу, що органічно входить до макро-
системи закладу освіти. Принцип функціо-
нальності фіксує залежність архітектоніки та 
змістового наповнення івент-технологій від їх-
нього призначення, тоді як принцип взаємоза-
лежності системи та середовища підкреслює 
активний характер формування ментального 
здоров’я під час контакту із зовнішнім освіт-
нім простором. 

Важливою властивістю системи є емер-
джентність або неадитивність (Чернілев-
ський та ін., 2010, с. 43; Важинський, Щер-
бак, 2016, с. 65): саме вона гарантує, що ско-
ординоване впровадження івент-технологій 
продукує нові інтегративні якості окресленої 
системи впливів – здатність формувати стійке 
ментальне здоров’я підлітків як особистісне 
новоутворення. Досягти такого результату 
за умов застосування розрізнених, фрагмен-
тарних соціально-педагогічних інтервенцій 
неможливо.

Стверджуємо, що розуміння лише систем-
ної архітектоніки досліджуваної проблеми ви-
являється недостатнім, оскільки на практиці 
становлення ментального здоров’я детерміну-
ється складною взаємодією біологічних, пси-
хологічних та соціальних чинників, вичерпне 
пізнання яких виходить за межі можливостей 
окремої наукової дисципліни. Відтак, зазна-
чена багатовимірність феномену вимагає па-
ралельного залучення комплексного підходу 
на засадах принципу дисциплінарної коопе-
рації (Дзьобань, 2025, с. 93) задля інтеграції 
теоретичного інструментарію суміжних із со-
ціальною роботою галузей – передусім психо-
логії та педагогіки. Вважаємо поєднання цих 
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підходів важливим етапом наукового пошу-
ку, оскільки комплексний підхід забезпечує 
всебічне вивчення об’єкта через накопичення 
фактологічного матеріалу та врахування роз-
маїття обставин, тоді як системний підхід по-
яснює глибинні закономірності та внутрішню 
архітектоніку феномену (Староста, 2023, с. 6). 
Таким чином, саме взаємодоповнення цих ме-
тодологічних стратегій створює оптимальну 
дослідницьку оптику, яка гарантує як широ-
ту охоплення біопсихосоціального контексту 
становлення досліджуваного феномену, так 
і структурну впорядкованість запропонованих 
соціально-педагогічних інтервенцій.

Отримання синтетичного знання на сти-
ку предметних полів різних галузей знання 
шляхом реалізації принципу синергії визначає 
зміст міждисциплінарного підходу (Дзьобань, 
2025, с. 93). Локалізація дослідження на пере-
тині соціальної роботи, психології, педагогіки 
та івент-менеджменту, де класичний інстру-
ментарій ізольованих дисциплін виявляється 
недостатнім для забезпечення бажаного ефек-
ту, детермінує доцільність застосування цього 
підходу. У просторі формування ментального 
здоров’я підлітків міждисциплінарний підхід 
виконує роль інструменту трансферу техно-
логій, органічно інтегруючи специфічні над-
бання психології, педагогіки, культурології та 
івент-менеджменту в площину соціальної ро-
боти. Унаслідок такої крос-галузевої взаємодії 

івент трансформується в інтегративну соціаль-
но-педагогічну технологію, здатну здійснюва-
ти системний комплексний вплив на особис-
тість підлітка через гармонійне поєднання ви-
ховних, психотерапевтичних та рекреаційних 
функцій.

Висновки. Узагальнюючи вищевикладені 
міркування, констатуємо: у межах обґрунто-
ваного комплексу загальнонаукових підходів 
термінологічний підхід забезпечує концептуа-
лізацію базових понять дослідження, систем-
ний – уможливлює розгляд івент-технологій 
як упорядкованої системи соціально-педаго-
гічних впливів зі специфічними емерджент-
ними властивостями, комплексний – дозволяє 
осягнути багатовимірність підлітка як цілісної 
особистості, що активно взаємодіє зі склад-
ним освітнім середовищем, а міждисциплі-
нарний – забезпечує органічну інтеграцію 
здобутків психології, педагогіки, культуроло-
гії та івент-менеджменту в теорію і практику 
соціальної роботи. У підсумку застосування 
окресленого методологічного інструментарію 
визначає стратегічний вектор наукового по-
шуку, проте вимагає подальшої проєкції на 
площину конкретно-наукового знання.

Перспективи подальших розвідок пе-
редбачають дослідження конкретно-на-
укової методології проблеми формування 
ментального здоров’я підлітків засобами 
івент-технологій.
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посіб. / за ред. М. М. Букача. Миколаїв : ЧДУ ім. Петра Могили, 2009. 284 с.
2.	Важинський С. Е., Щербак Т. І. Методика та організація наукових досліджень : навч. посіб. Суми : 

СумДПУ імені А. С. Макаренка, 2016. 260 с.
3.	Гончаренко С. Український педагогічний словник. Київ : Либідь, 1997. 366 с.
4.	Гриньова М., Яланська С. Ментальне здоров’я учасників освітнього процесу в умовах війни. 

Психологія і соціальна робота у ХХІ столітті : зб. наук. матеріалів І Міжнарод. наук.-практ. форуму 
(м. Полтава, 1–3 лист. 2023 р.). Полтава, 2023. С. 16–19.

5.	Данильян О. Г., Дзьобань О. П. Методологія наукових досліджень : підручник. Харків : Право, 
2019. 368 с.

6.	Дзьобань О. П. Методологія, організація та технологія наукових досліджень : навч. посіб. для 
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Лічман К. В. Загальнонаукові методологічні підходи до проблеми формування ментального 
здоров’я підлітків засобами івент-технологій у закладах загальної середньої освіти

У статті визначено основні загальнонаукові методологічні підходи до проблеми формування менталь-
ного здоров’я підлітків засобами івент-технологій у закладах загальної середньої освіти та аргументовано 
залучення їх узгодженої конфігурації: термінологічного, комплексного, системного та міждисциплінарного. 
Акцентовано увагу на тому, що в умовах соціокультурних трансформацій та тривалих воєнних дій в Укра-
їні збереження ментального ресурсу підлітків набуло статусу пріоритетного загальнодержавного завдання. 
З’ясовано, що термінологічний підхід, посилений методом операціоналізації понять, забезпечує концептуа-
лізацію базових конструктів дослідження та їх трансформацію у систему вимірюваних параметрів. Обґрун-
товано роль системного підходу, який уможливлює розгляд івент-технологій як цілісної, упорядкованої сис-
теми соціально-педагогічних впливів, здатних формувати стійке ментальне здоров’я підлітків. Виявлено, що 
комплексний підхід дозволяє осягнути багатовимірність підлітка як цілісної особистості у нерозривній взає-
модії з освітнім середовищем. Охарактеризовано міждисциплінарний підхід як інструмент трансферу техно-
логій, що інтегрує здобутки психології, педагогіки, культурології та івент-менеджменту в теорію і практику 
соціальної роботи. Зроблено висновок, що обґрунтований методологічний інструментарій визначає страте-
гічний вектор наукового пошуку та вимагає подальшої проєкції на площину конкретно-наукового знання.

Ключові слова: ментальне здоров’я підлітків, івент-технології, загальнонаукові підходи, термінологічний 
підхід, комплексний підхід, системний підхід, міждисциплінарний підхід.

Lichman K. V. General scientific methodological approaches to the problem of forming mental health 
in adolescents using event technologies in general secondary education institutions

The article defines the main general scientific methodological approaches to the problem of forming mental 
health in adolescents using event technologies in general secondary education institutions and argues for the use 
of their coordinated configuration: terminological, comprehensive, systemic, and interdisciplinary. Emphasis is 
placed on the fact that in the context of sociocultural transformations and prolonged military actions in Ukraine, 
preserving the mental resources of adolescents has become a priority national task. It has been established that the 
terminological approach, reinforced by the method of operationalization of concepts, ensures the conceptualization 
of the basic constructs of the study and their transformation into a system of measurable parameters. The role of a 
systematic approach is substantiated, which makes it possible to consider event technologies as a holistic, orderly 
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system of socio-pedagogical influences capable of forming the stable mental health of adolescents. It has been 
found that a comprehensive approach allows us to comprehend the multidimensionality of adolescents as holistic 
personalities in close interaction with the educational environment. An interdisciplinary approach is characterized 
as a tool for technology transfer that integrates the achievements of psychology, pedagogy, cultural studies, and 
event management into the theory and practice of social work. It is concluded that a well-founded methodological 
toolkit determines the strategic vector of scientific research and requires further projection onto the plane of concrete 
scientific knowledge.

Key words: mental health of adolescents, event technologies, general scientific approaches, terminological 
approach, comprehensive approach, systematic approach, interdisciplinary approach.
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