
установи.
Актуальнiсть дисертацiТ зумовлена сучасними суспiльними

пiд впливом соцiальних,

висновок
про наукову новизну, теоретичне та практичне значення результатiв

дисертацii Качана Олексiя Анатолiйовича
<<Соцiалiзацiя учнiв закладiв загальноi середньоТ освiти засобами

фiзкульryрно-оздоровчоi та спортивно-масовоi дiяльностi>>
поданоТ на здобуття ступеня доктора фiлософiТ за спецiальнiстю

2Зl - Соцiальна робота

Публiчну презентацiю та обговорення результатiв дисертацiйноТ роботи
здiйснено на фаховому ceMiHapi кафедри соцiальноi педагогiки

.ЩЗ <Луганський нацiональний унiверситет iMeHi Тараса ТIТgзqgнцаD, протокол
лгsll вiд |4.05.2026р.

1. Акryальнiсть теми та iT зв'язок iз планами наукових робiт

трансформацiями, що вiдбуваються в Украiнi
економiчних та военних викликiв. За таких умов особливого значення набувае
проблема формування соцiально зрiлоТ, комунiкативно компетентноI,
психологiчно стiйкоi та фiзично активноТ особистостi, здатноТ до ефективноТ

взаемодii в суспiльствi. У цьому KoHTeKcTi фiзкультурно-оздоровча та
спортивно-масова дiяльнiсть розгJIядаеться не лише як засiб фiзичного
розвитку й змiцнення здоров'я, ai як важливий соцiально-педагогiчний ресурс
соцiалiзацii учнiв закладiв загальноi середньоi освiти.

Сучасна освiтня парадигма, opieHToBaHa на компетентнiсний пiдхiд,
акценryе увагу на необхiдностi формування в учнiв соцiально-комунiкативних
yMiHb, вiдповiдальностi, здатностi до спiвпрацi, -ltiдерства та громадянськоi
активностi. Саме тому фiзична культура i спорт дедалi бiльше набувають

ефективного механiзму соцiального становлення особистостi,
створюють умови для активноI взаемодii, командноI дiяльностi,

емоцiйного розвитку та набуття практичного соцiального досвiду. Соцiалiзацiя

у цьому аспектi постас як складний багатофакторний процес засвосння
особистiстю соцiальних норм, цiнностей, моделей поведiнки та способiв

узаемодii, необхiдних для повноцiнного функцiонування в суспiльствi.
Методологiчне пiдrрунтя дослiдження становлять положення Законiв

Украiни пПро ocBiTy>>, uПро фiзичну культуру i спорт>>, <<Основи законодавства

Украiни про охорону здоров'я>>, Концепцii загальнодержавноТ цiльовоi
соцiальноI програми <Здорова нацiя>, Нацiональноi доктрини розвитку освiти
та державних стратегiй розвитку фiзичноТ культури i спорту. У зазначених

документах наголошу€ться на необхiдностi забезпечення фiзичного,

значення

оскiльки



соцiальНого та психоемоцiйного благополуччя учнiвськоi молодi, розвитку
здоров'язбережувальноi компетентностi та формування соцiально активноi
особистостi.

таким чином, акryальнiсть дослiдження визнача€ться необхiднiстю
теоретичного обqрунтування та практичного впровадження соцiально-
педагогiчних умов соцiалiзацiт учнiв закладiв заг€ulьноi середньоi освiти
засобами фiзкульryрно-оздоровчот та спортивно-масовоi дiяльностi, що
сприятиме формуванню гармонiйно розвиненоI, соцiально адаптованоi та
фiзично активноi особистостi в умовах сучасного освiтнього простору.

!исертацiя виконана в межах теми <теоретико-методологiчнi основи
органiзацiт соцiально-педагогiчноi дiяльностi з рiзними категорiями клiснтiв>
(номер державноi ресстрацiТ 0 1 1 0U00075 3 ) науково-дослiдноТ роботи кафедри
соцiальнот педагогiки та <перспективнi напрямки пiдвищення якостi
професiЙноТ пiдгОтовкИ фахiвцiВ фiзичноi кульryрИ i спорту> (лержавний

РееСТРаЦiйНИЙ ноМер 0 1 1 7U005556) науково-дослiдноI роботи кафедри Teopii
Та МеТОДИКИ фiЗИЧнОГо виховання ДЗ <Луганський нацiональний унiверситет
iMeHi ТаРаСа Шевченкa>. Тему затверджено вченою радою 'Щержавного 

вищою
НаВЧаЛЬНОГО ЗаКЛаДУ <<.ЩонбаськиЙ державниЙ педагогiчний унiверситет>
(протокол J\b 4 вiд 28 листопада2022 р.).

2. Особиста участь автора в отриманнi конкретних наукових
РеЗУЛЬТаТiв, викладених у дисертачii. Щисертацiйна робота с результатом
СаМОСТiЙНих сУджень здобувача i не мiстить елементiв плагiату та запозичень.
OcHoBHi результати дисертацiйноi роботи отримано автором самостiйно.
використанi iдет, результати i тексти iнших aBTopiB мають покликання на
вiдповiднi джерела.

,Щослiдження Качана Олексiя Анатолiйовича
виконаною працею, що ма€ вагоме теоретичне i

розвитку середньоi освiти, мiстить науково

результати, що розв'язують акту€tльнi проблеми з соцiалiзацiТ учнiв.
3. Сryпiнь обrрунтованостi та достовiрностi наукових положень i

РеКОМеНДацiЙ забезпечуеться використанням комплексу наукових пiдходiв i
СУКУПнiСтю реалiзованих методiв (сучасних теоретичних i емпiричних методiв
ДОСЛiДЖення), опрацюванням значного обсягу наукових джерел, методичних
МаТеРiалiв. ЩocToBipHicTb отриманих результатiв пiдтверлжуеться ix
теоретичним узаг€шьненням, апробацiсю на науково-практичних
конференцiях, ceMiHapax, публiкацiями у фахових наукових виданнях,
наВЧально-методичних посiбниках, а також практичним упровадженням
ОКРеМИх положень дослiдження. I_{e забезпечило проведення всебiчного
аналiзу дослiджуваноТ проблеми.

е завершеною, самостiйно
L практичне значення для
обгрунтованi теоретичнi



4. Наукова новизна дослiдження полягас в тому, що вперulе визначено,
ТеОреТично обЦрунтовано та експериментально перевiрено ефективнiсть
соцiально-педагогiчних умов соцiалiзацii учнiв закладiв заг€шьноТ середньоi
освiти засобами фiзкультурно-оздоровчоi та спортивно-масовоi дiяльностi, якi
базуються на iнтеграцii iдей концепцii <Спорт заради розвитку> в освiтнiй
Процес, а саме: формування позитивного емоцiйно-мотивацiйного ставлення

до фiзичноi активностi учнiв та розвитку соцiапьно-комунiкативних yMiHb
здобувачiв освiти в закладах загальноi середньоi освiти; органiзацiя командно-
opieHToBaHoi фiзкультурно-оздоровчоТ дiяльностi, спрямованоТ на розвиток
соцiальноi взасмодii, лiдерських якостей i <<м'яких навичок>); залучення учнiв
до проектноТ дiяльностi шляхом участi у рiзних соцiальних проектах через
спiвпрацю ЗЗСО з громадськими органiзацiями. Розроблено й mеореmuчно
обrРунmовано модель реалiзацii соцiально-педагогiчних умов соцiалiзацii

учнiв, що передбачае трирiвневу iнтеграцiю мотивацiйно-цiннiсною,

дiяльнiсно-поведiнкового та соцiально-комунiкативного компонентiв розвитку
особистостi в процесi pyxoBoi активностi. Вuзначено критерii, пок€lзники та
piBHi соцiально-комунiкативних yMiHb учнiв у фiзкультурно-оздоровчому
середовищi, що дозволяють комплексно оцiнювати ефективнiсть
соцiалiзованостi учнiв у ЗЗСО; уmочнено категорiю кфiзкультурно-оздоровча
та спортивно-масова дiяльнiсть>>, уdосконалено дtагностичний iнструментарiй

для визначення piBHiB соцiалiзованостi учнiв у ЗЗСО; змiсц технологiТ, форми
й методи формування соцiальних навичок учнiв у процесi фiзкульryрно-
оздоровчоТ та спортивно-масовоi дiяльностi; поdальu,лоlо розвumку набули
HayKoBi уявлення щодо феноменiв соцiалiзацii учнiв у ЗЗСО, cyTHocTi та
структури;.

5. Теоретичне та практичне значення дослiдження полягае в тому, що
йою ocHoBHi положення й висновки можуть бути використанi у роботi вчителiв

фiзичноi культури, соцiальних педагогiв, психологiв, кJIасних керiвникiв,
педаюгiв-органiзаторiв загЕ}льноосвiтнiх навч€uIьних закладiв, керiвникiв
гурткiв, культорганiзаторiв позашкiльних закладiв освiти. Матерiали

дослiдження можуть скласти теоретико-методичну базу лля вдоскон€}лення

процесу пiдготовки майбутнiх фахiвцiв зi спецiальностей <Соцiальна
педагогiка>, <<Педагогiка i методика середньоТ освiти <Фiзична культурD у
закладах вищоТ освiти.

Практичне значення дослiдження визначено вдосконаленням освiтнього
процесу з фiзичноТ культури та соцiалiзацii учнiв закладiв загальноi середньоТ

освiти шляхом впровадження авторських просктiв: Всеукраiнський проект
<Щiкава фiзкультура, Всеукраiнський проект кедина УкраТно, Нацiональний



освiтньо-руховий челендж <Крила впевненостi>>, Всеукраiнський вiдкритий
освiтнiЙ проскТ <Вiдкритий унiверситет: Скарбничка фахiвця). Реалiзацiя
запропоНованоi авторсьКоi моделi забезпечуе пiдвищення рiвня соцiально-
комунiкативних yMiHb, розвиток емоцiйно-мотивацiйноi сфери, формування
ЦiННiСНИХ Орiентацiй i соцiальноi вiдповiдальностi учнiв у процесi руховоТ
активностi. Матерiали дослiдження покладено в основу б авторських
посiбниКiв, пракТична цiннiстЬ якиХ полягае у розробленнi та впровадженнi
КОМПЛеКСУ ефективних фор* i методiв органiзацiТ фiзкультурно-оздоровчоi
ДiЯЛЬНОСтi, зокрема командно-орiснтованих вправ, iнтерактивних технологiй,
еЛеМеНТiв геЙмiфiкацii, тренiнгових методик i проектноТ дiяльностi, що
сприяють активному залученню учнiв до освiтнього процесу та формуванню
позитивного соцiального досвiду.

РезУльтати реалiзацiТ соцiальних проектiв з рiзних видiв фiзкульryрно-
ОЗДОРОВчОТ Та спортивно-масовоi дiяльностi можна побачити на каналi
Украiнськоi федерацii <Спорт заради розвитку) Олексiя Качана (URL:
https : //www.)routu Ье. com/@al exd ri rT mеr).

OcHoBHi резульmаmu duсерmацii упроваdнсено в освimнiй процес
Одеськоi гiмназiТ М46 ОдеськоТ MicbKoT ради (довiдка J\Ъ 0li^2l|20 вiд
02.04.2026 р.), Комунального закладу <<Харкiвський лiцей J\Ъ 85D XapKiBcbKoi
мiськоi ради (довiдка J\Ъ 01-27l92 вiд 02.04.2026 р.), Криворiзькоi гiмназii J\b4

КриворiзькоТ мiськоi ради (довiдка J\Гч 15 вiд 02.04.2026 р.), Комунального
Закладу <ХаркiвськиЙ лiцеЙ J\9 181 к.Щьонсурi> XapKiBcbKoi MicbKoi ради
(довiдка Jф 76 вiд 02.04.2026 р.), Товариство з обмеженою вiдповiдальнiстю
СвропеЙський лiцей м. Киiв (довiдка J\Ъ l3 вiд 0|.04.2026 р.), Комунальний
заклад <Жмеринський лiцей J\Ъ 3) (довiдка J\Ъ |46 вiд 08.04.2026 р.),
!З кЛУганський нацiональний унiверситет iMeHi Тараса Шевченкu (довiдка
J\Ъ1/254-1 вiд |2.0З.2026 р.), ДВНЗ <Щонбаський державний педагогiчний

унiверситет>> (довiдка Ns 01-10-804 вiд II.05.2026 р.), Мелiтопольського
ДеРЖаВноГо Педагогiчного унiверситеry iMeHi Богдана Хмельницькою (довiдка
JФ 01-15/1080 вiд |2.05.2026 р.), Нацiонального унiверситету <Чернiгiвськiй
колегiум> iMeHi Т.Г. Шевченка (довiдка Jф l0 вiд 12.05 .2026 р.).

б. Повнота викладення матерiалiв дисертацiТ в роботах
опУблiкованих автором. OcHoBHi положення та результати дисертацiйноТ

роботи висвiтленi у 26 публiкацiях автора (з них 15 - одноосiбних), зокрема:
5 статей у наукових фахових виданнях Украiни; l - стаття в зарубiжному
науковому журналi, б навчально-методичних посiбникiв, 1 монографiя, 13

публiкацiй апробацiйного характеру (матерiали конференцiй та iншi видання).
7. Особистий внесок здобувача в роботi. Особистий внесок здобувача в

опублiкованих у спiвавторствi працях полягас в теоретичному обгрунryваннi



та практичному висвiтленнi проблеми соцiалiзацiт учнiв засобами
фiзкульryрно-оздОровчоi та спортивНо-масовоI дiяльностi, розробленнi
соцiально-педагогiчних пiдходiв, моделей, методичних матерiалiв i технологiй
органiзацii сучасного фiзкультурно-освiтнього середовища.

у статтях та навч€шьно-методичних посiбниках, опублiкованих у
спiвавторствi з о. в. Отравенко (працi 6, 19, 2О), здобувачевi належать:

РОЗРОбЛення та обГрунтування концепцii <I_{iKaBa фiзкульryраD як iнновацiйноТ
моделi соцiалiзацii учнiв у процесi фiзичного виховання; визначення
СОЦiаЛiЗУЮчоГо потенцiалу фiзкульryрно-оздоровчоi дiяльностi; аналiз
СУЧаСНИХ ТРансформацiЙ здоров'язбережувального фiзичного виховання в

умовах укратнськоi освiтньоi практики; систематизацiя форм, методiв i
ТеХНОЛОГiЙ Органiзацii соцiально-комунiкативноi взаемодii учнiв у процесi

фiзичноI активностi; пiдготовка практичних матерiалiв щодо впровадження
МОДеЛi <SРОrt for DevelopmenD у дiяльнiсть закладiв загальноТ середньоТ
освlти.

У працях, виконаних у спiвавторствi з В. М. Пристинським [15, 16, 17, 18,
2|, 22f, здобувачевi належать:
iнформацiйно-комунiкацiйних

М. О. Вольваком l2З),
наповнення методичного

узагальнення теоретичних засад використання

ф iз кул ьтур н о - с п орти в н оТ

СПРЯМОВаностi у процесi соцiалiзацiI учнiвськоi молодi; обrрунтування ролi
РУХЛИВО-пiзнавальних та iгрових технологiЙ у формуваннi мотивацiТ до занять

фiЗИЧНОЮ кУльryрою; розроблення методичних пiдходiв до реалiзацii концепцiТ
<Щiкава фiзкульryрu; визначення соцiально-виховних функцiй фiзичноi
КУЛЬТУРИ i спорry у формуваннi гармонiйно розвиненоi особистостi; аналiз
ОСОбЛИвОстей органiзацii фiзкульryрно-оздоровчоТ дiяльностi в умовах
военного стану та використання концепцii <спорт заради розвитку> у
сучасному ocBiTHboMy просторi.

У працi, пiдготовленiй у з l. С. Кудрявцем та

забезпечення ypoкiB фiзичноi культури

спiвавторствi
належать: розроблення змiстового

в умовах
НОвоТ УкраiнськоТ школи; адаптацiя сучасних форпл i методiв фiзичного
ВихоВання до компетентнiсного пiдходу; систематизацiя практичних

РеКОМенДацiЙ щодо органiзацii освiтнього процесу та розвитку соцi€ulьно-
комунiкативних yMiHb учнiв засобами фiзичноТ кульryри.

8. Список опублiкованих праць за темою дисертацiТ. HayKoBi працi, в
яких опубл iKoBaHi о cHoBHi HayKoBi результати :

Сmаmmi в HayKo*ux фаховuх вudаннях YKpaiHu;
1. Качан О. А. Соцiалiзацiя учнiв закладiв загальноI середньоi освiти як
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