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ВСТУП 

 

Формування мовленнєвих навичок у молодшому шкільному віці є 

важливим аспектом загального когнітивного та комунікативного розвитку 

дитини. Одним із ключових компонентів мовленнєвої діяльності є 

фонематичне сприйняття – здатність розрізняти, аналізувати та синтезувати 

звуки мовлення. Саме цей процес є базою для засвоєння грамоти, розвитку 

читання, письма та подальшого мовленнєвого розвитку. 

Розвиток сприйняття тісно пов’язаний як з фізіологічними, так і з 

психічними процесами. Над розвитком та вдосконаленням цих психічних 

процесів працюють із самого народження. Ця робота планується так, щоб 

використати потенціал особистості та залучити до цього основні психічні 

процеси. 

Психічний розвиток дитини насамперед відбувається у процесі 

чуттєвого сприйняття світу, яке, своєю чергою, тісно пов’язане з діяльністю 

різних органів чуття: зору, слуху, нюху і дотику. Зокрема, сприйняття світу 

за допомогою слуху дає можливість дитині краще зрозуміти те, що 

відбувається, доповнюючи таким чином її картину світу, отриману за 

допомогою діяльності інших органів чуття. Однак не у всіх дітей процес 

пізнання навколишнього світу відбувається однаково. Іноді він може 

запізнюватися або відбуватися не в повному обсязі, і тоді психічний розвиток 

таких дітей відхиляється від нормальних показників, що стає особливо 

помітним у шкільний період. 

Актуальність дослідження визначається тим, що в даний час 

спостерігається значне зростання кількості дітей з порушеннями у 

психічному та соматичному розвитку. Психологи та педагоги початкових 

класів констатують той факт, що до школи приходять діти, у яких 

несформована готовність до шкільного навчання. 

Як зазначають дослідники (О. Гопіченко, Е. Данілавічютє, 

С. Конопляста, Є. Соботович та ін.), для дітей з порушеннями мовлення 
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характерною є слабкість саме акустико-гностичних процесів, а саме, знижена 

здатність до сприйняття немовленнєвих та мовленнєвих звуків при 

збереженому слухові. Порушення немовленнєвого слухового гнозису можуть 

проявлятися у несформованості диференційованого сприйняття побутових 

шумів, звуків мовлення, тембру, висоти і сили голосу, а також недостатній 

перцепції ритмічних структур. 

Особливої уваги потребують діти із загальним недорозвиненням 

мовлення (ЗНМ), оскільки в них спостерігаються труднощі у сприйнятті, 

розрізненні та відтворенні звуків рідної мови, що ускладнює навчальний 

процес і може стати бар’єром для успішного шкільного навчання. Вивченням 

загального недорозвинення мовлення (ЗНМ) з точки зору його причинності і 

механізмів займалося багато дослідників (Е. Данілавічютє, Є. Соботович, 

Ю. Рібцун, В. Тищенко, Л. Трофименко та інші). Дефіцит фонематичного 

сприйняття у таких дітей проявляється у викривленні звукового аналізу, 

помилках у вимові, заміні фонем, труднощах у формуванні фонематичних 

узагальнень. Це, своєю чергою, негативно впливає на формування 

мовленнєвої компетентності молодших школярів. 

Актуальність дослідження зумовлена необхідністю виявлення 

особливостей розвитку фонематичного сприйняття у дітей із ЗНМ ІІІ рівня, 

що дозволить визначити ефективні підходи до корекційної роботи, 

спрямованої на подолання мовленнєвих порушень. Вивчення цього питання є 

важливим як у науковому, так і в практичному аспекті, адже рання 

діагностика та корекція фонематичних порушень сприяють кращій адаптації 

дитини в освітньому середовищі, підвищенню її комунікативних навичок і 

покращенню загальної успішності в навчанні. 

Актуальність та недостатня вивченість проблеми й зумовила вибір 

теми дослідження «Особливості фонематичного сприйняття у молодших 

школярів із ЗНМ ІІІ рівня». 

Об’єкт дослідження – формування фонетико-фонематичної сторони 

мовлення у молодших школярів із ЗНМ ІІІ рівня. 
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Предмет дослідження – особливості фонематичного сприйняття у 

молодших школярів із ЗНМ ІІІ рівня. 

Мета дослідження – теоретично обґрунтувати розвиток 

фонематичного сприйняття та виявити його особливості у дітей молодшого 

шкільного віку із ЗНМ ІІІ рівня. 

Завдання дослідження: 

1. Здійснити науково-теоретичний аналіз з проблеми розвитку 

фонематичного сприйняття у молодших школярів із ЗНМ ІІІ рівня. 

2. Розробити експериментальну методику дослідження 

особливостей фонематичного сприйняття у молодших школярів із ЗНМ ІІІ 

рівня. 

3. Визначити особливості розвитку фонематичного сприйняття у 

молодших школярів із ЗНМ ІІІ рівня за результатами констатувального 

експерименту. 

4. Розробити програму корекційної роботи з розвитку 

фонематичного сприйняття у молодших школярів із ЗНМ ІІІ рівня. 

Теоретична та методологічна основи дослідження:  теоретико-

методологічні засади лінгводидактичного забезпечення основ української 

мови (С. Кульбіда); фундаментальні положення спеціальної та вікової 

психології про значення сенсорно-перцептивних функцій для психічного 

розвитку дитини (Л. Венгер, О. Запорожець, та інші), про єдність законів 

розвитку дитини, що нормально розвивається, і дитини з відхиленнями у 

розвитку (Л. Виготський); принцип єдності діагностики та корекції 

розвитку (Л. Виготський, О. Лурія); принцип обліку зон актуального та 

найближчого розвитку у психічному розвитку дитини (Л. Виготський); 

положення про інклюзивність освіти дітей з порушеннями 

мовлення (О. Тараненко, О. Федоренко, І. Луценко та ін.), . 

Методи дослідження. Теоретичні: теоретичний аналіз і синтез 

зарубіжного й вітчизняного досвіду для обґрунтування теоретичних 

положень з проблеми фонематичного сприйняття у молодших школярів із 
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ЗНМ ІІІ рівня; емпіричні: пряме й опосередковане спостереження, 

експериментальне дослідження з метою вивчення особливостей 

фонематичного сприйняття у молодших школярів із ЗНМ ІІІ рівня.  

Теоретичне та практичне значення дослідження полягає в отриманні 

даних щодо особливостей фонематичного сприйняття у молодших школярів 

із ЗНМ ІІІ рівня. Результати теоретичного та емпіричного дослідження 

можуть бути використані логопедами, психологами, педагогами, що 

працюють з дітьми молодшого шкільного віку із ЗНМ ІІІ рівня. 

Експериментальна база. Дослідження проблеми здійснювалося 

впродовж 2024-2025 рр. на базі  Слов'янського закладу загальної середньої 

освіти І-ІІІ ступенів № 16 Донецької області 

Апробація матеріалів дослідження. Теоретичні та практичні 

положення дослідження обговорювалися на засіданні кафедри спеціальної 

освіти ЛНУ імені Тараса Шевченка.  

Брала участь у ІV Всеукраїнській науково-практичній конференції 

«Актуальні проблеми навчання та виховання дітей з особливими освітніми 

потребами» (25-26 квітня 2025 р.). 

Структура магістерської роботи. Робота складається зі вступу, 

2 розділів, списку використаних джерел (61 джерело) та додатків. Повний 

текст роботи складає 89 сторінок. 
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РОЗДІЛ 1 

НАУКОВО-МЕТОДИЧНІ ЗАСАДИ ОСОБЛИВОСТЕЙ 

ФОНЕМАТИЧНОГО СПРИЙНЯТТЯ У МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ ІЗ 

ЗНМ ІІІ РІВНЯ 

 

1.1. Сутність поняття «фонематичне сприйняття» 

 

Фонематичне сприйняття є важливою складовою мовленнєвої 

діяльності людини, яка забезпечує правильне розпізнавання, розрізнення та 

відтворення звуків мовлення. Його формування є необхідною умовою для 

повноцінного розвитку мовленнєвих навичок, навчання грамоті, оволодіння 

навичками читання та письма. Аналіз поняття «фонематичне сприйняття» у 

різних наукових підходах дозволяє краще зрозуміти його структуру та 

механізми функціонування. 

З погляду лінгвістики, фонематичне сприйняття розглядається як 

здатність людини розрізняти та ідентифікувати фонеми – мінімальні одиниці 

мовної системи, які диференціюють значення слів. Фонеми є абстрактними 

одиницями, які можуть мати кілька варіантів (алофонів), що вимовляються 

по-різному, але не змінюють значення слова [37]. 

Лінгвісти вважають, що формування фонематичного сприйняття є 

одним із ключових етапів мовленнєвого розвитку, оскільки воно забезпечує: 

− розпізнавання та диференціацію схожих за акустичними 

характеристиками звуків (наприклад, [б] – [п], [с] – [ш]); 

− правильну артикуляцію звуків та їх використання у мовленні; 

− розуміння фонологічної структури слова, що є основою для 

опанування граматики мови [51]. 

На думку лінгвістів, фонематичне сприйняття формується у процесі 

засвоєння мови та під впливом мовного середовища, у якому знаходиться 

дитина. 
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З психологічної точки зору, фонематичне сприйняття є когнітивним 

процесом, який забезпечує розпізнавання та обробку акустичних сигналів 

мовлення.  

Фонематичне сприйняття включає кілька важливих психологічних 

механізмів: 

Акустичний аналіз – розрізнення акустичних характеристик мовних 

звуків (частота, тривалість, інтенсивність). 

Фонологічне кодування – перетворення звуків на фонематичні одиниці 

відповідно до мовної системи. 

Фонематична ідентифікація – співвіднесення почутого звуку з 

відповідною фонемою у системі мови. 

Фонематична диференціація – розпізнавання та розмежування схожих 

за звучанням фонем [52]. 

У дітей процес розвитку фонематичного сприйняття проходить кілька 

етапів: 

− спочатку дитина сприймає мовлення як нерозривний потік звуків; 

− поступово починає виділяти окремі слова; 

− на наступному етапі – розрізняти звуки у складі слова; 

− завершується цей процес здатністю до свідомого аналізу та 

синтезу звуків. 

Особливе значення для розвитку фонематичного сприйняття мають 

психологічні чинники, зокрема когнітивні здібності дитини, увага, пам’ять, 

рівень мовленнєвого розвитку та досвід спілкування. 

У логопедії фонематичне сприйняття розглядається як процес, що є 

основою для правильної звуковимови, засвоєння грамоти та комунікативних 

навичок. Недостатність фонематичного сприйняття є одним із ключових 

проявів мовленнєвих порушень, зокрема загального недорозвинення 

мовлення (ЗНМ), дислалії, дизартрії, дисграфії та дислексії. 

Логопедичні дослідження показали, що у дітей із мовленнєвими 

порушеннями фонематичне сприйняття має такі особливості: 
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− труднощі у розрізненні близьких за звучанням фонем; 

− заміни одних звуків іншими у мовленні; 

− проблеми з виконанням фонематичного аналізу (розділення слова 

на звуки); 

− помилки при читанні та письмі, пов’язані з недостатньою 

фонематичною диференціацією. 

На думку вчених Є. Соботович, І. Соботович, сприйняття є 

багаторівневим. Розрізняють три рівні:  

− сенсорний;  

− смисловий;  

− перцептивний.  

Диференціація звуків відбувається на сенсорному рівні, положення 

органів артикуляційного апарату під час вимови певного звука в різних 

фонетичних позиціях та його усвідомлення відбувається на перцептивному 

рівні, розуміння значення цілих слів здійснюється на смисловому рівні [39]. 

Значення терміну «сприйняття», або ж «перцепція», полягає в тому, що 

предмети та явища сприймаються органами чуття безпосередньо та 

відображаються в нашій свідомості як цілісні образи. Потім ці образи 

використовуються в різних аспектах мозкової діяльності, таких як увага, 

пам’ять, мислення, емоції та почуття [4, c. 287].  

Причому сама лише наявність необхідних нам органів чуттів не надає 

гарантій, що слухова перцепція буде вдалою. А. Шарін та Т. Летовський 

зокрема стверджують, що «…відчуття слуху не обов’язково означає 

розпізнавання звуку, для чого потрібен більш просунутий рівень когнітивної 

обробки слухових подразників. Такий вищий рівень обробки призводить до 

розвитку концептуального розуміння слухового стимулу та відомий як 

«слухова перцепція» [61, c. 392].  

Ці науковці також зазначають, що слухове сприйняття передбачає 

зв’язок отриманого сигналу з минулим досвідом і безпосередньо 



10 
 

покладається на адаптацію до навколишнього середовища того, хто слухає. 

Ступінь когнітивної обробки, залученої до перцепції, може бути різним і 

може включати такі завдання, як класифікація звуків, таких як мовні та 

немовні звуки; розпізнавання певних звуків; ідентифікація конкретних 

слухових подразників тощо. Більш складна когнітивна обробка також 

включає міркування, вибір, синтезування та конструювання концепцій за 

допомогою стимулів, які виходять за рамки простого прослуховування. 

Фонематичне сприйняття, як складна психолінгвістична функція, має 

багаторівневу фізіологічну основу. Воно забезпечується узгодженою 

діяльністю сенсорних, моторних і когнітивних систем організму, які 

інтегруються у єдину функціональну систему сприйняття, диференціації й 

відтворення звуків мовлення. 

Сучасні українські психолінгвісти (М. Шеремет, Н. Синьова, О. Токар) 

підкреслюють, що процес сприйняття звуків не обмежується роботою 

слухового аналізатора. Він включає слухові, мовно-рухові, зорові та 

кінестетичні механізми, які взаємодіють на рівні кори головного мозку, 

забезпечуючи точність розпізнавання й відтворення звукових образів. 

Слуховий компонент. Провідну роль у сприйнятті мовлення відіграє 

слуховий аналізатор, що забезпечує аналіз звукових сигналів за висотою, 

тривалістю, тембром, інтенсивністю. На рівні кори великих півкуль, 

особливо у скроневих зонах, відбувається розчленування мовного потоку на 

окремі фонеми, їх зіставлення зі збереженими у пам’яті звуковими 

еталонами. 

Фонематичне сприйняття вимагає не лише розпізнавання акустичних 

характеристик, а й усвідомлення значення звука у структурі слова. Тобто 

слухові відчуття перетворюються у фонематичні уявлення, які стають 

частиною мовного коду дитини. 

Недостатня сформованість слухової уваги, пам’яті чи сенсорна 

гіпочутливість призводять до порушень фонематичного аналізу, що часто 

спостерігається у дітей із загальним недорозвиненням мовлення ІІІ рівня [44]. 
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Мовно-руховий компонент. Не менш важливу роль у розвитку 

фонематичного сприйняття відіграє мовно-руховий (артикуляційний) 

аналізатор. Саме рухи органів артикуляції (язика, губ, піднебіння) створюють 

відчуття, які слугують орієнтирами для слухового розрізнення звуків. 

Під час сприйняття мовлення активізуються не лише слухові, а й 

моторні ділянки кори, що відповідають за відтворення почутого звука. Така 

взаємодія пояснює, чому діти краще впізнають звуки, які вони самі можуть 

правильно вимовити. 

О. Токар зазначає, що у процесі логопедичної корекції саме поєднання 

слухового і моторного тренування (через артикуляційні вправи, наслідування 

звуків, артикуляційну гімнастику) сприяє активізації мовно-рухових зон 

мозку і підвищує точність фонематичного сприйняття [48]. 

Зорово-просторовий компонент Фонематичне сприйняття також 

спирається на зорові орієнтири – дитина спостерігає рухи губ, положення 

язика, форму рота. Це допомагає уточнювати артикуляційний образ звука, 

особливо у випадках схожих фонем. Візуальна підтримка (дзеркало, 

артикуляційні схеми, відео) дає змогу дитині краще усвідомлювати звукові 

відмінності. 

Під час навчання грамоти до системи сприйняття підключається 

графічна символіка (букви), що формує звуко-буквені асоціації. Таким 

чином, зоровий аналізатор забезпечує перехід від слухового до графічного 

образу звука, що є важливим етапом у розвитку читання й письма [5]. 

Когнітивний та емоційно-мотиваційний аспекти. Окрім сенсорних і 

моторних компонентів, фонематичне сприйняття включає когнітивний 

рівень – увагу, пам’ять, мислення, мовну свідомість. Для успішного 

розрізнення звуків дитина повинна утримувати у пам’яті звуковий образ 

слова, зіставляти його з іншими словами, усвідомлювати зв’язок між звуком і 

змістом. 
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Не менш важливою є емоційна складова – позитивна мотивація, ігрова 

діяльність, схвалення дорослого підсилюють інтерес до звукових вправ і 

сприяють формуванню стабільного слухо-мовленнєвого контролю. 

Фонематичне сприйняття функціонує як єдина інтегрована система, у 

якій кожен компонент (слуховий, моторний, зоровий, когнітивний) виконує 

свою роль, але всі вони взаємопов’язані. 

Порушення хоча б одного з механізмів – наприклад, недостатня 

рухливість артикуляційного апарату чи зниження слухової чутливості – 

призводить до вторинних порушень фонематичного сприйняття. Саме тому 

логопедична робота має бути комплексною, із залученням багатоканального 

стимулювання (слухового, зорового, кінестетичного). 

Таким чином, фонематичне сприйняття – це не ізольований слуховий 

процес, а результат інтегрованої діяльності різних аналізаторів і психічних 

функцій, які разом забезпечують розуміння, збереження й відтворення 

звукової структури мовлення. Його формування відбувається поетапно і 

потребує спеціальної педагогічної підтримки, особливо у дітей із ЗНМ ІІІ 

рівня, у яких спостерігається системна недостатність сенсомоторної 

інтеграції. 

Фонематичне сприйняття виконує центральну роль у розвитку 

мовлення, адже саме воно забезпечує зв’язок між звуковою стороною слова і 

його значенням. Це складна когнітивно-комунікативна функція, завдяки якій 

дитина не лише чує мовні звуки, а й розуміє їхню смислорозрізнювальну 

роль, що лежить в основі усного й писемного мовлення. 

На думку В. Тарасун, фонематичне сприйняття забезпечує точність і 

диференційованість слухового аналізу, що дозволяє дитині адекватно 

сприймати мовлення інших і контролювати власне. Здатність чути 

відмінності між подібними звуками (наприклад, с – ш, т – д) є базовою 

умовою правильної вимови, розуміння змісту висловлювання та уникнення 

комунікативних непорозумінь [44]. 
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О. Токар вказує, що фонематичне сприйняття виконує регулюючу 

функцію, оскільки воно забезпечує зворотний зв’язок між слуховим і мовно-

руховим аналізаторами. Коли дитина чує власну вимову, вона порівнює її з 

еталоном і, у разі розбіжності, намагається самостійно виправити звук. Таким 

чином формується механізм мовленнєвого самоконтролю, який має 

надзвичайно важливе значення у подоланні порушень звуковимови [48]. 

Крім того, фонематичне сприйняття забезпечує смислорозрізнювальну 

функцію – дитина вчиться розуміти, що зміна одного звука призводить до 

зміни значення слова (рак – мак, жук – звук). Це усвідомлення стає основою 

для розвитку мовного мислення та засвоєння лексико-граматичних структур. 

Дитина починає сприймати слово не як нерозчленовану звукову масу, а як 

послідовність елементів, кожен з яких має своє значення у системі мови. 

Не менш важливою є комунікативна функція фонематичного 

сприйняття. Саме завдяки йому дитина адекватно сприймає звернене 

мовлення, може швидко реагувати на репліки, дотримуватися інтонаційних і 

ритмічних норм діалогу. Несформованість цієї функції у дітей із ЗНМ ІІІ 

рівня призводить до непорозумінь у спілкуванні, труднощів у підтриманні 

розмови, неправильного відтворення інтонаційного малюнка. 

Фонематичне сприйняття також виступає основою формування 

навичок письма і читання. Під час оволодіння грамотою дитина повинна 

співвідносити почутий звук із відповідною буквою, виділяти звуки в словах, 

визначати їх послідовність і позицію. Як зазначає Л. Волошина, без 

сформованого фонематичного аналізу і синтезу неможливо засвоїти звуко-

буквені зв’язки, тому порушення фонематичного сприйняття часто стають 

причиною дислексії та дисграфії [5]. 

Отже, фонематичне сприйняття виконує кілька взаємопов’язаних 

функцій: 

− сенсорну – забезпечує точне сприйняття і розрізнення звуків 

мовлення; 

− регулятивну – контролює правильність власної звуковимови; 
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− смислорозрізнювальну – допомагає усвідомити зв’язок між 

звуком і змістом слова; 

− комунікативну – забезпечує розуміння зверненого мовлення та 

побудову власних висловлювань; 

− освітню (навчальну) – створює основу для оволодіння читанням і 

письмом [57]. 

Таким чином, фонематичне сприйняття є фундаментом усієї 

мовленнєвої діяльності. Його достатній розвиток – передумова не лише 

правильного звуковимовлення, а й гармонійного формування мовного 

мислення, комунікативних умінь і успішного навчання у школі. 

Дослідження феномену фонематичного сприйняття має тривалу 

історію і охоплює різні наукові напрями – лінгвістичний, 

психолінгвістичний, когнітивний і логопедичний. Кожен із них розглядає цей 

процес під власним кутом зору, однак усі сходяться в тому, що фонематичне 

сприйняття є складною інтегрованою функцією, яка поєднує сенсорне 

сприйняття, мислення, пам’ять, мовленнєвий контроль і свідомість дитини. 

Лінгвістичний підхід 

Згідно з лінгвістичним підходом, фонематичне сприйняття пов’язане з 

розумінням мовного звука як найменшої одиниці мови, що виконує 

смислорозрізнювальну функцію. У межах цього підходу фонема 

розглядається не лише як фізичне звучання, а як абстрактна одиниця мовної 

системи, яка здатна відрізняти слова одне від одного. 

Українські лінгвісти (зокрема, Л. Мацько, О. Пономарів, І. Гриценко) 

підкреслюють, що розвиток фонематичного сприйняття в дитини нерозривно 

пов’язаний із засвоєнням системи рідної мови. Дитина, опановуючи 

мовлення, не просто наслідує звуки, а поступово усвідомлює їх 

функціональне навантаження – розуміє, що саме звук є тією ланкою, яка 

змінює зміст слова [59; 60]. 
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Таким чином, у межах лінгвістичного підходу фонематичне сприйняття 

розглядається як засіб входження в систему мови, а його сформованість – як 

показник мовної компетентності. 

Психолінгвістичний підхід 

У психолінгвістиці фонематичне сприйняття визначається як вищий 

когнітивний процес, що забезпечує розпізнавання, диференціацію та 

осмислення звуків мовлення. Українські психолінгвісти (Н. Синьова, 

М. Шеремет, Т. Федоренко) наголошують, що цей процес поєднує сенсорну, 

мовно-рухову й мисленнєву діяльність, а отже, має інтегративний 

характер [38]. 

З точки зору психолінгвістики, дитина не просто сприймає звуки, а 

створює внутрішні образи звукових одиниць, зіставляє їх із лексичними 

значеннями, узагальнює та зберігає в пам’яті. На основі цих уявлень 

формуються механізми фонематичного аналізу, синтезу й контролю. 

Цей підхід дозволяє зрозуміти, чому розвиток фонематичного 

сприйняття тісно пов’язаний із загальним інтелектуальним розвитком 

дитини: чим краще розвинені її увага, пам’ять і мислення, тим ефективніше 

формується здатність до звукової диференціації. 

Когнітивний підхід 

Когнітивна лінгвістика розглядає фонематичне сприйняття як елемент 

пізнавальної діяльності, що забезпечує формування мовної свідомості. За 

цим підходом, фонематичне сприйняття пов’язане не лише зі слуховим 

аналізом, а й з розумінням зв’язку між звуком, образом і смислом. 

Дитина, сприймаючи звуки, не просто чує їх, а класифікує, узагальнює 

та співвідносить із певними поняттями. Таким чином, у процесі розвитку 

фонематичного сприйняття формується мовна категоризація світу, тобто 

здатність осмислювати мовні явища. 

Когнітивний підхід також пояснює, чому формування фонематичного 

сприйняття неможливе без активної мовленнєвої практики: лише в 

комунікативній діяльності дитина може зіставляти звукові моделі з 
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реальними предметами та діями, поступово переходячи від сенсорного 

сприйняття до мовного узагальнення. 

Логопедичний (практико-педагогічний) підхід 

Логопедичний підхід (В. Тарасун, О. Токар, Л. Волошина) є провідним 

у сучасній українській практиці роботи з дітьми, які мають мовленнєві 

порушення. У цьому підході фонематичне сприйняття розглядається як 

багаторівневий процес, що підлягає цілеспрямованому педагогічному 

формуванню. 

Основна ідея полягає в тому, що недорозвинення фонематичного 

сприйняття у дітей із ЗНМ ІІІ рівня має системний характер – воно 

стосується не лише слухового розрізнення звуків, а й артикуляційного, 

моторного та когнітивного компонентів. 

Відтак, корекційна робота має ґрунтуватися на принципах 

комплексності, поступовості, інтеграції слухових і рухових аналізаторів, 

використанні ігрових методів, наочності та багаторазового повторення. 

Цей підхід також підкреслює значення формування мовного 

самоконтролю: дитина повинна навчитися не лише чути відмінності між 

звуками, а й контролювати власну вимову через слухові відчуття. 

У сучасній логопедичній науці домінує інтегративний підхід, який 

поєднує психолінгвістичні, когнітивні та педагогічні ідеї. Згідно з ним, 

фонематичне сприйняття є динамічною системою, що формується у процесі 

мовленнєвого досвіду, спілкування, ігрової діяльності та навчання [44; 48]. 

Фонематичне сприйняття визначається не лише як психічна функція, а 

як здатність до розуміння звукової структури мови, яка є необхідною умовою 

повноцінного мовного розвитку. Воно розглядається не ізольовано, а в 

контексті взаємодії сенсорних, моторних і когнітивних механізмів, які разом 

утворюють основу для формування усного й писемного мовлення. 

Отже, різні наукові підходи дозволяють розкрити багатогранність 

поняття «фонематичне сприйняття» – від його лінгвістичної природи до 

психолого-педагогічних умов формування. Такий міждисциплінарний підхід 



17 
 

є надзвичайно важливим для розроблення ефективних корекційних програм, 

спрямованих на розвиток мовленнєвої компетентності дітей із порушеннями 

мовлення. 

Отже, сприйняття це складний і багатогранний процес, в якому 

виділяються різні рівні, всі компоненти якого є взаємопов’язаними і 

взаємообумовленими. Фонематичне сприйняття відіграє центральну роль у 

процесі мовленнєвого розвитку дитини, а його порушення потребують 

своєчасної діагностики та корекції. 

 

1.2. Розвиток фонематичних процесів в онтогенезі 

 

Своєчасне оволодіння мовленням забезпечує дитині оволодіння 

знаннями людства, повноцінне спілкування з навколишніми людьми, 

формування розвинутої особистості. Є. Соботович зазначала, що формування 

дій породження та розуміння мовленнєвого висловлювання є необхідною 

умовою оволодіння комунікативним компонентом. Адже в процесі свого 

розвитку дитина набуває практичні мовні знання: узагальнює 

звукотипи (фонеми мови); формує звуковий образ слів (розуміння фонемного 

складу слова з урахуванням послідовності фонем у ньому); засвоює 

парадигматичну організацію фонем за їхніми смислорозрізнювальними 

ознаками. Це дозволяє дитині відрізняти правильну звуковимову від 

неправильної [40; 41]. 

Розмежовують фонетичні, фонематичні, фонетико-фонематичні 

порушення звуковимови. Фонетичні порушення виявляються у спотвореному 

звучанні вже засвоєної фонеми, яка чітко виокремлюється дитиною серед 

інших фонем та ніякою з них не замінюється. Основною причиною є 

неточність рухів і положення органів артикуляції або порушення 

артикуляційної моторики, через що звук промовляється неточно, 

спотворено [2].  
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Фонематичні порушення виявляються в заміні одного звука іншим, що 

свідчить про нерозпізнавання фонем, діти не чують різниці між потрібним 

звуком і його замінником. Причиною є недостатня сформованість 

фонематичного слуху. Діти взагалі не розуміють близькі за акустичними 

ознаками фонеми, слова із цими звуками, а відтак, страждає зміст слів і 

точність сприйняття мовлення тих, хто оточує дитину. До того ж, такі 

порушення відображаються на письмі [9].  

У процесі формування фонетичної складової мовлення відбувається 

узгодження роботи обох відділів мовленнєвого апарату: центрального та 

периферійного. Тім’яний відділ головного мозку є центральною ланкою 

мовленнєво-рухового аналізатора, де аналізується інформація про положення 

органів мовленнєвого апарату під час мовлення, та лобний відділ (центр 

Брока), який здійснює контроль за виконанням рухів [6].  

Три відділи має периферійний мовленнєвий апарат:  

− дихальний – основа енергетичного мовлення (діафрагма, легені, 

бронхи, трахея, гортань);  

− голосовий – утворення звуків (голосові зв’язки, гортань); 

− артикуляційний – звук, який виникає у гортані, перетворюється на 

власне мовлення (носова та ротова порожнина) [16].  

Три пари черепно-мозкових нервів належить до провідникового відділу 

аналізаторів (язико-глотковий, блукаючий, під’язиковий), а також підкоркові 

утворення, які передають інформацію до кори.  

Скроневий відділ домінантної півкулі (центр Верніке), у якому 

здійснюється аналіз почутого та відтвореного мовлення, – це центральний 

відділ мовленнєво-слухового аналізатора. За допомогою мовленнєво-

слухового аналізатора відбувається звуковий аналіз та розрізнення близьких 

за акустичним параметром звуки. Відділ мовленнєво-слухового 

аналізатора (периферійний) знаходиться у кортіївому органі та здійснює 

прийом слухової інформації [24].  
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Диференціація звуків відбувається на сенсорному рівні, положення 

органів артикуляційного апарату під час вимови певного звука в різних 

фонетичних позиціях та його усвідомлення відбувається на перцептивному 

рівні, розуміння значення цілих слів здійснюється на смисловому рівні [40]. 

До фонематичних процесів відносять:  

− фонематичне сприйняття;  

− фонематичне уявлення;  

− фонематичний аналіз і синтез.  

Як показує аналіз спеціальної літератури, до теперішнього часу немає 

єдиної точки зору на визначення змісту термінології, що описує поняття 

«фонематичні процеси». В рамках вивчення механізмів фонематичних 

процесів автори користуються різними термінами: фонематичний слух, 

мовленнєвий слух, фонематичні сприйняття, фонематичні уявлення, 

фонематичний аналіз і синтез. 

Проведений аналіз літературних джерел показує, що в кожен з цих 

термінів часто вкладається далеко не ідентичний зміст. Можна виділити два 

основних напрямки досліджень при ознайомленні з даною проблемою. 

Один напрямок полягає в уподібненні змісту одного фонематичного 

процесу іншому. Наприклад, можна бачити змішення понять фонематичного 

слуху і фонематичного сприйняття, фонематичного слуху і фонематичного 

аналізу Дослідження іншого напрямку, навпаки, розмежовують ці 

поняття [7]. 

Під фонематичним слухом в різних джерелах розуміють здатність 

людини до аналізу і синтезу мовленнєвих звуків, тобто слух, що забезпечує 

сприйняття фонем даної мови, здатність розрізняти в мовленнєвому потоці 

окремі звуки мовлення, що забезпечує розуміння слів і їх значень, здатність 

до слухового диференційованого сприйняття звуків мовлення – фонем, що є 

основою для оволодіння звуковий стороною мови [1]. 
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В рамках напрямку розмежування понять фонематичних процесів 

автори представляють фонематичний слух як здатність до сприйняття та 

диференціації фонем мовлення [45; 46; 47]. 

Іншої точки зору дотримуються автори напрямку, в рамках якого одні 

автори приписують здатність сприймати і диференціювати звуки мовлення 

фонематичному сприйняттю, а іншим визначенням як взаємозамінними 

поняттями [23]. 

Таким чином, дослідники, які розмежовують поняття фонематичних 

процесів стверджують, що фонематичний слух – це здатність, яка формується 

спонтанно при спілкуванні дитини з дорослим, а фонематичні сприйняття – 

це процес, який вимагає спеціально розвивального впливу з боку 

дорослого [31]. 

Щодо фонематичного аналізу, в позиціях різних авторів розбіжностей 

практично не відзначається. Усі автори сходяться на тому, що фонематичний 

аналіз є необхідною передумовою в освоєнні читання і письма, і що без 

спеціального навчання формування фонематичного аналізу не відбувається. 

Найбільш чітке визначення фонематичного аналізу дав Д. Ельконін: 

«Фонемний аналіз, на відміну від фонематичного сприйняття, передбачає 

відділення звукової оболонки слова від значення, вичленення в ній далі 

нерозкладних одиниць та порядку їх слідування, зіставлення звукових форм 

слів і з’ясування їх подібності та відмінності, співвіднесення останнього в 

значеннях слів з неоднаковим фонемним складом. Тільки на базі 

фонематичного аналізу може бути сформовано знання про фонемний склад 

мови, систему мови, систему фонем в їх основних протиставленнях, які 

характерні для даної мови» [35, с. 45]. 

Таким чином, стає зрозуміло, що проблема розмежування понять 

«фонематичний слух» і «фонематичне сприйняття» з області термінологічної 

переміщається в область практичну. У зв’язку з неоднозначними підходами 

до розуміння значень термінів, в логопедичній практиці не просто 

відбувається їх змішання. 



21 
 

О. Наумова визначає фонематичне сприйняття – це процес упізнавання 

й розрізнення звуків мовлення. Робота з розвитку фонематичного сприйняття 

передбачає розвиток слухової уваги, пам’яті, формування вміння виконувати 

дії з мовленнєвими інструкціями, наслідувати звуки, виділяти окремий звук 

серед інших звуків тощо [27].  

Під фонематичним уявленням дослідниця розуміє здатність сприймати 

кожний мовленнєвий звук у різних варіантах його звучання, що дає змогу 

правильно використовувати звук для розрізнення слів. Мета роботи з 

розвитку фонематичного уявлення полягає в тому, щоб навчити дитину 

виділяти спільний звук у запропонованих словах з опорою на слух [27, с. 13].  

Фонематичний синтез і аналіз – розумова операція, яка полягає в 

поєднані окремих звуків мовлення у словах. Мета цього етапу роботи – учити 

дітей складати слова з поданих звуків. 

У логопедичній практиці невизначеність термінів призводить до 

нерозмежованості в змісті діагностичних і корекційних завдань. Так, 

завдання на оцінку передумов фонематичного сприйняття у дітей з важкими 

порушеннями мовлення підміняються завданнями на оцінку рівня 

сформованості тих операцій фонематичного сприйняття (підрахунок 

кількості звуків в слові, визначення лінійної послідовності звуків і т. ін.), які 

у дітей навіть з нормальним мовленнєвим розвитком формуються тільки в 

результаті спрямованого навчання [30]. 

Неправильне визначення діагностичної стратегії закономірно 

призводить до порушення стратегії у визначенні напрямків і відборі змісту 

корекційної логопедичної роботи. 

Розвиток фонематичного сприйняття є складним процесом, який 

відбувається поступово в онтогенезі мовлення дитини. Формування 

фонематичних процесів починається ще в ранньому віці і проходить кілька 

етапів, кожен з яких має свої особливості. 

Початковий етап (2–3 роки): сприйняття окремих звуків, перші спроби 

диференціації. На цьому етапі дитина лише починає розвивати здатність до 
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сприйняття мовних звуків. Вона чутлива до інтонації, ритму мовлення, 

тембру голосу. Дитина сприймає мовлення як єдиний звуковий потік, у 

якому ще не виділяє окремі фонеми. Основні характеристики цього етапу: 

розрізнення голосних та деяких приголосних звуків (наприклад, дитина 

сприймає різницю між «а» і «у», але може не помічати різниці між «б» і «п»), 

чутливість до тембрових змін у голосі дорослого, відгук на мовлення через 

наслідування та емоційні реакції, поява перших спроб диференціації 

звуків (дитина може намагатися повторити почуті слова, але при цьому 

замінювати складні звуки на простіші). 

Середній етап (4–5 років): розвиток звукового аналізу, формування 

фонематичних узагальнень. На цьому віковому етапі дитина поступово 

вчиться виокремлювати звуки у словах, хоча цей процес ще нестабільний. У 

мовленні дошкільника з’являється більше чітко диференційованих звуків, 

однак можуть спостерігатися заміни фонем, пропуски або спотворення 

звуків. Основні характеристики цього періоду: дитина починає 

усвідомлювати, що слова складаються з окремих звуків, з’являється здатність 

до фонематичного аналізу (визначення першого звуку в слові), дитина 

починає розрізняти та відтворювати схожі за звучанням звуки (наприклад, 

«с» – «ш», «б» – «п»), формується фонематичний синтез – здатність складати 

звуки у слова, починає розвиватися фонематичне узагальнення – вміння 

знаходити спільні та відмінні ознаки між звуками. 

Старший етап (5–6 років): активний розвиток фонематичних процесів, 

підготовка до оволодіння читанням і письмом. Цей етап є вирішальним для 

повного становлення фонематичного сприйняття. Дитина починає 

усвідомлювати звукову структуру слова, що є необхідним для успішного 

навчання грамоти. Основні характеристики цього періоду: свідоме 

оперування звуками – дитина може виокремлювати, змінювати та замінювати 

звуки у словах, розвиток фонематичної диференціації – правильне 

розпізнавання звуків, які мають подібне звучання (наприклад, «г» – «к», «з» – 

«с»), навички звукового аналізу та синтезу – дитина може розкласти слово на 
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окремі звуки та скласти слово із звуків, зростання точності фонематичних 

узагальнень – дитина чітко усвідомлює принципи звукової структури 

слова [29]. 

Фонематичне сприйняття у молодшому шкільному віці відіграє 

ключову роль у навчальному процесі, оскільки воно безпосередньо пов’язане 

із засвоєнням грамоти та розвитком мовленнєвої компетентності. У період 

навчання у 1-2 класах спостерігається якісний стрибок у розвитку 

фонематичних процесів. 

Основні особливості цього етапу: 

1. Удосконалення фонематичного аналізу та синтезу. Діти вчаться чітко 

визначати кількість звуків у слові. Розвивається здатність виокремлювати 

голосні та приголосні звуки. Формуються стійкі навички звукового аналізу та 

синтезу.  

2. Розвиток звуко-буквених відповідностей. Діти починають 

співвідносити звуки з відповідними літери. Формується навичка читання за 

фонематичним принципом. Розвивається орфографічна зіркість – вміння 

правильно записувати слова, орієнтуючись на їхню звукову структуру. 

3. Зміцнення фонематичної диференціації. Учні вдосконалюють 

здатність розрізняти близькі за звучанням звуки (наприклад, дзвінкі та глухі, 

тверді та м’які приголосні). Виникає розуміння закономірностей чергування 

звуків у словах. 

4. Формування орфографічних навичок на основі фонематичного 

сприйняття. Діти починають усвідомлювати звукову структуру слів, що 

допомагає запам’ятовувати орфографічні правила. Виробляється здатність 

прогнозувати написання слів на основі їхньої фонетичної будови [36]. 

На різних етапах розвитку фонематичного сприйняття діти допускають 

типові помилки, що відображають поступовість становлення цього процесу: 

У 4–5 років переважають помилки акустичного характеру – дитина 

плутає близькі за звучанням звуки (с–ш, п–б, т–д), не може повторити 

складні звукосполучення, замінює їх простішими. 
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У 5–6 років спостерігаються труднощі у визначенні послідовності 

звуків у слові, дитина часто пропускає середні звуки або переставляє їх 

місцями. Зустрічаються також помилки під час визначення кількості звуків: 

дитина рахує склади замість звуків. 

У 6–7 років типові помилки мають переважно когнітивний характер – 

дитина знає, що потрібно визначити перший або останній звук, але не може 

це зробити без опори (картки, повторення, підказки). У деяких випадках 

спостерігається нестійкість слухового контролю, що проявляється у 

неправильній вимові знайомих звуків під час швидкого мовлення. 

Поступове зникнення таких помилок свідчить про дозрівання 

фонематичних процесів. Якщо ж після 7 років дитина продовжує змішувати 

схожі звуки, не може визначити їх послідовність або кількість, це є 

показником недостатньої сформованості фонематичного сприйняття і 

потребує спеціальної логопедичної корекції [38; 48]. 

Таким чином, вікові нормативи розвитку фонематичних процесів 

відображають природний перехід від несвідомого слухового реагування до 

свідомого мовленнєвого аналізу і синтезу. До кінця молодшого дошкільного 

віку дитина повинна вміти розрізняти звуки рідної мови, а до початку 

шкільного навчання – оперувати ними у слові, що забезпечує готовність до 

навчальної діяльності й подальшого розвитку мовлення. 

Таким чином, формування фонематичних процесів проходить кілька 

етапів, кожен із яких має свої особливості. У дошкільному віці відбувається 

поступове становлення фонематичних процесів, а в молодшому шкільному 

віці вони досягають завершення. Недостатність фонематичного сприйняття 

може призводити до мовленнєвих та навчальних труднощів, що потребує 

спеціальної логопедичної корекції. 
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1.3. Стан фонематичних процесів у дітей молодшого шкільного 

віку з ЗНМ ІІІ рівня 

 

У руслі нашого дослідження важливим є встановлення тих 

особливостей психічного розвитку дітей з ЗНМ, які пов’язані зі становленням 

їх перцептивної сфери.  

Загальне недорозвинення мовлення (ЗНМ) – це різні та чисельні 

мовленнєві розлади, при яких у дітей порушено формування всіх 

компонентів мовленнєвої системи, що відносяться до її звукової та смислової 

сторони, при нормальному слухові та інтелекті. При ЗНМ порушуються всі 

компоненти мовлення: фонематичні процеси, звуковимова, словниковий 

запас, граматична будова та зв’язне мовлення, найсуттєвіші недоліки 

виявляються під час засвоєння й використання дітьми лексики та граматики 

рідної мови [13; 55].  

Посібник «Логопсихологія» за ред. М. Шеремет, визначає загальне 

недорозвинення мовлення, як комплекс різних складних мовленнєвих 

порушень, за яких у дітей спостерігається порушене формування всіх 

складових мовленнєвої системи [22]. 3агальне недорозвинення мовлення 

може проявлятися при складних формах дитячої мовленнєвої патології: 

дизартрії, ринолалії, алалії, у тих випадках, коли одночасно виявляється 

прогалини у фонетико-фонематичному розвитку та недостатність 

словникового запасу. 

Виділяють чотири рівні мовленнєвого недорозвитку при ЗНМ, що 

відображають типовий стан компонентів мовлення. Кожен рівень 

характеризується певним співвідношенням первинного дефекту і вторинних 

проявів, що затримують формування мовленнєвих і немовленнєвих 

компонентів в цілому. Перехід з одного рівня на інший визначається появою 

нових мовленнєвих можливостей, підвищенням мовленнєвої активності, 

зміною мотиваційної основи мовлення та її предметно-смислового змісту, 
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мобілізацією компенсаторних функцій [55]. Індивідуальний темп просування 

дитини визначається тяжкістю первинного дефекту і його формою. 

Перший рівень загального недорозвинення мовлення характеризується 

повною або майже повною відсутністю словесних засобів спілкування у віці, 

коли у дітей, що розвиваються нормально, мовлення в основному 

сформоване, фразове мовлення відсутнє взагалі, майже повністю відсутнє 

розуміння значень граматичних змін слів. Другий рівень ЗНМ 

характеризується більш високою мовленнєвою активністю дітей, у них 

з’являється фразове мовлення, але воно вельми спотворене в фонетичному і 

граматичному відношенні. Третій рівень ЗНМ характеризується наявністю 

розгорнутого фразового мовлення зі значним лексико-граматичним і 

фонетико-фонематичним недорозвиненнями. Звукова сторона мовлення 

більш сформована, але ще спостерігаються такі типові помилки як заміна 

звуків більш простими за артикуляцією та недиференційована вимова 

свистячих, шиплячих звуків, африкатів і сонорів, наявні порушення 

структури слова, змішування смислових значень слів, близьких за звучанням. 

У сучасній науковій літературі визначають ще одну категорію дітей, яка 

виявляється за межами вище описаних рівнів і може бути визначена як ІV-й 

рівень порушень мовленнєвого розвитку – нерізко виражене недорозвинення 

мовлення у дітей 7-го року життя [20]. 

Перехід з одного рівня на інший визначається появою нових 

мовленнєвих можливостей, підвищенням мовленнєвої активності, зміною 

мотиваційної основи мовлення та її наочно-смислового змісту, мобілізацією 

компенсаторних функцій. Індивідуальний темп просування дитини 

визначається тяжкістю первинного дефекту і його формою [25].  

Формування звукової сторони мовлення при нормальному його 

розвитку відбувається в двох взаємопов’язаних напрямках: засвоєння 

артикуляції звуків (рухів і позицій органів мовлення, потрібних для вимови) і 

засвоєння системи ознак звуків, необхідних для їх розрізнення [3]. 
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Кожна мова має свою фонематичну систему, де певні звукові ознаки 

виступають як сигнальні, змісторозрізняльні (фонеми), в той час як інші 

звукові ознаки стають несуттєвими (варіантами). Весь звуковий лад мови 

визначається системою протиставлень (опозицій), де різниця навіть в одній 

ознаці змінює сенс сказаного слова. 

Диференціація звуків мовлення як при сприйнятті, так і при вимові 

відбувається на основі виділення сигнальних ознак і відволікання їх від 

несуттєвих, які не мають фонематичного значення. 

Труднощі у виробленні звукових диференціювань у дітей частіше за 

все проявляються в заміні при вимові одного звуку іншим і змішенні звуків. 

Дослідники виділяють різні варіанти дефектів звуковимови: 

1) недиференційоване проголошення пар або груп звуків. В цих 

випадках для дитини один і той же звук може служити замінником двох або 

трьох звуків. 

2) заміна одних звуків іншими, які є більш простими за артикуляцією, 

тому представляють тому менші труднощі для дитини. Зазвичай звуки, 

складні для вимови, замінюються більш легкими, які характерні для раннього 

періоду мовленнєвого розвитку. 

3) змішання звуків. Це явище характеризується нестійким споживанням 

цілого ряду звуків в різних словах. В одних випадках дитина вживає звук 

вірно, в інших – цей же самий звук замінює іншими, близькими 

артикуляційно або акустично. Причому нестійкість посилюється в 

самостійному мовленні дітей [32]. 

Автори бачать в цьому свідоцтво того, що подібні відхилення в 

формуванні вимови пов’язані в значній мірі з недостатністю фонематичного 

сприйняття. Виділяючи ознаки, що дозволяють судити про недостатній 

рівень розвитку фонематичного сприйняття, вони відзначають такі 

особливості: 

1) діти не можуть відтворювати ряди складів з опозиційними звуками, 

хоча ізольовано ці ж звуки вимовляють правильно; 
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2) допускаються помилки при виділенні звуків із складів і слів, а також 

при визначенні наявності звуку в слові; 

3) великі труднощі виникають у дітей при відборі картинок і 

вигадуванні слів з певним звуком; 

4) діти зазнають труднощів при виконанні елементарних завдань, 

пов’язаних з виділенням ударного звуку в слові; 

5) впізнавання першого, останнього приголосного в слові, 

складотворного голосного в односкладових словах їм практично 

недоступно [8; 18; 58]. 

Подібні порушення у дітей 5-6 років дозволяють віднести їх до 

категорії дітей із загальним недорозвиненням мовлення третього рівня. 

III рівень мовленнєвого розвитку дітей характеризується наявністю 

розгорнутого фразового мовлення з елементами лексико-граматичного та 

фонетико-фонематичного недорозвинення. Діти можуть більш вільно 

спілкуватися з оточуючими, але продовжують потребувати допомоги 

батьків (вихователів), що вносять в їх мовлення відповідні пояснення, тому 

що самостійне спілкування є для них утрудненим [28]. 

Фонематичне недорозвинення у описуваної категорії дітей з’являється, 

в основному, в несформованості процесів диференціації звуків, що 

відрізняються тонкими акустико-артикуляційними ознаками, але іноді діти 

не розрізняють більш контрастні звуки [34]. 

Це затримує оволодіння дітьми звуковим аналізом і синтезом. 

Недорозвинення фонематичного сприйняття при виконанні елементарних дій 

звукового аналізу (наприклад, впізнавання звуку) проявляється в тому, що 

діти змішують задані звуки з близькими їм за звучанням. При більш складних 

формах звукового аналізу (наприклад, придумування слів на заданий звук), у 

цих дітей воно проявляється в змішуванні заданих звуків з іншими, менш 

схожими. 
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Рівень фонематичного сприйняття дітей знаходиться в певній 

залежності від вираженості лексико-граматичного недорозвинення 

мовлення [26]. 

Третій рівень загального недорозвинення мовлення характеризується 

наявністю розгорнутого фразового мовлення зі значним лексико-

граматичним і фонетико-фонематичним недорозвиненням. Звукова сторона 

мовлення більш сформована, але ще спостерігаються такі типові помилки:  

– недиференційована вимова свистячих, шиплячих звуків, африкатів і 

сонорів. Треба зазначити, що один звук може замінювати одночасно 2 і 

більше звуків даної або близької фонематичної групи. Наприклад: 

звуком [c’] (який може ще не мати чіткої вимови) замінюються звуки [c, ш, 

ж, ц, щ, ч] (сюмка – сумка, сюба – шуба, сюк – жук, молодесь – молодець, 

сітка – щітка, клюсь – ключ);  

– заміна звуків більш простими за артикуляцією. Наприклад: ука – 

рука; дук – жук; тотна – сосна;  

– нестійке використання звуку, коли в різних словах він вимовляється 

по-різному;  

– змішування звуків, коли ізольовано дитина вимовляє звуки 

правильно, а в словах і реченнях припускається взаємозаміни;  

– спотворення артикуляції деяких звуків (міжзубна вимова свистячих, 

велярний або увулярний ротацизм тощо );  

– оглушення звуків (папуся – бабуся; тітусь – дідусь);  

– відсутність пом’якшення (пат – п’ять) [34].  

Характерним для дітей є порушення складової структури слова. Діти 

здатні повторити 3-4 складові слова, але в самостійному мовленні 

припускаються типових помилок: скорочують кількість складів; 

переставляють склади; уподібнюють склади; додають зайві звуки і склади; 

скорочують звуки на злитті приголосних в словах.  

Словник дітей в якісному і кількісному відношенні нижчий, ніж у 

однолітків із нормальним мовленнєвим розвитком. Аналіз словникового 
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запасу дітей дозволяє виявити своєрідний характер лексичних помилок. Діти 

не можуть самостійно назвати слова, що є наявними в пасивному 

словнику (наприклад: циферблат, бінокль, шпаківня, барліг). Діти 

неправильно використовують слова в мовленнєвому контексті. 

Спостерігаються різноманітні заміни слів у власному мовленні:  

– неправильно називають предмети, що подібні за зовнішніми 

ознаками (майка – сорочка, фонтан – душ);  

– замінюють назви предметів, що подібні за призначенням (миска – 

тарілка, графин – пляшка);  

– замінюють назви предметів на інші, що ситуативно пов’язані з 

ними (марка – конверт, каток – лід); 

– частину предмету замінюють його назвою (стовбур – дерево, 

шнурки – черевики, пелюстки – квітка);  

– замінюють слова, що позначають родові поняття, словами, що 

позначають видові поняття і навпаки (береза – дерево, посуд – тарілки);  

– замість одного слова використовують словосполучення або 

речення (душ – кран з дірочками, бінокль – щоб дивитись; шланг – воду 

лити);  

– назви дій замінюють словами, близькими за ситуацією і зовнішніми 

ознаками (вишиває, плете – шиє; вирізує – рве; клює – стукає);  

– не розуміють, плутають, не можуть назвати деякі дії (підстрибувати, 

латати, зазирати та ін.) [33].  

Не знають назв багатьох кольорів (сірий, фіолетовий та ін.). Не 

розрізнюють і не називають форму предметів (квадратний, трикутний, 

овальний та ін.). В словнику дуже мало узагальнюючих слів. У власному 

мовленні діти не використовують антоніми і синоніми. Багатозначні слова з 

переносним значенням часто не розуміють. Спостерігається порушення 

лексичної поєднуваності слів. Треба зазначити, що словниковий запас дітей 

поповнюється за рахунок збільшення кількості слів, що позначають назви 

конкретних предметів, явищ, якостей, властивостей, відносин, дій. Кількість 
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слів, що мають абстрактне значення і відображають абстрактні відносини, 

поповнюється повільно і значно відстає від норми [53].  

У дітей з ІІІ рівнем ЗНМ спостерігаються стійкі відхилення в засвоєнні 

і застосуванні граматичних засобів мовлення. Імпресивний аграматизм 

проявляється в недостатньому розумінні морфологічної структури слова. 

Зазначаються труднощі в розумінні складних логіко-граматичних 

конструкцій, що виражають причинно-наслідкові та часово-просторові 

відношення. В експресивному мовленні діти часто припускаються помилок в 

процесі граматичних змін слів і їх сполучень у реченні. Характерним є 

помилки при словозміні, узгодженні прикметників, числівників з іменниками 

в роді, відмінку, числі, помилки при використанні простих і складних 

прийменників. Дітям притаманні стійкі помилки у словотворенні. Діти не 

володіють морфологічним складом слова. Спостерігаються утруднення в 

утворенні іменників за допомогою суфіксів (козенята – козлючата; мисочка – 

миситочка; дверцята – дверочки); використання префіксальних 

дієслів (зашиває, пришиває – шиє; перебігає, переходить – іде); утворенні 

прикметників від іменників (глиняний посуд – глиновий, глинний посуд; 

скляна ваза – склова ваза). Діти не завжди можуть підібрати однокореневі 

слова, часто не розуміють завдання. Наприклад, діти з ЗНМ підготовчої 

групи підібрали такі однокореневі слова до слів «золотий», «річка», «ліс». 

Золотий – залізний; блискучий; гарний. Річка – море; вода; Дніпро. Ліс – 

дерева; гриби; зелений [33].  

Недоліки в використанні лексики, граматики, звуковимови яскраво 

проявляються в різних формах монологічного мовлення: переказі, складанні 

оповідання за малюнком або серією малюнків, із власного досвіду, розповіді-

описах. Діти розуміють логічну послідовність, але лише перераховують дії 

при складанні оповідань за серією малюнків. При переказі пропускають 

окремі ланки, «гублять» дійових осіб, іноді змінюють логічну послідовність 

подій. Розповідь-опис мало доступна дітям, перераховуються окремі 
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предмети та їх частини. Діти, як правило, не супроводжують розповіддю 

ігрові ситуації. Частина дітей може лише відповідати на запитання.  

Отже, ЗНМ ІІІ-го рівня характеризується такими недоліками:  

– розуміння мовлення в межах повсякденності;  

– спостерігається імпресивний аграматизм;  

– наявними є стійкі відхилення в засвоєнні і застосуванні граматичних 

законів мовлення;  

– спостерігається необізнаність в окремих словах і виразах, змішування 

смислових значень слів, близьких за значенням, неточне знання і недоречне 

використання багатьох слів з повсякденного побуту, переважають іменники і 

дієслова, мало слів, що характеризують якості, ознаки, стан предметів і дій, 

велика кількість помилок при використанні простих прийменників, а складні 

прийменники майже не використовуються;  

– у монологічному мовленні діти використовують здебільшого прості 

речення, відзначаються труднощі й повне невміння розповсюджувати 

речення і будувати складні речення (складносурядні і складнопідрядні);  

– у більшості дітей зберігаються недоліки вимовляння звуків і 

порушення складової будови слова;  

– зазначається недорозвинення всіх фонематичних процесів, що 

уповільнює процес оволодіння навичками звукового аналізу, синтезу та 

грамоти;  

– без спеціального корекційного навчання грамоти виникає багато 

помилок специфічного характеру, що є причиною неуспішності дітей при 

навчанні в школі [8].  

Таким чином, фонематичні недорозвинення дітей даної групи 

проявляються в несформованості процесів диференціації звуків. 

Недорозвинення фонематичного сприйняття відзначається при виконанні 

елементарних дій звукового аналізу – при впізнаванні звуку, вигадуванні 

слова на заданий звук. 
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У дітей з ЗНМ ІІІ рівня звуковимова порушується за типом дислалії, 

дизартрії або ринолалії. Для оцінки особливостей порушення звуковимови 

необхідно провести відповідне обстеження. 

Когнітивна функція антиципації тісно пов’язана із реалізацією різних 

пізнавальних процесів. В динаміці сприйняття, яке відбувається в 

теперішньому часі, завжди є момент ймовірного прогнозування застосування 

отриманої інформації, співвіднесеності її до майбутнього. В процесі пізнання 

дошкільник знайомиться з різними властивостями навколишнього світу: 

кольором, формою, величиною, предметів, характеристиками часу, простору, 

смаку, запаху, звуку, якості поверхні. Він вчиться сприймати їх прояви, 

розрізняти відтінки і особливості, освоює способи виявлення, запам’ятовує 

назви. У цей період формуються уявлення про основні геометричні 

фігури (квадрат, коло, трикутник, овал, прямокутник і багатокутник); про сім 

кольорів спектру, білий і чорний; про параметри величини (довжину, 

ширину, висоту, товщину); про простір (далеко, близько, глибоко, мілко, там, 

тут, вгорі, внизу); про час (ранок, день, вечір, ніч, пору року, години, 

хвилини і ін.); про особливі властивості предметів і явищ (звук, смак, запах, 

температуру, якість поверхні та ін.) [14].  

У дітей із ЗНМ всі ці процеси є порушеними, формуються значно 

пізніше та не в повній мірі. Діагностика сформованості складових 

сприйняття (цілісного сприйняття предметів, сформованості сприйняття 

форми і просторових відношень, наочнообразний аналіз геометричних форм, 

розвиток цілісного сприйняття, здатності до зорового синтезу) дозволить 

акцентувати увагу на прогалинах у первинному етапі ймовірного 

прогнозування (отриманні інформації) та корекції саме цієї ланки (за 

потребою). 

Дані досліджень Є. Соботович, В. Тарасун та ін. про особливості 

формування фонетико-фонематичної сторони мовлення у дітей із ЗНМ 

показують, що найчастіше загальним механізмом фонологічних недоліків є 
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системне порушення слухових операцій і слухових функцій (слухової уваги, 

слухової пам’яті, слухового контролю) [41; 43].  

Ці порушення дезорганізують процес нормальної взаємодії 

мовленнєво-рухового і слухового аналізаторів. Внаслідок цього фонематичні 

уявлення дитини про звукові образи слів, а також аналіз звукового складу 

слова формуються переважно з опорою на рухові образи фонем і недостатньо 

враховуються дітьми їх акустичні характеристики [19].  

У дітей зазначеної категорії недостатньо розвинуте фонематичне 

сприйняття (на основі розрізнення слів-паронімів). Порушений процес 

розрізнення фонем, у тому числі і тих, котрі дітьми невірно 

вимовляються (якщо слово еталонно вимовляє педагог), тобто виділення 

звука зі слова здійснюється на основі слухового сприйняття чужого 

мовлення. 

За Є. Соботович, під час діагностики мовленнєвих патологій вкрай 

важливим є визначення порушень кожного рівня слухового сприйняття й 

операцій, що його забезпечують. Так, наприклад, дефекти слухового 

аналізатора, що призводять до первинного порушення сенсорного рівня 

сприйняття (можливість розрізнення звуків мовлення за акустичними, 

фізичними ознаками), викликають одну форму сенсорної алалії, при якій 

дитина не може повторити слова на імітаційному рівні. У результаті цього 

вторинно страждають фонематичне розрізнення, звукові образи слів, 

імпресивне мовлення [41].  

Л. Трофименко зазначає, що діти із ЗНМ зазнають значних труднощів у 

визначенні звукового складу слова з опорою на слухове сприйняття і без 

нього (на основі фонематичних уявлень). У дітей, що припускалися грубих 

помилок (пропуски голосних, змішування приголосних, що вимовлялись 

вірно, називання зайвого звука, скорочення слова), мав місце недостатній 

рівень слухового контролю при звуковому аналізі слова [49; 50].  

На думку дослідників (Є. Соботович, Е. Данілавічютє та ін.), недоліки 

слухового сприйняття і контролю дітей за еталонним мовленням дорослих, у 
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порівнянні зі своїм власним, призводять до того, що фонематичні уявлення 

дитини про звуковий склад слів рідної мови формуються на основі власної 

неправильної вимови. Саме в умовах зниженого слухового контролю і 

виникають численні заміни звуків, близьких за акустико-артикуляційними 

ознаками. Значну роль у визначенні звукового складу слова відіграють і 

недоліки слухової пам’яті. При дослідженні особливостей розвитку цієї 

операції отримано підтвердження про її низький рівень. Діти мають 

стовідсоткове запам’ятовування і відтворення ряду тільки з трьох 

звуків [12; 39]. 

Проведений теоретичний аналіз психологічних досліджень з питань 

становлення сприйняття дітей із ЗНМ ІІІ рівня, показує, що, незважаючи на 

наявні відомості, залишаються недостатньо вивченими питання 

диференціальної діагностики недоліків зорового, слухового і тактильного 

сприйняття дітей із зазначеними порушеннями, не розроблені рівні і 

психологічні критерії їх оцінки для молодших школярів, не визначені 

оптимальні умови корекційно-розвивальної діяльності з зазначеною групою 

дітей. 

Отже, третій рівень загального недорозвинення мовлення 

характеризується наявністю розгорнутого фразового мовлення зі значним 

лексико-граматичним і фонетико-фонематичним недорозвиненням.  У дітей, 

що мають ЗНМ ІІІ-го рівня це проявляється, в основному, в несформованості 

процесів диференціації звуків, що відрізняються тонкими акустико-

артикуляційними ознаками, але іноді діти не розрізнюють і більш контрастні 

звуки, вони зазнають труднощів у визначенні звукового складу слова з 

опорою на слухове сприйняття і без нього (на основі фонематичних уявлень).  
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Висновки до першого розділу 

 

Фонематичне сприйняття є ключовим компонентом мовленнєвого 

розвитку дитини, що забезпечує правильне сприйняття, диференціацію та 

аналіз звуків мовлення. Воно є необхідною умовою для оволодіння 

навичками читання, письма та комунікації. Недостатній рівень його розвитку 

може призводити до мовленнєвих порушень і труднощів у навчальній 

діяльності. 

Виділяють чотири рівні мовленнєвого недорозвинення при ЗНМ, що 

відображають типовий стан компонентів мовлення, кожен рівень 

характеризується певним співвідношенням первинного дефекту і вторинних 

проявів, що затримують формування мовленнєвих і не мовленнєвих 

компонентів в цілому. Третій рівень ЗНМ характеризується наявністю 

розгорнутого фразового мовлення зі значним лексико-граматичним і 

фонетико-фонематичним недорозвиненням.  

Діти молодшого шкільного віку із ЗНМ ІІІ рівня мають виражені 

порушення фонематичного сприйняття, що проявляється у низькій здатності 

до фонематичного аналізу, проблемах із диференціацією подібних звуків, 

труднощах у звуко-буквеній відповідності. Ці порушення негативно 

впливають на процеси читання та письма, спричиняючи помилки у написанні 

слів, заміни, пропуски або перестановки звуків. 
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РОЗДІЛ 2 

ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ОСОБЛИВОСТЕЙ ФОНЕМАТИЧНОГО 

СПРИЙНЯТТЯ У МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ ІЗ ЗНМ ІІІ РІВНЯ 

 

2.1. Експериментальна методика дослідження особливостей 

фонематичного сприйняття у молодших школярів із ЗНМ ІІІ рівня 

 

Емпіричне дослідження є важливою складовою магістерської роботи, 

оскільки дає змогу не лише підтвердити теоретичні положення, а й конкретно 

виявити особливості розвитку фонематичного сприйняття у молодших 

школярів із загальним недорозвиненням мовлення (ЗНМ) ІІІ рівня. У межах 

цієї роботи дослідження має констатувальний характер, тобто спрямоване на 

діагностику стану сформованості фонематичних процесів без активного 

втручання в експериментальний вплив. На основі виявлених результатів 

розробляється програма корекційної роботи, орієнтована на подолання 

типових труднощів. 

Метою емпіричного дослідження є виявлення рівня сформованості 

фонематичного сприйняття у молодших школярів із ЗНМ ІІІ рівня, 

визначення його специфічних особливостей, характерних помилок і типових 

труднощів, а також обґрунтування напрямів корекційної роботи, 

спрямованих на покращення розвитку фонематичних процесів. 

Завдання дослідження 

Для досягнення поставленої мети були визначені такі завдання: 

1. Проаналізувати науково-методичні підходи до вивчення 

проблеми фонематичного сприйняття у дітей молодшого шкільного віку. 

2. Визначити основні компоненти фонематичного 

сприйняття (фонематичний слух, фонематичний аналіз, синтез, узагальнення) 

як предмет дослідження. 
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3. Підібрати та адаптувати діагностичні методики, які дозволяють 

комплексно оцінити рівень розвитку фонематичного сприйняття у дітей із 

ЗНМ ІІІ рівня. 

4. Провести констатувальний експеримент із метою визначення 

фактичного стану фонематичних процесів у досліджуваних. 

5. Проаналізувати та інтерпретувати результати діагностики, 

виокремити провідні труднощі, що притаманні дітям із ЗНМ ІІІ рівня. 

6. Розробити програму корекційної роботи, спрямовану на розвиток 

фонематичного сприйняття у молодших школярів із ЗНМ ІІІ рівня, 

враховуючи результати емпіричного етапу. 

Дослідження спирається на положення: 

• про роль фонематичного сприйняття в мовленнєвому розвитку; 

• про особливості формування мовлення у дітей із ЗНМ; 

• про системний підхід до корекції порушень звукової сторони 

мовлення. 

Результати констатувального етапу дозволять: 

• виявити рівні сформованості фонематичного сприйняття у дітей 

із ЗНМ ІІІ рівня; 

• визначити найбільш уразливі компоненти фонематичних 

процесів; 

• обґрунтувати напрями логопедичного втручання; 

• створити ефективну програму корекційної роботи, яка стане 

практичним результатом дослідження. 

Організація емпіричного дослідження була побудована відповідно до 

мети та завдань роботи й спрямована на виявлення реального стану розвитку 

фонематичного сприйняття у молодших школярів із загальним 

недорозвиненням мовлення ІІІ рівня. Дослідження проводилося у формі 

констатувального експерименту, що передбачає фіксацію наявного рівня 

сформованості певних мовленнєвих процесів без безпосереднього впливу на 

дітей, тобто без проведення формувального етапу. Такий підхід дозволив 
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об’єктивно оцінити вихідний рівень розвитку фонематичних здібностей, 

визначити типові труднощі та закономірності порушень, які пізніше стали 

основою для створення програми корекційної роботи. 

Експериментальне дослідження здійснювалося на базі  Слов'янського 

закладу загальної середньої освіти І-ІІІ ступенів № 16 Донецької області, де 

навчалися діти із загальним недорозвиненням мовлення ІІІ рівня. До вибірки 

було включено учнів віком від 7 до 9 років, які за результатами 

логопедичного обстеження мали системні порушення мовлення, зокрема 

недорозвинення фонематичних процесів, але при цьому володіли достатнім 

рівнем інтелектуального розвитку для виконання завдань дослідження. 

Загальна кількість досліджуваних із ЗНМ ІІІ рівня становила 20 осіб. Для 

порівняння результатів було сформовано контрольну групу з дітей того 

самого віку з нормальним мовленнєвим розвитком, які навчалися у 

звичайних класах (20 осіб). 

Організаційно дослідження передбачало послідовне виконання кількох 

логічно взаємопов’язаних етапів. 

Перший етап полягав у підготовчій роботі, що включала аналіз 

науково-методичної літератури, добір і апробацію діагностичних методик 

для дослідження фонематичного сприйняття. Було обґрунтовано доцільність 

використання комплексу завдань, спрямованих на оцінку стану 

фонематичного слуху, фонематичного аналізу, синтезу та диференціації 

звуків. Особливу увагу приділено тому, щоб обрані методики були 

доступними для дітей молодшого шкільного віку та забезпечували надійність 

результатів. 

Другий етап, основний, охоплював безпосереднє проведення 

констатувального експерименту. На цьому етапі дослідження здійснювалося 

індивідуально з кожною дитиною у спокійній, доброзичливій обстановці. 

Кожен досліджуваний виконував серію завдань, спрямованих на виявлення 

вміння розрізняти схожі за звучанням фонеми, визначати місце звуку у слові, 

ділити слова на склади й звуки, а також поєднувати окремі звуки у слова. 
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Особлива увага приділялася виявленню типових помилок: змішування 

схожих фонем, пропуски звуків, труднощі у визначенні послідовності звуків 

у слові тощо. Усі результати фіксувалися в індивідуальних протоколах для 

подальшого кількісного та якісного аналізу. 

Третій етап передбачав обробку та інтерпретацію отриманих даних. 

Результати дослідження узагальнювалися у вигляді таблиць, графіків та 

діаграм, що відображали рівень сформованості фонематичних процесів у 

дітей експериментальної групи порівняно з контрольною. Аналіз отриманих 

показників дозволив виявити домінуючі типи порушень, характерні для дітей 

із ЗНМ ІІІ рівня, а також визначити ті компоненти фонематичного 

сприйняття, які є найбільш проблемними та потребують цілеспрямованої 

корекційної роботи. 

Таким чином, констатувальний експеримент мав не лише діагностичне, 

а й прогностичне значення, оскільки його результати стали підґрунтям для 

розробки авторської програми корекційної роботи, опис якої подано у 

третьому підпункті цього розділу. Програма базується на виявлених у 

процесі дослідження закономірностях і спрямована на поступове формування 

в дітей уміння розрізняти, аналізувати та синтезувати мовні звуки, що в 

кінцевому результаті має забезпечити підвищення якості мовленнєвого та 

навчального розвитку молодших школярів із ЗНМ ІІІ рівня. 

Для визначення рівня сформованості фонематичного сприйняття у 

молодших школярів із загальним недорозвиненням мовлення ІІІ рівня було 

використано комплекс логопедичних і психолого-педагогічних методик, які 

дозволяють дослідити різні сторони цього процесу – від фонематичного 

слуху до звукового аналізу й синтезу [15]. Усі методики підбиралися з 

урахуванням вікових можливостей дітей, специфіки мовленнєвих порушень 

та мети констатувального експерименту. 

Методика 1. Дослідження фонематичного слуху 
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Мета: виявити рівень розвитку фонематичного слуху – здатності 

розрізняти звуки рідної мови, особливо близькі за акустико-артикуляційними 

ознаками. 

Обладнання: картки із зображеннями предметів, у назвах яких є 

цільові звуки; набір пар слів та складів (реальні та беззмістовні), наприклад: 

мак–бак, сок–шок, па–ба, та–да. 

Хід дослідження: 

Дитині пропонується уважно прослухати пари слів і визначити, чи 

однакові вони за звучанням, чи різні. Спочатку використовуються знайомі 

слова, потім – склади без смислового навантаження. Після кожної пари 

дитина відповідає: «Однакові» або «Різні». 

Для дітей із вираженими труднощами завдання супроводжується 

наочністю – показом двох картинок, серед яких дитина має обрати ту, де 

«чується інший звук». 

Оцінювання: 

– Високий рівень: дитина правильно розрізняє всі звукові опозиції, 

відповіді точні, упевнені, без повторень. 

– Середній рівень: допускає 2–3 помилки при розрізненні подібних 

звуків; іноді потребує повторного прослуховування. 

– Низький рівень: систематично плутає звуки, не може розрізнити 

опозиції, часто відповідає навмання. 

Методика 2. Дослідження фонематичного аналізу і синтезу 

Мета: виявити здатність дитини до усвідомленого аналізу звукової 

структури слова (виокремлення, кількісний облік та впорядкування звуків) і 

синтезу (складання слова з окремих звуків). 

Обладнання: набір предметних картинок, таблиця звуків і кольорові 

фішки для позначення кожного звуку. 

Хід дослідження: 

Дослідження проводиться поетапно: 

1. Дитина визначає перший і останній звук у словах (кіт, рак, сад). 
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2. Визначає кількість звуків у слові, викладаючи під кожним звуком 

фішку. 

3. У завданні на синтез дитині називають звуки роздільно (м–а–к, с–

о–н), і вона має скласти слово. 

Логопед фіксує, наскільки дитина розуміє завдання, чи плутає склади з 

буквами, чи правильно встановлює послідовність звуків. 

Оцінювання: 

– Високий рівень: дитина легко виділяє всі звуки, правильно 

встановлює їх послідовність, швидко виконує завдання на синтез; розуміє 

різницю між звуком і буквою. 

– Середній рівень: розрізняє більшість звуків, але може плутати 

порядок; у завданні на синтез потребує підказок або повторів. 

– Низький рівень: не може визначити звуки, замість них називає 

склади чи букви; завдання на синтез не виконує навіть із допомогою. 

Методика 3. Диференціація фонем у словах  

Мета: з’ясувати рівень розвитку навичок розрізнення близьких за 

звучанням звуків (свистячих–шиплячих, дзвінких–глухих, твердих–м’яких). 

Обладнання: набір малюнків із парами слів, у яких звуки утворюють 

мінімальні пари: сок–шок, зима–сима, лук–рук, банка–панка, кіт–кіття. 

Хід дослідження: Дитині пропонують уважно прослухати слова, які 

вимовляє логопед, і показати картинку, де чується певний звук. У 

подальшому варіанті дитина сама вимовляє слова та підкреслює «трудний 

звук». Логопед звертає увагу на артикуляційні особливості вимови. 

Оцінювання: 

– Високий рівень: дитина чітко розрізняє всі звукові опозиції, не 

допускає змішувань. 

– Середній рівень: розрізняє більшість опозицій, але допускає 2–3 

помилки, особливо в словах складної структури. 

– Низький рівень: не помічає різниці між подібними звуками, 

повторює слова з помилками або неточною артикуляцією. 
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Методика 4. Дослідження розуміння звукової структури 

слова («Ланцюжок звуків») 

Мета: визначення здатності дитини зберігати й послідовно 

відтворювати почутий звуковий ряд. 

Обладнання: картки з простими складами або беззмістовними 

словами (напр.: саф, ток, мап, раш), набір кольорових фішок для позначення 

кожного звуку. 

Хід дослідження: Дорослий вимовляє короткі ланцюжки звуків або 

складів, а дитина повинна їх повторити, використовуючи фішки. Потім 

дитина має змінити один звук у заданому слові, щоб утворити нове (мак → 

рак, сад → суд, кит → кіт). 

Завдання поступово ускладнюються: від двозвукових до 

чотиризвукових слів, від простих до складних поєднань приголосних. 

Оцінювання: 

– Високий рівень: дитина зберігає послідовність звуків, виконує 

заміну правильно, володіє слуховою увагою та пам’яттю. 

– Середній рівень: відтворює звуки правильно, але іноді змінює 

послідовність або пропускає окремі елементи. 

– Низький рівень: не утримує звуковий ряд у пам’яті, не може 

повторити або замінити звуки, часто виконує завдання наугад. 

Методика 5. Завдання на звуко-буквену відповідність (авторська 

адаптація) 

Мета: оцінити, наскільки дитина усвідомлює зв’язок між фонемами та 

графемами – звуками мовлення та їх буквами. 

Обладнання: алфавітні картки, предметні малюнки (м’яч, сонце, 

будинок, вікно, риба). 

Хід дослідження: Дитині показують картинку та кілька букв. Завдання: 

«Покажи букву, з якої починається це слово». Потім – знайти букву, що 

відповідає останньому звуку. Для ускладнення дитині пропонують слова, у 

яких цільовий звук знаходиться посередині (лампа, машина, коза). 
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Далі дитина отримує картки з буквами і має скласти слово за зразком 

або навпаки – «розкласти» слово на окремі букви. 

Оцінювання: 

– Високий рівень: дитина безпомилково співвідносить звуки та букви, 

орієнтується в усіх позиціях звука. 

– Середній рівень: допускає поодинокі помилки, плутає схожі за 

звучанням букви (наприклад, ж і ш, б і п). 

– Низький рівень: не розуміє принципу звуко-буквеної відповідності, 

не може назвати або знайти потрібну букву, часто замінює на іншу. 

Використання комплексу із п’яти методик забезпечує цілісну картину 

сформованості фонематичного сприйняття. Комплексний підхід дозволяє не 

лише кількісно виміряти рівень розвитку фонематичних процесів, а й якісно 

визначити їхні сильні та слабкі сторони, що є підґрунтям для подальшого 

створення ефективної програми корекційної роботи. 

Для об’єктивного визначення рівня розвитку фонематичного 

сприйняття у молодших школярів із загальним недорозвиненням мовлення 

ІІІ рівня було застосовано систему чітко визначених критеріїв та показників. 

Вони дозволили кількісно та якісно охарактеризувати результати виконання 

дітьми діагностичних завдань і забезпечили можливість порівняння 

отриманих даних між окремими досліджуваними. 

У процесі оцінювання враховувалися як якісні, так і кількісні 

характеристики фонематичного сприйняття. Основна увага приділялася не 

лише правильності відповідей, але й особливостям виконання завдань – 

швидкості, послідовності, рівню усвідомленості та самоконтролю дитини під 

час сприйняття й аналізу звуків. 

Основні критерії оцінювання 

1. Точність розрізнення звуків – здатність дитини правильно 

визначати подібні за акустичними чи артикуляційними ознаками звуки у 

словах (наприклад, [с]–[ш], [б]–[п], [г]–[к]). Цей критерій відображає 

сформованість фонематичного слуху. 
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2. Обсяг фонематичного сприйняття – кількість звуків, які дитина 

може одночасно сприймати, утримувати у пам’яті та аналізувати. 

Недостатній обсяг проявляється у втраті або перестановці звуків під час 

виконання завдань. 

3. Швидкість і стійкість сприйняття – показники, що відображають 

темп і стабільність виконання завдань. У дітей із ЗНМ ІІІ рівня 

спостерігається уповільнене сприйняття мовного матеріалу, часті паузи, 

повторення, зниження концентрації уваги наприкінці тестування. 

4. Усвідомленість і послідовність дій – здатність дитини свідомо 

виконувати аналітичні операції, усвідомлювати власні помилки, діяти 

відповідно до інструкцій. Цей критерій дозволяє визначити рівень 

сформованості фонематичного аналізу й синтезу як інтелектуально-

мовленнєвих операцій. 

На основі отриманих результатів було визначено три рівні 

сформованості фонематичного сприйняття: високий, середній та низький. 

Кожен рівень має свої якісні характеристики, що дозволяють детально 

охарактеризувати стан мовленнєвого розвитку дитини. 

Високий рівень. Дитина вільно розрізняє усі звуки, у тому числі схожі 

за звучанням, правильно виконує завдання на фонематичний аналіз і синтез. 

Вона легко визначає кількість і послідовність звуків у словах, правильно 

співвідносить звуки з відповідними буквами. При виконанні завдань діє 

самостійно, впевнено, без тривалих пауз, демонструє стійку увагу і здатність 

до самоконтролю. Такі діти мають достатній рівень готовності до навчання 

грамоти, їхня звукова культура мовлення сформована відповідно до вікових 

норм. 

Середній рівень. Учень розрізняє більшість звуків, але може плутати 

деякі опозиційні пари, особливо у швидкому темпі мовлення. Завдання на 

фонематичний аналіз виконує з незначними труднощами, потребує 

повторення інструкції чи допомоги дорослого. Часто правильно визначає 

перший і останній звук, але помиляється при підрахунку кількості звуків або 
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встановленні їх послідовності. Темп роботи уповільнений, однак загальна 

логіка дій збережена. Такий рівень свідчить про часткову сформованість 

фонематичних процесів і потребує цілеспрямованої логопедичної корекції. 

Низький рівень. Дитина не розрізняє подібних за звучанням звуків, 

плутає їх або замінює іншими. Не може правильно визначити перший і 

останній звук у слові, часто називає склади або букви замість звуків. 

Завдання на синтез викликають значні труднощі – дитина не може скласти 

слово з названих звуків. Робота виконується повільно, з великою кількістю 

помилок, спостерігається невпевненість, низька концентрація уваги. Такий 

рівень є показником глибокої несформованості фонематичних процесів, 

характерної для дітей із ЗНМ ІІІ рівня, і потребує тривалої систематичної 

корекційної роботи. 

Показники для кількісного аналізу результатів 

Для забезпечення об’єктивності оцінки використовувалися кількісні 

показники, що відображали: 

• загальну кількість правильних відповідей у кожній методиці; 

• відсоткове співвідношення успішно виконаних завдань до 

загальної кількості запропонованих; 

• середній показник групового результату, який обчислювався 

шляхом підсумовування індивідуальних балів і поділу їх на кількість 

учасників. 

Оцінювання здійснювалося за бальною шкалою (від 0 до 2 балів за 

кожне завдання): 

• 2 бали – правильна, усвідомлена відповідь; 

• 1 бал – частково правильна або неточна відповідь; 

• 0 балів – неправильна відповідь або відмова від виконання 

завдання. 

Отже, розроблена система критеріїв і показників дала змогу 

комплексно оцінити стан фонематичного сприйняття у дітей із ЗНМ ІІІ рівня, 
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виявити індивідуальні особливості порушень та визначити напрями 

подальшої корекційної роботи. 

 

2.2. Результати дослідження особливостей фонематичного 

сприйняття у молодших школярів із ЗНМ ІІІ рівня 

 

Розглянемо детальніше результати проведеного дослідження.  

Результати дослідження фонематичного слуху представлено на 

рис. 2.1.  

 

Рис. 2.1. Результати дослідження фонематичного слуху у молодших 

школярів 

 

Отже, серед молодших школярів із ЗНМ ІІІ рівня лише 15% досягли 

високого рівня фонематичного слуху, тоді як 40% продемонстрували 

середній і 45% – низький рівень сформованості. Інакше кажучи, у 85% дітей 

експериментальної групи ми фіксуємо або недостатній, або пограничний 

рівень слухової диференціації фонем. У контрольній вибірці картина 

протилежна: 70% учнів перебувають на високому рівні, ще 25% – на 
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середньому, і лише 5% – на низькому, що відповідає віковій нормі з 

невеликими індивідуальними відхиленнями. 

Структурний аналіз помилок виявив, що найвразливішою для дітей із 

ЗНМ ІІІ рівня є диференціація свистячо-шиплячих і дзвінко-глухих опозицій. 

Опозиція /с–ш/ систематично плуталася у 48% досліджуваних, /з–ж/ – у 42%, 

тоді як у контрольній групі ці показники становили лише 8% і 7% відповідно. 

Далі за складністю для експериментальної групи йшли парні дзвінкі/глухі 

приголосні: /б–п/ плутали 35% дітей, /г–к/ – 31%, /д–т/ – 28%, тоді як у 

контролі частка таких систематичних плутань варіювала в межах 4–6%. 

Таким чином, уже на рівні елементарної акустико-артикуляційної опозиції 

ми бачимо різко знижену точність розрізнення в експериментальній групі, 

особливо коли фонеми близькі за місцем і способом творення. 

Позиційний ефект також виявився істотним. Коли цільова фонема 

стояла на початку слова, діти із ЗНМ ІІІ рівня диференціювали її відносно 

краще: правильність сягала 78%. У середині слова точність падала до 59%, а 

в кінці – до 67%. Для порівняння, у контрольній групі правильність 

становила 97% на початку, 91% у середині та 94% у кінці слова. Отже, саме 

медіальна позиція є найбільш проблемною для експериментальної групи: 

частка помилок тут досягає 41% проти 22% на початку слова, що непрямо 

свідчить про труднощі слухо-мовленнєвої селекції на тлі більшої 

коартикуляційної «зашумленості» сигналу в середині слова. 

Помітною виявилася і залежність від лексичної підтримки. Коли 

матеріал був представлений реальними, знайомими словами, діти із ЗНМ ІІІ 

рівня диференціювали опозиції з точністю 68%. Варто лише замінити слова 

на беззмістовні склади – і правильність знижувалася до 51%. Ця різниця 

демонструє, що в експериментальній групі слухова диференціація значною 

мірою спирається на семантичне впізнавання, а не на автоматизоване 

розпізнавання акустичних ознак.  

Якісні спостереження доповнюють кількісну картину. 60% дітей із 

ЗНМ просили повторити інструкцію або стимул бодай один раз упродовж 
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серії, тоді як у контрольній групі повтори траплялися лише у 15% випадків. 

Це вказує на знижену стійкість слухової уваги та обмежений обсяг слухо-

мовленнєвої пам’яті, які, вочевидь, модулюють результат поряд із власне 

фонематичною диференціацією. Типовими були «стратегічні» заміни на 

більш звичні або артикуляційно схожі звуки: /ш/ часто редукувалося до /с/, 

/ж/ – до /з/; у відповідях нерідко з’являлося узагальнювальне «однаково», 

коли акустичний контраст не ідентифікувався. Такі реакції фіксувалися 

передусім у завданнях із медіальною позицією звука та при збігах 

приголосних, де слухова селекція потребує більшого розрізнювального 

ресурсу. 

Узагальнюючи, результати першої методики дозволяють стверджувати, 

що у молодших школярів із ЗНМ ІІІ рівня фонематичний слух є недостатньо 

сформованим у більшості випадків: 85% дітей не досягають високого рівня, 

причому майже половина (45%) перебуває на низькому рівні. Найбільші 

труднощі становлять опозиції /с–ш/ і /з–ж/ та, загальніше, дзвінко-глухі 

зіставлення; максимальна кількість помилок припадає на середину слова; 

відсутність лексичної опори істотно знижує точність. Сукупність цих 

показників задає чіткі орієнтири для корекційної програми: по-перше, 

системне тренування мінімальних пар із пріоритетом свистячо-шиплячих і 

дзвінко-глухих контрастів; по-друге, цілеспрямована робота з медіальною 

позицією та зі збігами приголосних; по-третє, поступове зменшення 

лексичної підтримки з переходом від знайомих слів до складів, аби 

підвищити автономність і стійкість фонематичної диференціації. 

Результати дослідження фонематичного аналізу і синтезу представлено 

на рис. 2.2.  
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Рис. 2.2. Результати дослідження фонематичного аналізу і синтезу у 

молодших школярів 

 

Обстеження засвідчило, що операційна сторона фонематичного 

сприйняття – свідоме виокремлення, впорядкування й поєднання звуків – у 

молодших школярів із ЗНМ ІІІ рівня формується істотно слабше, ніж у 

ровесників із нормальним мовленнєвим розвитком. У експериментальній 

групі високого рівня досягли 10% дітей, середнього – 40%, низького – 50%. У 

контрольній групі картина була протилежною: 75% учнів продемонстрували 

високий рівень, 20% – середній і лише 5% – низький. Таким чином, у 

половини дітей із ЗНМ ІІІ рівня базові аналітико-синтетичні дії зі звуковою 

формою слова залишаються на недостатньому рівні для комфортного 

оволодіння грамотою. 

Визначення першого звука в слові для дітей із ЗНМ ІІІ рівня виявилося 

відносно доступним: правильність склала 79% відповідей (проти 96% у КГ). 

При визначенні останнього звука точність знизилася до 67% (у КГ – 93%), 

що вказує на ускладнення утримання послідовності на «хвості» слова. 

Найбільше труднощів спричинив повний звуковий аналіз з підрахунком і 
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відповідей проти 90% у контрольній. Типовими були пропуски середніх 

фонем і порушення порядку («перескакування» через голосні або злиття 

приголосних у збігах). 

Окрему групу становили завдання на фонематичний синтез, де дитина 

мала скласти слово з послідовно поданих звуків. На матеріалі з трьох 

звуків (типу /м–а–к/) правильність у дітей із ЗНМ ІІІ рівня становила 62% (у 

КГ – 92%), чотирьох звуків – знижувалася до 41% (у КГ – 85%). Таким 

чином, саме наростання довжини звукового ряду різко «обвалює» результат у 

експериментальній групі, що непрямо свідчить про обмежений обсяг слухо-

мовленнєвої пам’яті та нестійкість утримання послідовності фонем. 

Фактор складності звукової форми вплинув на точність у 

передбачуваний спосіб. На односкладових словах діти із ЗНМ ІІІ виконували 

аналіз у середньому з 69% правильних відповідей; на двоскладових показник 

падав до 54%, а на словах із збігами приголосних – до 44%. Для порівняння, 

у контрольній групі відповідні значення становили 96%, 90% і 88%. Отже, 

збіги приголосних і зростання довжини слова є критичними умовами, де 

слабкість фонематичного аналізу проявляється найяскравіше. 

Якісний розбір помилок дав чітку картину типових збоїв. У 47% дітей 

експериментальної групи фіксувалося порушення порядку 

звуків (перестановки або «злипання» сусідніх фонем), у 42% – пропуски 

внутрішніх звуків при підрахунку, у 35% – заміна операції «звук» на «склад» 

або «букву» (дитина називає букву замість звука чи «чує» склад замість 

одиничної фонеми). Потреба в повторній інструкції або додаткових підказках 

виникала щонайменше один раз у 58% учасників із ЗНМ (у КГ – 12%), що 

підкреслює роль регуляторного компонента (увага, інструкційний контроль) 

у виконанні фонематичних операцій.  

Отже, результати другої методики показують, що в дітей молодшого 

шкільного віку із ЗНМ ІІІ рівня страждає не лише слухова диференціація (як 

засвідчено першою методикою), а й операційна керованість звуковою 

формою слова: звуковий аналіз неповний і нестійкий, синтез – вразливий до 
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подовження ряду та ускладнення структури. Домінують помилки порядку й 

пропуски, частими є заміни «звук – склад/буква». Саме ці місця мають бути 

цільовими у корекційній програмі: тренування повного аналізу з 

проговорюванням і фішками, поетапний синтез від 3 до 4–5 фонем, 

спеціальні вправи на медіальну позицію та збіги приголосних, а також робота 

над інструкційним контролем і темпом виконання, щоб підвищити стійкість і 

автоматизованість аналітико-синтетичних дій. 

Результати дослідження диференціації фонем у словах представлено на 

рис. 2.3.  

 

Рис. 2.3. Результати дослідження диференціацій фонем у словах у 

молодших школярів 
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ознаки дзвінкості/глухості або м’якості/твердості у різних позиціях слова. 

Високого рівня у цій групі досягли 10% дітей, 35% перебували на середньому 

рівні й 55% – на низькому. У контрольній групі розподіл був протилежний: 

80% дітей показали високий, 15% – середній і лише 5% – низький рівень. 
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Отже, понад половина молодших школярів із ЗНМ ІІІ рівня демонструє 

недостатню сформованість саме тонкої диференціації, що відповідає типовій 

структурі дефекту при ЗНМ. 

Найбільш уразливими для експериментальної групи виявилися 

свистячо-шиплячі та африкати: опозицію /с–ш/ систематично плутали 50% 

дітей, /з–ж/ – 45%, /ц–ч/ – 40%, /дз–дж/ – 35%. Для дзвінко-глухих пар 

показники також були високими: /б–п/ плутали 30%, /ґ(г)–к/ – 30%, /д–т/ – 

25%. Окрема зона вразливості – м’якість/твердість: у парах /л–ль/ помилки 

допускали 40% дітей, у /н–нь/ – 35%. У контрольній групі частка 

систематичних плутань для всіх перелічених опозицій коливалася в межах 5–

10%, що відповідає віковій нормі. 

Позиційний аналіз підтвердив загальну тенденцію, виявлену в 

попередніх методиках: медіальна позиція у слові є найскладнішою для 

розпізнавання. Коли цільовий звук знаходився на початку слова, діти із ЗНМ 

розрізняли опозиції правильно у 81% випадків; у середині слова точність 

падала до 56%, а в кінці – становила 64%. Для КГ відповідні показники були 

значно вищими: 98%, 93% та 95%. Ускладнення складової структури також 

суттєво впливало на результат: на односкладових словах експериментальна 

група демонструвала в середньому 72% правильних відповідей, на 

двоскладових – 58%, а на словах зі збігами приголосних (типу CCVC, 

VCCV) – лише 43%. У контрольній групі точність у цих умовах залишалася 

стабільно високою – 97%, 91% і 88% відповідно. 

Якісний розбір відповідей показав характерний патерн «нейтралізації» 

ознак: шиплячі редукувалися до свистячих (на кшталт /ш/ – /с/, /ж/ – /з/), 

м’якість «губилася» в позиціях перед голосними переднього ряду ( /ль/ – /л/ ), 

а дзвінкі оглушувалися у кінці слова або перед глухими приголосними. Часто 

спостерігалися гіперкорекції (наприклад, дитина, виправляючи /с/, 

«перетягувала» його до /ш/ і навпаки), а також ехо-повтори зі зміщеним 

акцентом, що свідчить про нестійку слухо-мовленнєву селекцію. Понад 55% 

дітей експериментальної групи принаймні раз у серії просили повторити 
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стимул або інструкцію (у КГ – 10%), а середній час реакції був орієнтовно на 

30% довший, ніж у ровесників без мовленнєвих порушень. Це вказує, що до 

власне фонематичного дефіциту додається компонент дефіциту уваги та 

слухо-мовленнєвої пам’яті, який «підрізає» точність диференціації в 

складніших умовах (медіальна позиція, збіги приголосних). 

Додатковим індикатором крихкості фонематичної диференціації стала 

залежність від зорової опори. Коли дитина працювала з предметними 

картинками (знайоме слово, наочний образ), точність розрізнення в 

експериментальній групі була в середньому на 10% вищою, ніж у варіанті 

лише на слух. Отже, для дітей із ЗНМ ІІІ рівня наочність виконує 

компенсаторну функцію, але не забезпечує автоматизації тонкої 

диференціації без цілеспрямованого тренування. 

Узагальнюючи, третя методика показала, що тонка фонематична 

диференціація в дітей із ЗНМ ІІІ рівня є структурно вразливою: найбільші 

труднощі стосуються /с–ш/, /з–ж/, /ц–ч/, /дз–дж/, а також м’якості/твердості і 

дзвінкості/глухості у медіальній позиції та при збігах приголосних. Більшість 

дітей (55%) перебуває на низькому рівні, лише 10% – на високому. Дані 

прямо окреслюють пріоритети корекції: серії мінімальних пар із 

нарощуванням складності (від початкової до медіальної позиції, від CVC до 

CCVC/VCCV), робота над ознаками «шиплячість – свистячість», 

«дзвінкість – глухість», «м’якість – твердість», поступове зняття зорової 

опори та скорочення лексичної підтримки. Саме така траєкторія дозволить 

підвищити автономність фонематичної диференціації й зменшити її 

залежність від контексту та темпу подачі. 

Результати дослідження розуміння звукової структури слова 

представлено на рис. 2.4.  
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Рис. 2.4. Результати дослідження розуміння звукової структури слова у 

молодших школярів 

 

Дослідження здатності утримувати послідовність фонем і керовано її 

відтворювати/перетворювати показало, що операційна «пам’яттєва» ланка 

фонематичного сприйняття у молодших школярів із ЗНМ ІІІ рівня є 

вразливою як у завданнях на просте повторення, так і у завданнях на 

цілеспрямовану заміну одного елемента в ряду. В експериментальній групі 

високого рівня досягли 15% дітей, 40% продемонстрували середній рівень, а 

45% – низький. У контрольній групі 75% учнів показали високий рівень, 

20% – середній і 5% – низький. Отже, майже половина дітей із ЗНМ ІІІ рівня 

не забезпечує мінімально необхідної точності й стійкості утримання звукових 

послідовностей без додаткової опори. 

Повторення звукових рядів без перетворення. На дво- та трифонемному 

матеріалі (напр., /м–а/, /с–о–н/) експериментальна група відтворювала 

послідовності правильно у 71% та 63% випадків відповідно (контроль: 97% і 

93%). При переході до чотирифонемних рядів точність в експериментальній 

групі знижувалася до 45% (контроль – 88%), а на п’ятифонемних – до 
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31% (контроль – 81%). Таким чином, подовження ланцюжка призводило до 

ступінчастого «обвалу» правильності в дітей із ЗНМ. 

Завдання на керовану заміну одного звука (типу мак – рак, сад – суд) 

виявили додаткові труднощі, пов’язані з одночасним утриманням і 

трансформацією послідовності. В експериментальній групі точність таких 

перетворень становила 54% на словах із трьох звуків та 37% на чотирьох 

звуках. Найчастіші помилки – заміна не цільового елемента, «зсув» у позиції 

після правильної заміни та подвійні перетворення, коли, змінивши одну 

фонему, дитина мимоволі змінювала ще одну. 

Коли відтворення й заміна супроводжувалися викладанням фішок для 

кожної фонеми, точність експериментальної групи зростала. Проте навіть із 

опорою експериментальна група не досягала рівня контролю на довших 

рядах, що свідчить: наочність має компенсаторний, але не нормалізуючий 

ефект. 

У 50% дітей фіксувалися порушення порядку (перестановки сусідніх 

фонем), у 45% – пропуски центральних елементів, у 30% – 

персеверації (мимовільне повторення попереднього звука), у 25% – 

інтрузії (вставляння зайвої фонеми). Потреба в повторенні інструкції/стимулу 

виникала щонайменше раз у 60% учасників експериментальної групи (КГ – 

15%), а середній час реакції у них був довший, ніж у ровесників без 

мовленнєвих порушень. 

Отже, сукупність результатів за четвертою методикою переконливо 

вказує на обмежений обсяг і нестійкість слухо-мовленнєвої пам’яті та 

недостатню керованість послідовнісними операціями у дітей із ЗНМ ІІІ рівня. 

Найвища вразливість проявляється при подовженні ланцюжка, у медіальній 

позиції та в завданнях на керовану заміну. Зорова опора істотно допомагає, 

але не нівелює різниці з нормою. Отже, корекційна робота має поєднувати 

поступове нарощування довжини ряду (від 2–3 до 4–5 фонем), позиційні 

тренування з фокусом на середину слова, програми керованих 
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перетворень (заміна/вставка/видалення) і стратегії самоконтролю (ритмізація, 

проговорювання, «рахунок фішок»).  

Результати дослідження застосування фонематичного сприйняття в 

читанні/письмі представлено на рис. 2.5.  

 

Рис. 2.5. Результати дослідження застосування фонематичного 

сприйняття в читанні/письмі у молодших школярів 

 

Перевірка здатності співвідносити почутий звук із його графемою та, 

навпаки, відтворювати звукову форму за поданими літерами засвідчила 

чутливість цього показника до порушень фонематичного сприйняття у дітей 

із ЗНМ ІІІ рівня. Узагальнений розподіл рівнів у експериментальній групі 

виявився таким: високий рівень – 20%, середній – 40%, низький – 40%. У 

контрольній групі 85% дітей показали високий рівень, 13% – середній і 2% – 

низький.  

За позицією цільового звука в слові точність співвіднесення у дітей із 

ЗНМ ІІІ рівня була нерівномірною: 74% правильних відповідей для 

початкової позиції, 58% – для медіальної та 65% – для кінцевої. У 

контрольній групі на тих самих завданнях точність становила 97%, 92% та 

95% відповідно. Найбільше «просідання» в експериментальній групі 
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спостерігалося в середині слова, особливо коли завдання вимагало одночасно 

ідентифікувати звук у збігах приголосних і вибрати між графемами, що 

кодують тонкі фонологічні розрізнення (дзвінкість/глухість, 

м’якість/твердість, африкати). 

Структура типових плутань чітко віддзеркалює результати попередніх 

методик. Систематичні заміни у дітей із ЗНМ ІІІ рівня найчастіше 

фіксувалися для: ш–с – у 40%, ж–з – у 35%, б–п – у 30%, д–т – у 25%, ґ/г–

к/х – у 25%. Додатковою зоною вразливості виявилися африкати та їх літерні 

репрезентації: дз/дж плутали 35% дітей (часто обирали «з» або «ж» як 

«найближчу» графему), ц–ч – 30%. Для м’якості приголосних помітним був 

зсув у бік «ом’якшення без графемної підтримки» або, навпаки, «втрата 

м’якості»: при позначенні м’якості через «ь» чи через йотовані голосні (я, ю, 

є, ї) 35% дітей систематично помилялися у виборі правильної графеми. У 

контрольній групі частка таких стійких помилок для кожної з перелічених 

опозицій коливалася в межах 5%. 

Якісний аналіз показав кілька стабільних помилок. По-перше, у 45% 

дітей із ЗНМ ІІІ рівня спостерігалося змішування рівнів аналізу: замість 

назвати звук, дитина давала назву букви або навпаки; у графемних завданнях 

на м’якість вона часто обирала «базову» тверду літеру без «ь» або без 

йотованого голосного, навіть коли слухове завдання чітко містило м’який 

приголосний. По-друге, у 30% дітей фіксувалися візуально-формальні 

помилки (наприклад, ш–щ, г–ґ, и–і), особливо в середині слова, де одночасно 

потрібно було зберегти послідовність і врахувати м’якість/дзвінкість. По-

третє, час відповіді в експериментальній групі в середньому був довшим 

приблизно, а потреба в повторі інструкції/стимулу виникала принаймні раз у 

55% дітей, що підтверджує роль регуляторних чинників (уваги, слухо-

мовленнєвої пам’яті) в неуспішності звукобуквених перетворень. 

Коли завдання супроводжувалося зоровими опорами (схема «звук – 

фішка – буква», колір для голосних/приголосних, виділення м’якості через 

окремий маркер), точність експериментальної групи зростала. Проте навіть 
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за таких умов результати на медіальній позиції та в умовах збігів 

приголосних залишалися нижчими, ніж у контролі, що вказує: наочність має 

компенсаторний, але не нормативний ефект. 

У підсумку можна констатувати: у дітей молодшого шкільного віку із 

ЗНМ ІІІ рівня звукобуквені відповідності сформовані фрагментарно й істотно 

залежать від лексичної підтримки, наочності та позиційної простоти. 

Найвразливішими є відповідності для шиплячих/свистячих, дзвінких/глухих, 

африкат, а також графічне кодування м’якості (через «ь» і йотовані голосні) у 

середині слова та при збігах приголосних.  

Також було розраховано загальні рівні фонематичного сприйняття 

молодших школярів (рис. 2.6). 

 

Рис. 2.6. Загальні рівні фонематичного сприйняття молодших школярів 

 

Отже, половина дітей із ЗНМ ІІІ рівня (50%) перебуває на низькому 

рівні фонематичного сприйняття, ще понад третина (35%) – на середньому, і 

лише 15% демонструють високі показники. Найбільші труднощі 

спостерігалися у виконанні завдань на фонематичний аналіз і синтез, тонку 

диференціацію близьких звуків, а також на співвіднесення звуку з буквою. 

Особливо складними були ситуації, коли звук займав середню позицію у 
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слові або входив до збігу приголосних. Переважна більшість їх ровесників 

без мовленнєвих порушень стабільно досягає високого рівня (75%); низький 

рівень є поодиноким (5%). 

Таким чином, результати емпіричного дослідження підтвердили 

необхідність і доцільність розробки спеціальної корекційної програми 

розвитку фонематичного сприйняття у молодших школярів із ЗНМ ІІІ рівня, 

яка має стати практичною основою подолання порушень звукової структури 

мовлення та профілактики труднощів навчання грамоти. 

 

2.3. Програма корекційної роботи з розвитку фонематичного 

сприйняття у молодших школярів із ЗНМ ІІІ рівня 

 

Метою корекційної програми є поетапний розвиток фонематичного 

сприйняття у молодших школярів із загальним недорозвиненням мовлення 

ІІІ рівня через формування слухових, артикуляційних, моторних і 

пізнавальних механізмів, що забезпечують повноцінне сприйняття й 

оперування звуковою структурою слова. 

Це передбачає не лише вдосконалення здатності до розрізнення фонем, 

але й формування у дітей свідомого контролю над звуковим складом слова, 

що є обов’язковою умовою для успішного опанування читання, письма та 

орфографії. 

Програма базується на положеннях нейропсихологічного та 

лінгвопсихологічного підходів до розвитку мовлення, згідно з якими 

фонематичне сприйняття є центральним механізмом мовленнєвої діяльності, 

а його порушення призводить до системних труднощів у розвитку мовлення, 

письма та читання [10; 11; 21; 42; 54]. 

З позицій сучасної логопедії, ефективний розвиток фонематичного 

сприйняття у дітей із ЗНМ ІІІ рівня можливий лише за умови комплексного 

впливу на слуховий, артикуляційний і мовленнєво-руховий аналізатори [17]. 
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Саме ця ідея покладена в основу програми, що поєднує слухові, моторні, 

візуальні та когнітивні вправи в єдину послідовну систему. 

Завдання програми: 

1. Розвиток фонематичного слуху та слухової уваги. Формування 

здатності впізнавати, розрізняти, зіставляти й утримувати у пам’яті мовні 

звуки, а також концентрувати увагу на звуковій інформації. 

2. Формування фонематичного аналізу й синтезу. Навчання 

виокремлювати окремі звуки у словах, визначати їхню послідовність, 

кількість, позицію, а також поєднувати окремі звуки у цілісне слово. 

3. Удосконалення тонкої звукової диференціації. Тренування 

розрізнення схожих за акустико-артикуляційними ознаками фонем (шиплячі–

свистячі, дзвінкі–глухі, м’які–тверді, африкати). 

4. Розвиток слухо-мовленнєвої пам’яті. Підвищення стійкості й обсягу 

короткочасної пам’яті, необхідної для утримання звукових ланцюжків і 

виконання операцій аналізу та синтезу. 

5. Формування навичок співвіднесення звука і букви. Створення 

стійких звукобуквених асоціацій, що забезпечують успішне опанування 

навичок читання й письма. 

6. Автоматизація сформованих навичок у мовленнєвій діяльності. 

Перенесення сформованих дій у практику усного мовлення, читання, письма, 

комунікативних ситуацій. 

Принципи побудови програми 

Науковість і системність. 

Програма спирається на сучасні психолінгвістичні й нейропсихологічні 

концепції розвитку мовлення, що розглядають мовлення як функціональну 

систему, в якій фонематичне сприйняття є базовим компонентом. Корекційна 

робота організована за принципом системності – кожен етап логічно 

пов’язаний з попереднім і готує ґрунт для наступного. 

Поступовість і доступність. 
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Матеріал ускладнюється поступово – від слухового впізнавання звуків 

до повного звукового аналізу та роботи з графемами. Усі завдання 

відповідають віковим і психофізіологічним можливостям дітей 6–8 років. 

Комплексність впливу. 

Вправи одночасно активізують слухові, артикуляційні, зорові та 

моторні канали сприйняття, що сприяє інтеграції функцій і підвищенню 

ефективності корекції. 

Індивідуальний підхід. 

Передбачає добір завдань відповідно до ступеня мовленнєвого 

недорозвитку, темпу засвоєння матеріалу, уваги й працездатності кожної 

дитини. 

Ігрова спрямованість. 

Корекційні завдання реалізуються у формі дидактичних ігор, рухових 

та сюжетно-рольових вправ, що стимулюють пізнавальну активність і 

позитивну мотивацію. 

Комунікативна орієнтованість. 

Розвиток фонематичних процесів відбувається не ізольовано, а в 

реальних мовленнєвих ситуаціях: у діалогах, словесних іграх, розповідях, де 

дитина використовує нові навички для комунікації. 

Інтеграція сучасних технологій. 

Застосування мультимедійних засобів (логопедичних тренажерів, 

інтерактивних ігор, цифрових карток) посилює мотивацію та забезпечує 

варіативність подання матеріалу. 

Очікувані результати реалізації програми: 

− формування у дітей стійких навичок слухового розрізнення 

звуків рідної мови; 

− здатність самостійно виконувати елементарний звуковий аналіз і 

синтез; 

− зменшення кількості типових помилок (пропусків, перестановок, 

спотворень звуків у середині слова); 
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− покращення якості усного мовлення, а також підготовленість до 

навчання грамоти; 

− розвиток загальної пізнавальної активності, слухової пам’яті й 

уваги. 

Розроблена програма корекційної роботи спрямована на послідовне 

формування у дітей із ЗНМ ІІІ рівня усвідомленого фонематичного 

сприйняття – від розвитку слухової уваги до автоматизації навичок звукового 

аналізу та синтезу у власному мовленні. 

Програма має три етапи реалізації: підготовчий, основний та 

заключний. Кожен етап має свою мету, корекційні завдання, зміст, форми 

роботи, очікувані результати. Робота проводиться у формі індивідуальних та 

підгрупових занять (2–4 дитини), тривалістю 30–35 хвилин, із використанням 

ігор, карток, інтерактивних матеріалів, жестових і ритмічних прийомів. 

Повний план занять представлено у Додатку А. 

I. Підготовчий етап (5–6 занять) 

Мета: розвиток слухової уваги, фонематичного слуху та 

артикуляційної моторики як базових передумов повноцінного 

фонематичного сприйняття. 

Основні завдання: 

− тренування уміння зосереджуватися на звукових подразниках; 

− розвиток здатності розрізняти немовленнєві та мовленнєві звуки; 

− підготовка артикуляційного апарату до чіткої звуковимови; 

− формування первинного зв’язку між слуховими, зоровими й 

руховими аналізаторами. 

Зміст роботи: 

1. Вправи на слухову увагу: 

«Що звучить?» – дитина впізнає звуки навколишнього 

середовища (дзвіночок, брязкальце, барабан, папір). 

«Хто покликав?» – логопед промовляє ім’я дитини, змінюючи 

напрямок голосу (зліва, справа, позаду), дитина визначає напрям звуку. 
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«Звуковий детектив» – знайти, де схований предмет, за звуком (дзвін, 

шелест, клацання). 

2. Артикуляційна гімнастика: 

Комплекс вправ «Посмішка», «Трубочка», «Гойдалка», «Грибочок», 

«Маляр» для розвитку рухливості губ, язика, піднебіння. 

Ігрова вправа «Язичок у подорожі»: діти виконують рухи язиком 

відповідно до короткого оповідання (їде вгору – вниз, ховається – виглядає). 

3. Вправи на впізнавання звуків мови: 

«Плесни, якщо чуєш звук» – дитина плескає, почувши певний звук у 

потоці складів або слів. 

«Хто сховався у слові?» – логопед називає слово, дитина визначає, чи є 

в ньому цільовий звук. 

4. Ігри на розвиток емоційно-мотиваційної сфери: 

«Веселий мікрофон» – діти наслідують різні інтонації (радісно, 

сердито, сумно). 

«Звукові пари» – підбір предметів, назви яких починаються з одного 

звука. 

Очікувані результати: діти впізнають знайомі звуки, утримують увагу 

на слухових сигналах, відтворюють прості звукові послідовності, правильно 

вимовляють окремі звуки, демонструють готовність до роботи з мовним 

матеріалом. 

Розглянемо декілька прикладів занять. 

Заняття «Світ звуків навколо нас» 

Мета: розвивати слухову увагу, вміння прислухатися до звуків 

навколишнього середовища, розрізняти їх за джерелом і характером; 

формувати базові передумови фонематичного сприйняття. 

Завдання: 

− навчити дітей зосереджуватися на звуках і впізнавати знайомі 

шумові сигнали; 

− формувати слухову пам’ять і вміння порівнювати звуки; 
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− викликати інтерес до звукового світу через гру й емоційне 

залучення. 

Матеріали: дзвіночок, барабан, брязкальце, коробочка із зерном, 

ключі, аудіозаписи звуків природи (дощ, вітер, спів птахів), картки із 

зображенням джерел звуків. 

Хід заняття 

1. Організаційний момент. 

Привітання у формі гри «Звукове вітання»: логопед каже «дзінь-

дзінь» – діти відповідають «дзінь-дзінь». 

Коротка бесіда: «Звідки беруться звуки? Які звуки ви чуєте вдома, на 

вулиці, у школі?» 

2. Вправа «Відгадай, що звучить».  

Логопед відтворює звуки за ширмою (дзвін ключів, шелест паперу, 

стукіт барабана). Діти впізнають предмет, потім показують відповідну 

картинку. Ускладнення: звуки подаються швидше або у комбінації з двох-

трьох. 

3. Вправа «Де звучить?» 

Звуки подаються з різних боків (ліворуч, праворуч, позаду). Дитина 

визначає напрямок, звідки лунає звук. 

Мета: тренувати просторову орієнтацію на слух. 

4. Вправа «Голос тварини». 

Прослуховування коротких аудіозаписів (кіт, собака, корова, півень). 

Завдання: назвати тварину та показати її картинку. 

Варіант: діти самі наслідують почутий звук. 

5. Гра «Тихо – голосно». 

Логопед видає звуки то голосно, то тихо (дзвіночок, удари по 

барабану). Діти показують відповідну картку: «сонечко» (тихо), 

«грім» (голосно). Розвивається слухова диференціація за силою звучання. 

6. Підсумок. 

Обговорення: «Які звуки були знайомі? Які нові?» 
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Міні-вправа на релаксацію: слухання «звуків дощу» 

Заняття «Готуємо язичок до роботи» 

Мета: розвивати рухливість і силу артикуляційних органів (язика, губ, 

щелеп), підготувати артикуляційний апарат до точної вимови звуків; 

закріпити зв’язок між артикуляційними і слуховими відчуттями. 

Завдання: 

− формувати правильну позицію органів артикуляції; 

− розвивати контроль за рухами язика і губ; 

− зміцнювати дрібну мускулатуру обличчя; 

− поєднувати артикуляційні вправи з ігровими прийомами. 

Матеріали: дзеркальце для кожної дитини, набір карток із 

вправами («Посмішка», «Трубочка», «Гойдалка», «Грибочок», «Маляр»), 

м’ячик, дзвіночок, зображення язика («Язичок-мандрівник»). 

Хід заняття 

1. Організаційний момент. 

Гра «Посміхнись – насупись»: діти повторюють міміку логопеда. 

Коротке пояснення: “Сьогодні ми тренуватимемо наш язичок і губки, 

щоб вони могли правильно вимовляти будь-які звуки”. 

2. Артикуляційна гімнастика «Язичок у подорожі».  

Логопед читає коротке оповідання, а діти виконують рухи язиком: 

«Наш язичок прокинувся (вправа «Посмішка»), потягнувся (вправа 

«Трубочка»), гойдається на гойдалці (вправа «Гойдалка»), фарбує стелю 

(вправа «Маляр»), ховається у будиночок (вправа «Грибочок»).» Виконання 

під музичний супровід. 

3. Вправа «Подуй правильно». 

Логопед пропонує подути на легкі предмети (пір’їнку, ватну кульку, 

паперову рибку). Діти тренуються видихати плавно і спрямовано, не 

надуваючи щоки. 

Ціль: розвиток сили та контролю дихання. 

4. Вправа «Смачна вправа». 
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Логопед просить «злизати мед» із губ (імітація кругових рухів язиком). 

Потім «злизати» з ложки або з губ по черзі. Підкріплює позитивні емоції, 

активізує бокові рухи язика.  

5. Ігрова вправа «Хто швидше?» 

Діти повторюють артикуляційні рухи за логопедом під дзвіночок: 

«Посмішка – Трубочка – Посмішка – Трубочка – Грибочок». 

Мета: розвиток переключення артикуляційних поз. 

6. Заключна частина. 

Діти розповідають, яка вправа їм сподобалась найбільше. 

Гра «Звукова луна»: логопед вимовляє склади (па, па-па, та), діти 

повторюють у тому ж ритмі. 

II. Основний етап (8–10 занять) 

Мета: формування операцій фонематичного аналізу, синтезу, 

узагальнення, тонкої диференціації звуків і розвиток слухо-мовленнєвої 

пам’яті. 

Основні завдання: 

− формування уміння виділяти окремі звуки в словах; 

− розрізнення складних звукових опозицій (с–ш, ж–з, д–т, г–к, л–

ль); 

− оволодіння послідовністю звуків у слові; 

− формування навичок звукового аналізу (кількість, порядок, 

позиція звука); 

− розвиток уміння об’єднувати звуки у слово (фонематичний 

синтез). 

Зміст роботи: 

1. Вправи на визначення позиції звука: 

«Де живе звук?» – дитина визначає, на початку, в середині чи в кінці 

слова чується цільовий звук (напр. /с/ у словах сік, нос, коса). 

«Почуй перший» – логопед вимовляє серію слів, а дитина плескає, 

якщо звук стоїть на початку. 
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2. Формування навичок звукового аналізу: 

«Скільки звуків?» – дитина називає кількість звуків у коротких 

словах (мак, дім, кит). 

«Звуковий потяг» – кожен вагон – це звук слова, діти розкладають 

фішки в послідовності звуків (рак – р-а-к). 

«Відгадай звук» – логопед змінює один звук у слові (мак–бак, сік–сік), 

дитина визначає, який звук змінився. 

3. Розвиток фонематичного синтезу: 

«Склади слово» – дитина слухає звуки, названі окремо (м–а–к), і 

називає ціле слово. 

«Звуковий ланцюжок» – кожна дитина додає до попереднього слова 

новий звук і вимовляє нове слово (кіт → кит → китка). 

4. Тонка диференціація схожих фонем: 

«Почуй різницю» – розрізнення пар с–ш, з–ж, ц–ч, л–ль. 

«Слухові пари» – дитина визначає, чи однакові звуки у парах слів (лук–

люк, дим–димка). 

«Хто сховався?» – дитина шукає картинку з назвою, у якій є заданий 

звук. 

5. Вправи на розвиток слухо-мовленнєвої пам’яті: 

«Повтори ланцюжок» – відтворення серії складів (па-та-ка, са-за-ша). 

«Зміни звук» – логопед дає інструкцію змінити один звук (мак → рак, 

кит → кіт). 

Очікувані результати: дитина вміє виділяти звуки в слові, визначати 

їх порядок, послідовно поєднувати звуки у слова, розрізняє складні фонемні 

опозиції, демонструє покращення слухо-мовленнєвої пам’яті та 

самоконтролю у звуковимові. 

Розглянемо декілька прикладів занять. 

Заняття. «Перший звук у слові» 
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Мета: формувати вміння виділяти перший звук у слові, розвивати 

слухову увагу, пам’ять і мовленнєвий аналіз; уточнювати артикуляцію 

початкових звуків. 

Завдання: 

− навчити дітей знаходити перший звук у слові; 

− розвивати здатність порівнювати слова за початковим звуком; 

− удосконалювати вимову та слухову диференціацію; 

− формувати позитивне ставлення до мовленнєвої діяльності. 

Матеріали: картки із зображеннями предметів (кіт, мак, рак, сова, 

шапка, сніг), фішки, дзвіночок, набір букв, дзеркальце. 

Хід заняття 

1. Організаційний момент. 

Привітання у грі «Звуковий дзвіночок»: логопед промовляє «дінь», діти 

відповідають «дзінь-дзінь». 

Повідомлення теми: «Сьогодні ми будемо шукати, з якого звука 

починаються слова». 

2. Вправа «Послухай і назви перший звук». 

Логопед називає слова (рак, риба, рука). Діти визначають перший звук і 

називають його. Потім логопед дає слова, де початкові звуки схожі (сік, 

шапка, сова). Обговорюють, чим відрізняються звуки [с] і [ш]. 

3. Ігрова вправа «Хто починається так само?» 

На дошці картинки (кіт, камінь, мак, рак, риба). Логопед вимовляє звук 

/к/, діти відбирають картинки, що починаються на цей звук. Ускладнення: 

зміна завдань на /м/, /р/, /с/, /ш/. 

4. Гра «Слова-сусіди». 

Завдання: знайти пари слів, які починаються з одного й того ж звука 

(мак–м’яч, риба–рак). 

Підкріплення рухом: діти кладуть фішку на кожне слово з однаковим 

початком. 

5. Артикуляційна вправа. 
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Вправи «Посмішка», «Гойдалка» для уточнення вимови звуків /с/, /ш/, 

/р/. 

Повторення звуків у дзеркалі, наслідування логопеда. 

6. Підсумок заняття. 

Повторення: «Які слова починалися з /м/? А які – з /с/?» 

Хвилинка релаксації «Тихий вітерець» – подути на пір’їнку. 

Заняття. «Скільки звуків у слові?» 

Мета: формувати вміння визначати кількість звуків у словах, 

розвивати фонематичний аналіз і слухо-мовленнєву пам’ять; закріплювати 

зв’язок між звуком і послідовністю. 

Завдання: 

− навчити дітей визначати кількість звуків у коротких словах (3–4 

звуки); 

− формувати поняття про послідовність звуків; 

− удосконалювати навички фонематичного аналізу; 

− розвивати слухову увагу та зорово-просторове мислення. 

Матеріали: картки зі словами (мак, кит, рак, дім, сік), набір фішок або 

кольорових кружечків, «звуковий потяг» (макет із вагонами), дзвіночок. 

Хід заняття 

1. Організаційна частина. 

Привітання: «Звуковий потяг приїхав до нас – сьогодні ми порахуємо, 

скільки у слові звуків». 

2. Вступна гра «Звуковий потяг». 

Логопед показує потяг із трьома вагонами, каже: «Кожен вагончик – це 

звук. Якщо слово коротке, вагонів менше, якщо довге – більше». Діти 

викладають у потязі фішки відповідно до кількості звуків. 

3. Основна вправа «Порахуємо звуки». 

Логопед називає слово (мак). Дитина повторює його повільно, 

«розтягує» по звуках і кладе фішку за кожен звук: [м] – [а] – [к]. Потім 
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робить те ж саме зі словами рак, кит, дім. Логопед допомагає ставити 

запитання: «Який звук стоїть першим? А який – останнім?» 

4. Ігрова вправа «Звукова розсипанка». 

Логопед змішує фішки, а діти повинні «зібрати» слово у правильному 

порядку. Потім дитина промовляє звуки по черзі, перевіряючи себе. 

5. Вправа «Звуковий ланцюжок». 

Логопед каже слово мак, дитина змінює один звук – рак, потім сак, сік 

тощо. Обговорюють: «Скільки звуків залишилось однаковими? Який 

змінився?» Розвивається вміння порівнювати й утримувати послідовність 

звуків. 

6. Заключна гра «Хто помітив більше звуків?» 

Діти слухають короткі слова з 3–4 звуків і плескають стільки разів, 

скільки звуків у слові. Логопед підсумовує: «Тепер ви знаєте, що кожне 

слово складається зі звуків, і кожен звук має своє місце!» 

III. Заключний етап (3–4 заняття) 

Мета: автоматизація сформованих навичок фонематичного сприйняття, 

перенесення їх у природну мовленнєву діяльність, читання й письмо. 

Основні завдання: 

− автоматизація навичок звукового аналізу та синтезу у 

спонтанному мовленні; 

− формування навичок звукобуквених відповідностей; 

− закріплення вмінь розрізняти звуки в складних словах і 

словосполученнях; 

− розвиток мовленнєвої саморегуляції. 

Зміст роботи: 

1. Ігри на автоматизацію навичок: 

«Звуковий детектив» – дитина знаходить слова, які містять заданий 

звук. 

«Заміни звук» – діти змінюють у слові один звук і спостерігають, як 

змінюється зміст (мак–рак–лак). 
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«Склади історію» – використання слів з однаковими звуками для 

створення короткого тексту. 

2. Формування звукобуквених відповідностей: 

«Знайди букву до звука» – добір картки з буквою після слухового 

стимулу. 

«Назви звук для букви» – логопед показує букву, дитина промовляє 

звук і підбирає слова з ним. 

«Звуковий лабіринт» – рух по маршруту до малюнків зі словами, що 

містять заданий звук. 

3. Інтеграція у мовленнєву практику: 

«Звукові диктанти» – логопед читає слова, дитина позначає звуки 

фішками або кольоровими кружечками. 

«Словесне доміно» – складання ланцюжка слів, де останній звук одного 

є першим у наступному. 

«Звукова естафета» – командна гра: кожна дитина додає слово на той 

самий початковий звук. 

Очікувані результати: діти самостійно використовують навички 

фонематичного аналізу та синтезу в мовленні, грамотно співвідносять звуки з 

буквами, правильно вимовляють і впізнають звуки у складних словах, що 

створює основу для успішного навчання грамоти. 

Розглянемо декілька прикладів занять. 

Заняття «Звуки і букви – друзі» 

Мета: формувати навички співвіднесення звуків і букв, розвивати 

звуко-буквену обізнаність, закріпити вміння розрізняти звуки за їх графічним 

зображенням. 

Завдання: 

− навчити дітей співвідносити звуки з відповідними буквами; 

− розрізняти букви, що позначають схожі за звучанням звуки (с–ш, 

з–ж, д–т); 

− удосконалювати вимову приголосних звуків; 
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− розвивати слухову і зорову пам’ять, уважність та мовленнєвий 

самоконтроль. 

Матеріали: картки з буквами, картинки із зображенням предметів (сік, 

шапка, рак, дім, мак, жаба, сонце, кит), магнітна дошка, фішки, маркери, 

дзеркальце. 

Хід заняття 

1. Організаційна частина. 

Привітання у грі «Луна літер»: логопед каже звук [м] – діти 

повторюють; каже букву «М» – діти промовляють звук. 

Коротка бесіда: «Навіщо нам потрібні букви? Чи кожен звук має свою 

букву?» 

2. Вправа «Знайди букву до звука». 

Логопед промовляє звуки [с], [ш], [м], [р]. Дитина вибирає картку з 

відповідною буквою. Потім навпаки – логопед показує букву, а діти 

промовляють звук. Обговорюють: «Як ми вимовляємо цей звук – губами чи 

язиком? Голосно чи тихо?» 

3. Гра «Слово починається на...» 

Логопед показує літеру «С» і каже: «Покажіть картинку, що 

починається на [с].» Діти вибирають картинки (сік, сова, сонце). Згодом 

завдання ускладнюється – діти самі добирають слова на заданий звук. 

4. Вправа «Букви-плутанини». 

Логопед показує дві букви (наприклад, «С» і «Ш») і вимовляє слово. 

Діти визначають, до якої букви воно належить, прикріплюючи картинку під 

відповідну букву. Обговорення помилок (наприклад, чому «шапка» не 

підходить до «С»). 

5. Вправа «Назви слово правильно». 

Логопед навмисно спотворює слово (мак → бак, дім → тім). Діти 

виправляють, вимовляючи правильно. 

Мета – навчити дитину чути й розрізняти заміну початкового звука. 

6. Підсумок. 
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Міні-тест «Що це – звук чи буква?» 

Узагальнення: «Чи завжди звуки й букви співпадають? Чим вони 

різняться?» 

Заняття. «Звукові історії» 

Мета: закріпити навички фонематичного аналізу, синтезу та 

звукобуквених відповідностей у практичному мовленні; розвивати творчу 

активність і мовленнєву ініціативу. 

Завдання: 

− формувати вміння використовувати навички фонематичного 

сприйняття у мовленні; 

− розвивати зв’язне мовлення, уяву, послідовність висловлювань; 

− удосконалювати самоконтроль звуковимови; 

− виховувати інтерес до слова і мови. 

Матеріали: набір сюжетних картинок (тварини, діти, предмети), 

фішки, алфавітні кубики, дзвіночок, мультимедійна презентація «Звукові 

історії» (слайди зі словами і малюнками). 

Хід заняття 

1. Організаційна частина. 

Привітання у грі «Звуковий ланцюжок»: логопед каже слово рак, 

дитина повторює останній звук [к] і добирає слово кіт, наступна – тінь тощо.  

Повідомлення теми: «Ми створимо власні історії зі словами, у яких 

живуть наші улюблені звуки». 

2. Вправа «Слухай і придумуй». 

Логопед вимовляє звук [с], діти називають слова, у яких він є. Потім за 

цими словами складають коротке речення або міні-історію. Наприклад: Сова 

сидить у саду й слухає спів солов’я. 

3. Гра «Звуковий будівельник». 

На столі – кубики з буквами. Логопед промовляє звуки /м–а–к/, дитина 

викладає слово мак, читає і придумує речення з ним. Далі пропонуються 

слова з 3–4 звуків: дім, кит, рак, сік, шум. 
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4. Вправа «Звукові малюнки». 

Діти обирають картинку і добирають до неї слова з певним звуком. 

Приклад: картинка «ліс» → слова з [с]: сонце, сова, сік, оса. Обговорення: 

«Який звук часто зустрічається в нашій історії?» 

5. Ігрова вправа «Хто уважніший?» 

Логопед читає коротке речення, діти плескають, коли чують цільовий 

звук. Потім навпаки – діти самі читають речення, а логопед або однолітки 

«ловлять» потрібний звук. 

6. Заключна частина. 

Колективне створення історії: кожна дитина додає слово з певним 

звуком. Приклад: «Сонце світить. Сова сидить. Слон сміється. Літак летить». 

Узагальнення: «Для чого нам потрібен слух, коли ми говоримо?» 

 

Висновки до другого розділу 

 

Проведене емпіричне дослідження дало можливість виявити 

особливості фонематичного сприйняття у молодших школярів із загальним 

недорозвиненням мовлення ІІІ рівня та окреслити напрямки ефективної 

корекційної роботи. 

Результати аналізу за п’ятьма методиками (фонематичний слух, аналіз і 

синтез, тонка диференціація, утримання звукових рядів, звукобуквені 

відповідності) засвідчили, що діти із ЗНМ ІІІ рівня мають недостатньо 

сформовані всі компоненти фонематичного сприйняття. Вони з труднощами 

впізнають і розрізняють близькі за звучанням фонеми, допускають велику 

кількість помилок під час визначення позиції звука у слові, спостерігається 

нестійкість слухо-мовленнєвої пам’яті, порушення послідовності звуків та 

часті заміни фонем. 

На основі аналізу отриманих даних було розроблено корекційну 

програму розвитку фонематичного сприйняття, яка включає три послідовні 

етапи: підготовчий – спрямований на розвиток слухової уваги, 



76 
 

фонематичного слуху та артикуляційної моторики; основний – орієнтований 

на формування операцій фонематичного аналізу, синтезу, тонкої 

диференціації схожих звуків, розвиток слухо-мовленнєвої пам’яті; 

заключний – забезпечує автоматизацію сформованих навичок, їх перенесення 

у практичну мовленнєву діяльність, формування звукобуквених 

відповідностей. 
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ВИСНОВКИ 

 

1. Здійснено науково-теоретичний аналіз з проблеми розвитку 

фонематичного сприйняття у молодших школярів із ЗНМ ІІІ рівня. 

Формування фонематичних процесів проходить кілька етапів, кожен із яких 

має свої особливості. У дошкільному віці відбувається поступове 

становлення фонематичних процесів, а в молодшому шкільному віці вони 

досягають завершення. У нормі до 6-7 років у дітей має бути достатньо 

розвинене фонематичне сприйняття для успішного навчання грамоти. 

Фонематичне сприйняття є ключовим компонентом мовленнєвого розвитку 

дитини, що забезпечує правильне сприйняття, диференціацію та аналіз звуків 

мовлення. Воно є необхідною умовою для оволодіння навичками читання, 

письма та комунікації. Недостатній рівень його розвитку може призводити до 

мовленнєвих порушень і труднощів у навчальній діяльності. Виділяють 

чотири рівні мовленнєвого недорозвинення при ЗНМ, що відображають 

типовий стан компонентів мовлення, кожен рівень характеризується певним 

співвідношенням первинного дефекту і вторинних проявів, що затримують 

формування мовленнєвих і не мовленнєвих компонентів в цілому. Третій 

рівень ЗНМ характеризується наявністю розгорнутого фразового мовлення зі 

значним лексико-граматичним і фонетико-фонематичним недорозвиненням.  

Діти молодшого шкільного віку із ЗНМ ІІІ рівня мають виражені порушення 

фонематичного сприйняття, що проявляється у низькій здатності до 

фонематичного аналізу, проблемах із диференціацією подібних звуків, 

труднощах у звуко-буквеній відповідності. Ці порушення негативно 

впливають на процеси читання та письма, спричиняючи помилки у написанні 

слів, заміни, пропуски або перестановки звуків. Розвиток фонематичного 

сприйняття у дітей із ЗНМ ІІІ рівня потребує спеціальних корекційних 

методів, які спрямовані на розвиток фонематичного аналізу, синтезу та 

диференціації звуків. Логопедична робота має поєднувати слухові, 

артикуляційні та зорово-моторні вправи, що сприяє ефективному засвоєнню 
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мовних норм. 

2. Розроблено експериментальну методику дослідження 

особливостей фонематичного сприйняття у молодших школярів із ЗНМ ІІІ 

рівня, яка включала п’ять діагностичних методик для визначення: 

фонематичного слуху, аналізу і синтезу, тонкої диференціації, утримання 

звукових рядів, звукобуквених відповідностей. 

3. Визначено особливості розвитку фонематичного сприйняття у 

молодших школярів із ЗНМ ІІІ рівня за результатами констатувального 

експерименту. Вони з труднощами впізнають і розрізняють близькі за 

звучанням фонеми, допускають велику кількість помилок під час 

визначення позиції звука у слові, спостерігається нестійкість слухо-

мовленнєвої пам’яті, порушення послідовності звуків та часті заміни 

фонем. У більшості дітей із ЗНМ ІІІ рівня (50%) загальний рівень 

фонематичного сприйняття виявився низьким, тоді як лише 15% досягли 

високих результатів. Найбільші труднощі спостерігалися у виконанні 

завдань на фонематичний аналіз і синтез, тонку диференціацію близьких 

звуків, а також на співвіднесення звуку з буквою. Особливо складними 

були ситуації, коли звук займав середню позицію у слові або входив до 

збігу приголосних. Якісний аналіз помилок показав, що для дітей із ЗНМ 

ІІІ рівня характерні: пропуски та перестановки звуків у середині слова;  

плутанина фонем за акустико-артикуляційними ознаками (с–ш, з–ж, д–т, 

л–ль, дз–дж); обмежений обсяг слухо-мовленнєвої пам’яті, що 

унеможливлює точне утримання звукового ряду;  залежність від наочності 

та лексичних опор, тобто потреба у візуальному підкріпленні під час 

слухового розрізнення; сповільненість темпу мовленнєвої реакції та 

підвищена потреба у повторенні інструкцій. 

4. Розроблено програму корекційної роботи з розвитку фонематичного 

сприйняття у молодших школярів із ЗНМ ІІІ рівня, яка включає три 

послідовні етапи: підготовчий – спрямований на розвиток слухової уваги, 

фонематичного слуху та артикуляційної моторики, основний – 
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орієнтований на формування операцій фонематичного аналізу, синтезу, 

тонкої диференціації схожих звуків, розвиток слухо-мовленнєвої пам’яті, 

заключний – забезпечує автоматизацію сформованих навичок, їх 

перенесення у практичну мовленнєву діяльність, формування 

звукобуквених відповідностей. Програма реалізує принципи системності, 

поступовості, комплексності та ігрової спрямованості, що дозволяє 

забезпечити позитивну мотивацію дітей і створює умови для стійкого 

покращення фонематичних процесів. 
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Додаток 1 

Програма корекційної роботи з розвитку фонематичного сприйняття у 

молодших школярів із ЗНМ ІІІ рівня 

№ заняття Назва заняття Мета заняття Основні методики, 

прийоми, ігри 

Підготовчий 

етап (5–6 

занять) 

   

1 «Світ звуків 

навколо нас» 

Розвивати слухову увагу, 

навчити впізнавати 

немовленнєві звуки, 

зосереджувати слухове 

сприйняття. 

Ігри «Що звучить?», 

«Хто покликав?», слухові 

дидактичні вправи, 

наслідування звуків 

природи. 

2 «Готуємо 

язичок до 

роботи» 

Розвивати артикуляційну 

моторку, точність і 

координацію рухів 

органів мовлення. 

Артикуляційна 

гімнастика: «Посмішка», 

«Трубочка», «Гойдалка», 

«Грибочок», гра «Язичок 

у подорожі». 

3 «Почуй мене!» Формувати вміння 

розпізнавати знайомі 

мовленнєві звуки у 

словах, відрізняти схожі 

за звучанням склади. 

Ігри «Плесни, якщо чуєш 

звук», «Хто сховався у 

слові?», слухові диктанти 

на склади. 

4 «Звуки-

братики» 

Формувати початкові 

навички диференціації 

звуків; розрізнення 

коротких і довгих, 

високих і низьких звуків. 

Вправи на 

контрастування звуків, 

гра «Звукові пари», 

слухові картки, 

інтонаційні вправи. 

5 «Знайомство зі 

звуками мови» 

Розвивати здатність 

визначати наявність звука 

у слові, розпізнавати 

позицію звука. 

Ігри «Де живе звук?», 

«Почуй перший», робота 

з фішками, логопедичні 

картки. 

Основний 

етап (8–10 

занять) 

   

6 «Початок слова 

– важливий 

звук» 

Навчити виділяти перший 

звук у слові, порівнювати 

його у різних словах. 

Методика Ельконіна, гра 

«Перший звук», підбір 

карток із заданим 

початковим звуком. 

7 «Хто живе 

всередині 

слова?» 

Розвивати вміння 

визначати медіальний 

звук у слові. 

Ігри «Серединка слова», 

робота з фішками, аналіз 

коротких слів (типу 

СVC). 

8 «Кінець слова – 

хвостик» 

Формувати вміння 

визначати останній звук у 

слові, порівнювати слова 

за кінцевим звуком. 

Гра «Хвостики», вправи 

«Плесни, якщо кінець 

однаковий», «Останній у 

черзі». 

9 «Скільки звуків 

у слові?» 

Вчити дітей визначати 

кількість і послідовність 

Методика фонематичного 

аналізу, гра «Звуковий 
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звуків у коротких словах. потяг», фішкові схеми. 

10 «Склади слово 

зі звуків» 

Розвивати фонематичний 

синтез – здатність 

поєднувати звуки у слово. 

Вправи «Склади слово», 

«Звуковий ланцюжок», 

інтерактив «Почуй і 

склади». 

11 «Шиплячі та 

свистячі –друзі 

чи суперники?» 

Розрізняти звуки [с]–[ш], 

[з]–[ж], тренувати 

точність слухового 

розпізнавання. 

Ігри «Почуй різницю», 

«Звукові дзвіночки», 

мінімальні пари. 

12 «М’які та 

тверді» 

Розрізняти м’які й тверді 

приголосні, визначати 

м’якість у словах. 

Вправи «Л–ль», «Н–нь», 

гра «Паровозики звуків», 

робота з картками. 

13 «Пам’ятай і 

повтори!» 

Розвивати слухо-

мовленнєву пам’ять та 

контроль послідовності 

звуків. 

Методика «ланцюжок 

звуків», гра «Повтори без 

помилки», «Ехо». 

14 «Звукова магія» Тренувати заміну, 

додавання або 

перестановку звуків у 

словах. 

Ігри «Заміни звук», 

«Знайди помилку», 

методика “перетворення 

слова”. 

Заключний 

етап (3–4 

заняття) 

   

15 «Звуки і 

букви – друзі» 

Формувати стійкі 

звукобуквені 

відповідності. 

Вправи «Знайди букву до 

звука», «Назви звук для 

букви», логопедичні 

картки з буквами. 

16 «Чарівний 

звуковий 

лабіринт» 

Автоматизувати навички 

аналізу й синтезу у грі. 

Інтерактивна гра 

«Звуковий лабіринт», 

звукові пазли, програма 

“Фонематичний 

тренажер”. 

17 «Звукові 

історії» 

Перенести сформовані 

навички у мовленнєву 

діяльність. 

Ігри «Склади історію зі 

звуками», «Словесне 

доміно», сюжетні вправи. 

18 «Мовна 

естафета» 

Закріпити сформовані 

вміння у колективних 

формах діяльності. 

Ігри «Звукова естафета», 

«Хто більше?», 

«Звуковий марафон», 

робота в парах. 

 


