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ВСТУП 

 

Розвиток навичок мовленнєвої комунікації є важливим у контексті 

гармонійного розвитку особистості в цілому. Базис для розвитку навичок 

мовленнєвої комунікації закладається у дошкільному віці.   Проте сьогодні ми 

стикаємося із численними проявами комунікативних розладів у дітей 

дошкільного віку, які накладають суттєвий негативний відбиток на подальший 

розвиток мовлення й  формування особистості. Поширеними розладами, які 

деструктивно впливають на розвиток комунікації дітей, є розлади 

аутистичного спектру. Такі розлади потребують раннього психологічного 

діагностування та адекватних програм корекції.  

Діагностування комунікативно-мовленнєвих  труднощів дітей з РАС дає 

змогу вчасно й адекватно оцінити стан дитини, розробити й упровадити дієві 

програми корекції комунікативних порушень у дітей з РАС, у подальшому 

створити сприятливі умови для навчання й соціалізації дітей з розладами 

аутистичного спектра, забезпечити реалізацію індивідуального підходу при 

здійсненні психологічного супроводу дітей з РАС, дасти змогу покращити 

становище дітей з РАС у сімейному оточенні та соціумі загалом. 

Проблема комунікативного розвитку дітей з РАС останнім часом стає 

популярним об’єктом наукового пошуку, що зумовлене суттєвим зростанням 

кількості дітей, у яких діагностуються розлади аутистичного спектра. У 

наукових розвідках проблема комунікації дітей з РАС розглядається із позицій 

розвитку міжособистісного спілкування дітей з РАС, інтеграції їх в освітній 

простір, забезпечення належного соціального, педагогічного супроводу дітей 

з РАС, сімей, які виховують дітей з РАС; створення умов для навчання й 

соціалізації дітей з РАС; подолання проблем комунікації та корекція 

мовленнєвого розвитку, поведінкових реакцій дітей, у яких підтверджено 

діагноз РАС.  

До проблем комунікативної взаємодії дітей з РАС зверталися  

Н. Базима, А. Бєлоновська-Сидор, О. Кощак, С. Пархомчук,  С. Михальська, 
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Т. Скрипник, О. Лозова, С. Солодчук, М. Шеремет та ін. Вивченням 

особливостей мовленнєвого розвитку дітей з РАС займалися В. Копаниця, Л. 

Мороз, Ю.Крикуненко, О. Созонюк та ін. Проте аналізована проблема 

потребує подальшого вивчення у контексті добору діагностичних і 

корекційних методів, спрямованих на створення сприятливих умов для 

розвитку навичок мовленнєвої комунікації  дітей з РАС. Саме тому ми 

вважаємо тему «Особливості формування навичок мовленнєвої 

комунікації у дітей дошкільного віку з розладами аутистичного спектру» 

актуальною та своєчасною. 

Об’єкт дослідження: комунікативно-мовленнєва діяльність у дітей 

дошкільного віку з розладами аутистичного спектру. 

Предмет дослідження: особливості формування навичок мовленнєвої 

комунікації у дітей дошкільного віку з розладами аутистичного спектру. 

Мета дослідження: теоретично обґрунтувати та емпірично дослідити 

особливості порушень мовлення у дітей дошкільного віку з розладами 

аутистичного спектру. 

Завдання дослідження: 

1. Проаналізувати поняття «спілкування» і «комунікація». 

2. Дослідити психологічні особливості дітей дошкільного віку з 

розладами аутистичного спектру. 

3. Охарактеризувати особливості розвитку комунікативних навичок 

дитини дошкільного віку з розладами аутистичного спектру. 

4. Емпірично дослідити особливості мовленнєвої комунікації дітей 

дошкільного віку з розладами аутистичного спектру. 

5. Сформувати методичні рекомендації щодо організації корекційної 

роботи при порушеннях мовлення у дітей дошкільного віку з розладами 

аутистичного спектру. 

Методологічною основою дослідження є: 

– психолого-педагогічний та клініко-педагогічний підхід до аналізу 

мовленнєвих порушень (В. Балер, Н.В. Базима, А. Богуш, В. Бондар, 
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М. Вакуленко, А. Колупаєва, І. Дмитрієва, Г. Бєлєнька, О.В. Богдашина, 

О. Додзіна, Н. Лаврентьєва, А. Колупаєва, А. Маруненко, М. Плахтій та ін.); 

– сучасні науково-теоретичні ідеї про патогенез дислексії (Н. Базима, 

К. Островська, Т. Скрипник, Д. Шульженко та ін.); 

– клінічні та психолого-педагогічні уявлення про етіопатогенез і 

симптоматику РАС (Н. Базима, О. Борисенко, Т. Галах, О. Додзіна, 

К. Островська, Л. Рибченко, Т. Скрипник, Д. Шульженко і ін.); 

– положення про індивідуальний і диференційований підходи у процесі 

корекційно-педагогічної допомоги дітям (О. Денисова, І. Денисова, 

О. Кірсанова, Л. Кобріна, О. Корнєв, Р. Лалаєва, О. Логінова, Є. Рабунський, 

І. Унт, З. Шабаліна та ін.). 

– теоретико-методологічні засади лінгводидактичного забезпечення 

основ української мови (С. Кульбіда, Н. Адамюк); методичні принципи 

навчання дітей рідної мови (Л. Федоренко, А. Богуш, Н. Гавриш, І. Марченко, 

Е. Короткова та ін.); досліджуються питання інклюзивної освіти дітей з 

порушеннями мовлення (О. Таранченко, О. Федоренко, І. Луценко); 

комплексного, системного та комунікативно-діяльнісного підходів до корекції 

й розвитку всіх компонентів мовлення у дітей із сенсорними порушеннями 

(Р. Левіна, І. Мартиненко, О. Мастюкова, Є. Соботович, В. Тарасун, 

Г. Чиркіна та ін.).  

Методи дослідження теоретичні: аналіз загальної та спеціальної 

психолого-педагогічної літератури, вивчення досвіду роботи логопедів 

закладів дошкільної освіти; з’ясування стану вивчення проблеми у літературі 

і освітянській практиці); емпіричні (педагогічне спостереження, анкетування, 

бесіда, психолого-педагогічний експеримент (констатувальний) та методи 

математичної статистики. 

Наукова новизна отриманих результатів свідчить про те, що питання 

розвитку мовлення у дітей дошкільного віку з розладами аутичного спектру 

отримало подальший розвиток; було розроблено методи корекційної роботи, 

спрямовані на покращення мовленнєвих навичок у цих дітей.  
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Практична значущість полягає у застосуванні методів і прийомів 

корекційної роботи для розвитку мовлення у дітей дошкільного віку з 

розладами аутистичного спектру в закладах дошкільної освіти. Крім того, 

матеріали дослідження можуть бути корисними для викладачів закладів вищої 

освіти під час проведення лекцій з питань аутизму. 

Емпірична база дослідження. Дослідження проблеми здійснювалося 

впродовж 2024-2025 рр. на базі Соціально-реабілітаційного центру (Дитяче 

містечко) «Затишок». 

Апробація результатів роботи. Теоретичні та практичні положення 

дослідження обговорювалися на засіданні кафедри спеціальної освіти ДЗ 

«Луганський національний університет імені Тараса Шевченка».  

За матеріалами роботи опубліковано статтю в збірнику «Науковий 

пошук молодих дослідників».  

Структура кваліфікаційної роботи. Робота складається зі вступу, двох 

розділів, висновків, списку літератури. Основний зміст роботи викладено на 

75 сторінках. Список використаної літератури містить 83 джерела. 

  



7 
 

 

РОЗДІЛ 1 

 

ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ДОСЛІДЖЕННЯ ФОРМУВАННЯ 

НАВИЧОК КОМУНІКАЦІЇ У ДІТЕЙ З РОЗЛАДАМИ 

АУТИСТИЧНОГО СПЕКТРУ 

 

1.1. Поняття «спілкування» і «комунікація» в науковій літературі 

 

Стосовно змісту понять «спілкування»  і «комунікація» у науковій 

літературі фіксується чимало підходів до трактування. В. Малик трактує 

комунікацію як  процес взаємодії між людьми під час  обміну інформацією [43, 

с.180]. Дослідник І. Чаплай пов’язує появу терміна «комунікація» з винаходом 

технічних засобів зв’язку й передавання інформації, а також економічними, 

політичними й соціальними змінами.  Поняття «комунікація» найчастіше 

розглядається як спосіб сполучення, зв’язок одного місця з іншим; 

спілкування, передавання  інформації від людини до людини з допомогою 

мовних засобів [80]. Також комунікацією сьогодні прийнято номінувати 

зв'язок між будь-якими об’єктами у матеріальному та духовному світах. 

М. Прищак виокремлює три напрями розгляду понять «спілкування» і 

«комунікація». За першим із них ці поняття визначаються як тотожні, а за 

другим і  третім – визначаються розбіжності між цими двома термінами. 

Зокрема, ученими вказується на те, що комунікація є ширшою, аніж 

спілкування, у структурі якого визначають комунікативну (обмін 

інформаційними даними між суб’єктами взаємодії); інтерактивну (обмін  

знаннями, ідеями, діями); перцептивну (сприйняття і пізнання суб’єктами 

взаємодії один одного та встановлення на цій основі взаєморозуміння) сторони 

[58, с. 5-8]. Окрім того, спілкування тлумачать як одну з форм комунікації, яка 

передбачає суб’єкт-об’єктні (розгляд  реципієнта як об’єкта комунікативного 

впливу, засобу досягнення мети), об’єктно-суб’єктні (наслідування 

реципієнтом комунікатора) відносини [58, с. 5-8]. Також поняття 
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«комунікація» і «спілкування» розглядаються у контексті інформаційного 

обміну, за яким спілкуванням прийнято вважати тільки ту частину 

комунікації, яка пов’язана зі встановленням і підтримкою відносин між 

суб’єктами взаємодії з допомогою мовних засобів [58, с. 5-8]. 

Порівнюючи терміни «комунікація» і «спілкування», В. Малик називає 

спілкування головною комунікаційною формою соціально-психологічних 

відносин, проте водночас відмічає, що спілкування не завжди комунікативне 

та осмислене, комунікаційно-смислове. Також згаданий вище науковець 

вказує на необмеженість комунікативних дій виключно мовним чи 

особистісним спілкуванням [43, с. 186]. 

У словниково-довідкових джерелах комунікацію трактують як «шлях 

повідомлення, зв’язок одного місця з іншим; спілкування, передача інформації 

від людини за допомогою мови» [Великий тлумачний словник, с. 534]; «вид 

спілкування, що ґрунтується на взаєморозумінні; повідомлення інформації від 

однієї людини до іншої чи кількох інших [14]; «спілкування, передавання 

інформації» [59, с. 26].  

Аналізуючи зміст поняття «комунікація», В. Кривенко підкреслює, що 

воно охоплює широкий спектр форм обміну інформацією та спілкування. 

Йдеться про процес взаємодії між суб’єктами, у межах якого відбувається 

передача знань, ідей, емоцій чи думок із використанням знакових засобів — 

мовлення, жестів, символів тощо. Основна мета такого обміну — досягнення 

взаєморозуміння, налагодження стосунків, а також вплив на поведінку або 

сприйняття навколишньої дійсності. Основними характеристиками 

комунікації є певна знакова система, яка використовується у процесі 

інформаційних обмінів; контекст (соціальний, культурний, технічний); 

взаємодія між учасниками комунікаційного процесу; цілі, які визначаються 

потребами, мотиваціями і інтересами учасників [36, с.76]. 

Б. Слющинський під поняттям «комунікація» пропонує розуміти 

специфічну норму взаємодії між суб’єктами, що передбачає передавання 

інформації знаковими системами [73, с.  83–85]. Окрім терміна «комунікація» 
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використовується поняття «комунікативна взаємодія» - це  динамічне 

інтеграційне структуроване утворення, в якому поєднано комунікативні 

знання, вміння, навички здійснення професійно спрямованої комунікації [73]. 

Поряд із терміном «комунікація» сьогодні активно використовується 

термінологічне сполучення «віртуальна комунікація», тобто новітня форма 

спілкування між людьми  за допомогою інформаційних технологій в 

глобальній чи локальних мережах [81, с.  347-349]. 

У наукових розвідках О. Жирун комунікація визначається як набір 

комунікативних здібностей, якостей, умінь і навичок, необхідних для 

передавання, отримання інформації у міжособистісних контактах [22, с. 100–

104]. Ю. Конюшин трактує комунікацію як процес взаємного обміну 

інформацією задля керованого та допустимого впливу на відповідні складові 

компоненти передавання і прийняття бажаних (очікуваних) повідомлень [33,  

с.88].  Дослідниці О. Бавольська, В. Кисличенко схиляються до ототожнення 

понять «спілкування» і «комунікація». Комунікація буває усна, письмова, 

вербальна й невербальна [3, с. 104]. 

Л. Орбан-Лембрик називає спілкування однією з основоположних 

потреб людини, невід'ємним аспектом її існування, важливою передумовою 

формування її як соціальної істоти, взаємодії з різноманітними спільнотами, а 

також необхідною умовою існування суспільства [54]. Функціями спілкування 

є когнітивна, емоційна, регулятивна та соціалізуюча. У межах комунікативної 

взаємодії відбувається засвоєння мовленнєвих норм, формування уявлень про 

навколишній світ, розвиток здатності до емпатії, самовираження й 

саморегуляції. 

Спілкування виступає також важливим інструментом взаємодії із 

зовнішнім середовищем, оскільки саме через нього людина отримує 

соціальний досвід, навички взаєморозуміння, взаємодії, розвиває мовлення та 

уявлення про себе та інших. Воно є фундаментальною формою людської 

активності, без якої неможливе повноцінне існування особистості у 

суспільстві. 
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У словниково-довідкових джерелах поняття «спілкування» тлумачиться 

як взаємні стосунки, ділові й дружні зв’язки  [14, с. 1368]. У наукових 

розвідках  Л. Орбан-Лембрик спілкування розглядається досить широко. Воно 

охоплює всю систему зв’язків та взаємодій між людьми, включає духовні, 

матеріальні, культурні, особистісні та групові виміри [54]. Водночас термін 

«комунікація» згадана вище науковиця дає у звуженому вимірі. У її розумінні 

комунікація є одним із механізмів спілкування, який акцентує на процесі 

передачі і прийому інформації в межах міжособистісної взаємодії. Тому у 

дослідженнях Л. Орбан-Лембрик спілкування охоплює обмін інформацією, 

соціальну взаємодію, емоційне й культурне порозуміння, формування 

відносин [54]. 

Диференціюючи поняття «комунікація» і «спілкування», Ф.  Бацевич 

теж наголошує на більш широкому трактуванню саме спілкування, під яким 

пропонує розуміти «сукупність зв'язків і взаємодій людей, суспільств, 

суб'єктів (класів, груп, особистостей), у яких відбувається обмін інформацією, 

досвідом, уміннями, навичками та результатами діяльності» [7, с. 27]. 

Воднорчас комунікацію згаданий вище учений трактує як «смисловий та 

ідеально-змістовий аспект соціальної взаємодії; обмін інформацією в 

різноманітних процесах спілкування» [7, с. 28]. 

М. Філоненко наголошує на важливості комунікації у життєдіяльності 

особистості й соціуму. Основну мету комунікації вбачають у  досягненні 

взаєморозуміння і забезпечення взаємодії між людьми. Комунікація 

спирається на важливий мотиваційний фактор — потребу в соціалізації. Через 

комунікацію в мові накопичується знання, формується світогляд, виражаються 

емоції та естетичні враження. Відтак, комунікативна функція є першоосновою, 

навколо якої формуються всі інші прояви мовної активності людини [78, с. 10-

11]. 

До основних відмінностей між термінами «спілкування», «комунікація» 

учені відносять такі, як:  
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спілкування є матеріальним, практичним, духовним, інформаційним 

процесом, а  комунікація передбачає тільки передавання інформації; 

мета спілкування полягає у взаємодії особистостей на основі спільних 

інтересів задля розв’язання певних проблем, а мета комунікації – у 

передаванні й інформаційному обміні; 

спілкування базується  суб'єкт-об'єктній взаємодії (рівноправність 

партнерів), а комунікація передбачає функціональну нерівність сторін; 

спілкування передбачає однакову активність партнерів, має тенденцію 

до збільшення обсягів інформації, а комунікація характеризується 

зменшенням кількості інформації під час руху її від відправника до 

отримувача; 

спілкування є діалогічним, а комунікація – монологічною; 

під час спілкування враховуються індивідуальні особливості партнерів, 

зміст і форма висловлювання, світогляд, а комунікація є  індивідуалізованим 

повідомленням, зверненим до будь-кого; 

спілкування може відбуватися лише тоді, коли його учасники 

добровільно вступають у взаємодію. Натомість комунікація носить 

обов’язковий характер — суспільство вимагає від індивіда засвоєння 

визначеного обсягу знань та інформації, які передаються через державні 

інституції та засоби масової інформації [8]. 

Попри поширену думку про ширший характер поняття «спілкування» 

порівняно з «комунікацією», існує й альтернативна точка зору, згідно з якою 

саме комунікація трактується як більш загальне поняття, що охоплює різні 

форми інформаційної взаємодії. Деякі дослідники підкреслюють, що 

спілкування є лише одним із проявів комунікації, обмеженим людським 

міжособистісним контекстом.  

Отже, на основі проведеного дослідження можна констатувати, що 

спілкування і комунікація в процесі формування особистості мають спільну 

мету — налагодити ефективну взаємодію між людьми, забезпечити 

взаєморозуміння, передати соціальний і культурний досвід, а також сприяти 
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соціалізації індивіда. Обидва процеси є важливими умовами розвитку 

мовлення, мислення, емоційної сфери та побудови міжособистісних стосунків. 

У межах нашого дослідження під комунікацією будемо розуміти передавання 

інформації від відправника до реципієнта з використанням мовних знаків, а 

спілкуванням будемо називати процес, під час якого  відбувається обмін 

інформацією, досвідом, уміннями, навичками та результатами діяльності між 

партнерами з урахуванням їхніх індивідуальних особливостей. 

 

1.2. Суть і вікова характеристика формування комунікативних 

навичок дошкільника 

 

Період дошкільного дитинства слугує базисом для подальшого 

пізнавального, вольового та емоційного розвитку дитини. У цей час 

відбувається активний пізнавальний розвиток, який включає в себе 

формування образного мислення, відтворювальної  та творчої уяви, сенсорних 

й інтелектуальних здібностей, закладаються основи самооцінки. Значні зміни 

у період дошкільного дитинства характерні для вольового розвитку дитини, 

адже у цей час дошкільники переходять від наслідування до самостійних дій,  

у них формується  уявне перетворення дійсності, формується саморегуляція. 

В емоційному розвитку дітей дошкільного віку  фіксуються зменшення 

імпульсивності та ситуативності. У процесі взаємодії з однолітками в дитини 

формуються такі важливі риси, як почуття відповідальності, справедливості, 

прихильності, а також розвиваються соціальні емоції та здатність до 

самовизначення й відокремлення від інших [42, с. 16–17]. 

У семирічному віці в дитини з’являються передумови для успішної 

адаптації до наступного етапу освіти. Саме на базі природної допитливості 

поступово формується стійкий інтерес до навчальної діяльності. Пізнавальний 

розвиток стає підґрунтям для становлення теоретичного мислення; навички 

спілкування з дорослими й ровесниками створюють основу для навчальної 

взаємодії; зростання довільної регуляції поведінки допомагає долати труднощі 
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під час виконання навчальних завдань; оволодіння основами спеціалізованих 

мов (термінологією), притаманних окремим видам діяльності, забезпечує 

успішне засвоєння шкільних предметів, таких як математика, музика тощо [42, 

с. 17]. 

У дітей дошкільного віку формується потреба у спілкуванні, про яку 

свідчать такі критерії, як:  увага та інтерес дитини до дорослого, що свідчить 

про прагнення до пізнання, а також про те, що дорослий стає об’єктом 

спеціальної пізнавальної активності дитини; емоційні прояви, адресовані 

дорослому; ініціативна поведінка дитини, спрямована на привернення уваги 

дорослого (прагнення дитини проявити себе, отримати відгук на свої дії); 

чутливість до ставлення дорослого (здатність дитини відчувати та 

інтерпретувати оцінку, яку дорослий висловлює щодо її дій [8, с. 82-83]. 

Тому спілкування відіграє важливу роль у формуванні комунікативної 

сфери дошкільників, оскільки сприяє розвитку  навичок соціальної взаємодії, 

здатності підтримувати розмову та ділитись інформацією, комунікативної 

гнучкості через підкорення та домінування в ході гри, становленню 

самооцінки шляхом порівняння себе з іншими дітьми, розвитку емпатії, 

здатності до турботи  [63, с. 131-132]. 

Комунікація потребує розвитку автоматизованих навичок, творчих 

мовленнєвих умінь та «відчуття мови». Л. Бондаренко називає 

комунікативними навичками здатність співпрацювати з іншими, вміння 

аргументувати свою позицію. До комунікативних навичок відносять знання 

культурних норм спілкування, традицій та звичаїв місцевості, дотримання 

етикету спілкування, вихованість, здатність до застосування правил 

ефективного спілкування [11, с. 358–362].  

Про сформованість комунікативних навичок у дошкільників свідчить 

уміння підтримувати розмову, брати активну участь у ній, чітко та зрозуміло 

висловлювати власні думки, аргументувати особистий погляд, сприймати та 

передавати інформацію [27, с. 6–12; 2, с. 79-90]. 
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Комунікативні навички дітей дошкільного віку формуються у процесі 

психічного розвитку дитини, під час вивчення дітьми навколишнього світу й 

вступу у складні відносини з іншими, у процесі розвитку емоційного 

інтелекту, саморегуляції емоцій та розвитку мовлення, під час соціальної 

взаємодії з однолітками, дорослими [25, с. 232]. Окрім того, комунікативні 

навички дошкільників формуються у процесі вербальної комунікації, тобто 

під час діалогу відбувається послідовна зміна комунікативних ролей: мовця 

(того, хто говорить) і реципієнта (того, хто слухає). Ефективне вербальне 

спілкування ґрунтується на здатності адекватно сприймати та розуміти 

висловлене, дотримуватися черговості в діалозі, будувати граматично 

правильні висловлювання, чітко вимовляти різні фонеми, ініціювати й 

підтримувати розмову, очікуючи на відповідь співрозмовника й реагуючи на 

неї. Мовлення виступає основним інструментом комунікації, тому 

формування мовленнєвої компетентності є особливо важливим завданням, яке 

доцільно реалізовувати саме в контексті комунікативного підходу [83, с. 119-

122]. 

Безумовним базисом для формування комунікативних навичок 

дошкільників є розвиток мовлення дитини важливим чинником становлення 

особистості, адже це визначає рівень сформованості соціальних і пізнавальних 

досягнень дитини – потреб і інтересів, знань, умінь та навичок. Більше того, 

розвиток мовлення дитини є найвагомішим досягненням дошкільного 

дитинства та психічним якісним новоутворенням дітей раннього віку, умовою 

становлення в дитини повноцінної психіки і подальшого її правильного 

розвитку, важелем досягнення успішності комунікації з іншими учасниками 

взаємодії  [16, с. 78-80]. 

Науковці Н. Русин і Н. Бердар  стверджують, що дошкільне дитинство є 

сензитивним періодом для засвоєння мовлення, розвиток якого сильно 

впливає на сприймання, мислення, залежить від предметної діяльності дитини. 

У період раннього дитинства дитина ще не має достатнього арсеналу засобів 

для повноцінного спілкування — її мовлення обмежується переважно 
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мімікою, жестами та окремими словами. Така недостатність стимулює 

виникнення нової форми взаємодії — активного самостійного мовлення, що 

слугує важливою віхою у психічному становленні дитини, означаючи перехід 

від немовлячого до раннього віку [62, с. 122]. Мовленнєве спілкування є 

ключовою умовою повноцінного особистісного розвитку в дошкільному віці. 

Саме через мовлення дитина відкриває для себе природне, предметне та 

соціальне середовище у його багатогранності; осмислює та формує власну 

ідентичність, свій образ "Я"; опановує та створює культурні цінності, активно 

включаючись у соціальну взаємодію як повноправний суб’єкт [60, с. 258]. 

Розвиток комунікативних навичок дошкільників частково зумовлений 

активністю дитини,  розвитком мислення, уяви, пам’яті, емоцій; формуванням 

мовних узагальнень і елементарного усвідомлення явищ мови і мовлення; 

самостійних спостережень і експериментів над мовою [57, с. 83, 84]. 

Діти раннього віку зазвичай добре розуміють мовлення навколишніх 

людей та починають використовувати власне активне мовлення, що 

супроводжує усі види діяльності дитини [45, с. 183]. Особливо важливим є 

розвиток комунікативних навичок дітей перших трьох років життя. Адже він 

тісно пов’язаний з формуванням усіх психічних процесів (сприймання, 

пам’яті, мислення та ін.) і водночас є основою цілеспрямованої пізнавальної 

діяльності дитини [56, с. 404]. 

Розвиток комунікативних навичок у дітей дошкільного віку 

здійснюється переважно в процесі різноманітних форм спілкування, зокрема 

через ігрову діяльність. У цьому контексті дитина пізнає навколишній світ — 

природу, предмети та соціальне середовище — у всій його складності й 

багатогранності. Водночас вона формує власну внутрішню сутність, 

усвідомлює свій образ "Я", а також засвоює й творить культурні цінності, 

активно включаючись у соціальну взаємодію як рівноправний її учасник. 

Варто відмітити, що  поширення комп’ютеризації, телебачення та інших 

технічних засобів, які стали доступними і дітям дошкільного віку як у сім’ї, 

так і в дошкільних закладах, обмежують безпосереднє спілкування дітей з 
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іншими мовцями [60, с. 258]. Тому комунікативний  розвиток дошкільників  

важливо розглядати не тільки з суто лінгвістичної точки зору, а й у контексті 

розвитку спілкування дітей один із одним і з дорослими (як становлення 

комунікативних здібностей) [57, с. 84]. 

Виділяють такі етапи розвитку мовлення як засобу спілкування: 

довербальний (закладення передумов для розвитку розуміння зверненого 

мовлення),  виникнення мовлення (розуміння мовлення дорослих і 

відтворення окремих слів), розвиток мовленнєвого спілкування (оволодіння 

змістом слова, формування навичок застосовувати його для передачі адресату 

все складнішої та абстрактнішої за змістом інформації, тобто задля 

спілкування) [37]. 

Також виокремлюють такі форми спілкування дитини з дорослим від 

народження до семи років: ситуативно-особистісна (емоційно-особистісне 

спілкування немовляти через погляд в обличчя, посмішку, вокалізації і рухове 

пожвавлення), ситуативно-ділова (спілкування на фоні практичної взаємодії 

дитини і дорослого на основі  предметних дій, поєднання ділових мотивів 

спілкування з пізнавальними, особистісними), позаситуативно-пізнавальна 

(реалізація пізнавальних  мотивів і мовленнєвих засобів, потреби у визнанні та 

повазі дорослого, який є для дитини джерелом нових знань і уявлень про світ), 

позаситуативно-особистісна (вище досягнення комунікативної діяльності в 

дошкільному дитинстві, реалізація мотивів пізнання соціального світу, 

прагнення дитини  до взаєморозуміння і співчуття з дорослим, реалізація 

особистісних мотивів, використання мовленнєвих засобів спілкування) [37]. 

У цьому контексті заслуговує на особливу увагу позиція І. Мартиненко, 

яка наголошує, що ключову роль у становленні та розвитку комунікативної 

діяльності дітей відіграють взаємодія з дорослими та мовленнєвий розвиток 

[44, с. 344]. До основних умов формування мовлення у дітей раннього віку 

належать: достатній рівень зрілості структур головного мозку, належна 

сформованість психічних процесів, злагоджена робота голосового, дихального 

та артикуляційного апаратів, наявність потреби у спілкуванні, а також 
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організоване розвивальне середовище, що відповідає віковим та 

індивідуальним особливостям дитини [56, с. 405]. 

У ході розвитку спілкування дітей раннього віку відбувається  

закономірний процес розвитку, удосконалення мовленнєво-творчої системи 

організму окремої людини [47, с. 107]. Комунікативна функція мовлення 

відіграє ключову роль у психічному розвитку дошкільної дитини, адже саме 

через мову реалізується процес спілкування. Варто зауважити, що діти 

вступають у взаємодію з оточенням ще до того, як опановують мовленнєві 

засоби — за допомогою міміки, жестів, емоційних реакцій, що вже на ранніх 

етапах сприяє формуванню навичок комунікації. Здатність до спілкування 

формується в дитини, яка розвивається нормально, у процесі мовленнєвого 

досвіду, під впливом мовлення дорослих і залежить від достатньої 

мовленнєвої практики, нормального мовленнєвого оточення і від виховання та 

навчання [23, с. 296]. 

Розвиток спілкування дитини дошкільного  віку відбувається у 

діяльності та у наслідуванні дорослих. За таких умов зростає роль  

мовленнєвого та предметно-розвивального середовища, головним і 

незамінним елементом якого є дорослий – партнер у спілкуванні, у спільній 

діяльності [56, с. 404, 405]. 

Розвиток навичок спілкування дошкільників відбувається у процесі їх 

безпосередньої комунікації із ровесниками, дорослими. Одним із форматів 

комунікації між дошкільниками і їхніми ровесниками є ігрова діяльність, яка 

реалізується через використання дидактичних, народних, рухливих ігор з 

текстами та діалогами  [17, с. 4-7].  

Для того щоб дитина раннього віку почала активно застосовувати мовні 

засоби у спілкуванні з іншими, необхідно забезпечити їй умови для 

мовленнєвої активності. Це передбачає систематичну, різнопланову, творчу та 

щоденну мовленнєву практику, спрямовану на розвиток навичок говоріння 

[26, с. 19]. Ігрова діяльність, у свою чергу, створює сприятливе середовище 

для аналізу вчинків і поведінки, формування позитивного ставлення до 
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навколишнього світу, а також сприяє розвитку вміння точно й стисло 

висловлювати власні думки [60, с. 260]. 

Отже, розвиток комунікативних навичок дітей дошкільного віку – це  

поступовий процес використання набутих дитиною мовних засобів для 

досягнення мети комунікації між однолітками і дорослими. Від розвитку 

мовлення і формування навичок спілкування дітей дошкільного віку залежить 

загальний інтелектуальний розвиток дитини, її соціалізація, формування 

мовленнєвої і комунікативної компетентностей. 

 

1.3. Особливості розвитку комунікативних навичок дитини 

дошкільного віку з розладами аутистичного спектру 

 

Під розладами аутистичного спектру  розуміють  загальні порушення 

розвитку неврологічного походження, проявами яких є  стійкий дефіцит 

соціальної комунікації та соціальної взаємодії, обмеженість, повторюваність 

зразків поведінки, інтересів чи діяльності. Аутизм проявляється у віці до 3,5 

років і в 4–5 разів частіше зустрічається у хлопчиків, ніж у дівчат. Аутизм не 

залежить від рівня розумового розвитку. Поняття «аутизм» розглядається як 

стан відстороненості від зовнішньої реальності, занурення у внутрішній світ, 

що супроводжується відсутністю або парадоксальністю реакцій на зовнішні 

стимули, а також пасивністю й підвищеною чутливістю у взаємодії з 

однолітками [40]. 

При діагностиці раннього дитячого аутизму симптоматика проявляється 

вже у перші місяці або роки життя. Вона є домінуючою у клінічній картині та 

чинить глибокий вплив на загальний психічний розвиток дитини. У науковій 

літературі також зустрічається трактування аутизму як стану занурення у світ 

власних переживань при одночасному ослабленні або втраті зв’язку з 

навколишньою дійсністю, зниженні інтересу до соціальної взаємодії та 

емоційній збідненості [40]. 
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Незважаючи на відмінності у тлумаченні терміну «аутизм» різними 

дослідниками, більшість сучасних науковців розглядають його не як окреме 

захворювання з визначеною етіологією, а як синдром, що проявляється в 

комплексі атипових поведінкових характеристик. 

В українському науковому дискурсі аутизм класифікується як 

спектральне порушення. Це означає, що клінічні прояви, рівень когнітивного 

розвитку, мовленнєві здібності та інші характеристики у дітей з аутизмом 

можуть істотно варіюватися. Аутизм вважається серйозним порушенням 

психічного розвитку, що проявляється в ускладненнях соціальної, 

комунікативної та мовленнєвої сфер, а також у наявності стереотипної 

поведінки та специфічних інтересів. Аутистичні розлади чинять вплив на всі 

аспекти взаємодії дитини з оточенням, зумовлюючи дисфункції у багатьох 

зонах головного мозку. Це, своєю чергою, призводить до порушень 

когнітивних, мовленнєвих, емпатичних здібностей та труднощів у соціальній 

взаємодії [83]. 

Розлади аутистичного спектра (РАС) – це стан, який виникає внаслідок 

порушення розвитку головного мозку. У дітей дошкільного віку з РАС 

фіксується всебічний дефіцит соціальної взаємодії та спілкування  [Матюх, с. 

190]. Окрім того, дошкільники з РАС мають проблеми з розумінням мовлення; 

налагодженням комунікації; у спілкуванні з однолітками в дитячих колективах 

тощо. Дітям дошкільного віку з проявами РАС часто притаманний мутизм, про 

наявність якого свідчить відсутність відповідей на звернені до дітей питання, 

відсутність сигналів до згоди на участь у комунікації, наявність вокалізацій, 

здатності до механічного відтворення звуків, до наслідування звуків тварин. 

Це зумовлено  нерівномірностями  у дозріванні психічних функцій, 

порушенням сприймання усного мовлення, викривленням граматичних форм, 

порушенням логіки зв’язку між окремими словами або фразами [65,  с. 72].  

Значною перешкодою у розвитку комунікативних навичок дітей 

дошкільного віку з РАС є тяжкі порушення мовлення, проявами яких є 

недостатня сформованість потреби у спілкуванні; скандоване мовлення; 
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ехолалії; порушення мовленнєвих і невербальних засобів комунікації; тривале 

називання себе в другій або третій особі, недорозвиненість діалогічного 

мовлення, труднощі у плануванні власної участі у спілкуванні, у встановленні 

контакту і способів взаємодії [76; 77].  

Діти дошкільного віку з РАС характеризуються переважанням 

візуального сприйняття, відмінною зоровою пам’яттю, що збільшує їхню 

здатність до концентрації уваги, зосередження, допомагає запам’ятовувати 

деталі, пам’ятати факти і події [3, с. 104], недостатністю контролю власної 

поведінки, порушенням здатності до подолання комунікативних і 

психологічних барєрів у спілкуванні, обмеженістю у використанні вербальних 

і невербальних мовних засобів,  зниженою здатністю до характеристики 

стосунків з іншими людьми, нерозумінням  власної ролі у процесі комунікації 

[2, с. 79-90]. 

Найбільш вираженими порушеннями у дітей дошкільного віку з РАС є 

порушення комунікації і мовлення. Саме це зумовлено тим, що діти з РАС 

зосереджуються на власних переживаннях, а зв’язки з реальністю у них 

послаблені, що й провокує у них не адаптивну поведінку.  Варто відмітити, що 

порушення комунікації у дітей з РАС має прояви вже у довербальному періоді, 

адже у них відсутня жестикуляція, різко обмежені мовні контакти, атипові або 

навіть агресивні поведінкові реакції, їм притаманна моторна незграбність [30, 

с. 42]. Розвиток комунікативних навичок у дошкільників з РАС можливе 

тільки за умов встановлення контактів і підтримки соціальних зв’язків, 

активізації мовленнєвої діяльності (імпресивного та експресивного мовлення).  

При цьому варто враховувати, що дошкільникам з РАС характерні висока 

чутливість, слабкість нервової системи, висока емоційна лабільність, низький 

рівень уваги та пам’яті, відсутність інтересу до занять [31], дисфункція 

сенсорної інтеграції (порушення реєстрації сенсорних стимулів або модуляції 

сенсорних імпульсів). Ускладнює розвиток комунікації дітей дошкільного віку 

з РАС ігнорування ними звичних звуків, відсутність зорового контакту під час 

бесіди, відсутність зацікавленості до зверненого мовлення, у гіпер- чи 
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гіпочутливість, що проявляється емоційними чи поведінковими 

негативізмами до будь-яких сенсорних стимулів, але частіше до тактильних і 

слухових, які, зазвичай, є нормальними для інших людей [1, с. 30-34]. 

Дітям з РАС притаманні небажання спілкуватися, уникання розваг 

(гойдалки, карусель, велосипед, самокат), вони здебільшого інтолерантні до 

інших дітей, малорухливі або надто рухливі, швидко втомлюються й уникають  

соціальних контактів, їх поведінка слабо організована, що теж суттєво 

ускладнює розвиток комунікативних навичок цієї категорії дітей. 

Найважливішим є те, що дітям дошкільного віку з РАС характерне порушення 

можливості використання мовлення як такого, несформованість 

комунікативної функції, що проявляється у нездатності повноцінно сприймати 

вербальну інформацію так і у неможливості адекватно формувати мовленнєве 

висловлювання та взаємодіяти з оточуючими людьми відповідно до ситуації. 

Дітям із розладами аутистичного спектра (РАС) властиві специфічні труднощі 

у сприйнятті інформації та розумінні контексту спілкування, що часто 

зумовлюються зниженим інтересом до соціальної взаємодії й вираженим 

прагненням уникати контактів. Однією з характерних особливостей 

дошкільнят з РАС є відсутність відповідності між рівнем сформованості 

мовленнєвих умінь і розвитком комунікативних навичок. Навіть за наявності 

значного словникового запасу, такі діти можуть мати труднощі з розумінням 

зверненого мовлення та не використовують наявні мовленнєві засоби для 

побудови комунікації. Це ускладнює процес діагностики, зокрема визначення, 

чи йдеться про порушення мовленнєвої чи саме комунікативної складової [35; 

64].  

При оцінюванні сформованості комунікативних навичок дітей 

дошкільного віку з РАС необхідно брати до уваги показники мовленнєвого 

розвитку, зокрема такі, як: види комунікативних засобів, які усвідомлено 

використовує дошкільник у взаємодії з іншими; кількість слів, словосполучень 

чи речень, що  використовується дитиною  для називання об’єктів; якість 

фразового мовлення (за наявності) [6, с.11, 13]; наявність розгорнутого 
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мовлення з проявами мовленнєвих стереотипій та ехолалій [29; 79, с. 252-255]. 

Важливу роль у розвитку комунікативних навичок дітей з РАС відіграє 

наявність передумов діалогічного мовлення. Це означає, що у таких 

дошкільників  наявна не тільки неусвідомлена реакція на спонтанні, яскраві 

одиничні стимули без подальшої взаємодії, а є демонстрування розуміння 

інструкції, навичок імітації, зацікавленості в грі, активного звуконаслідування 

та імітації звуків, можливість встановлення базових контактів з іншими [39, с. 

34, 35]. 

Автори емпіричних розвідок наводять приклади, за якими близько 75% 

дітей із розладами аутистичного спектра (РАС) до 3–4-річного віку мають ті 

чи інші труднощі з мовленням — від незначних до виражених. Натомість 

приблизно кожна четверта дитина з аутизмом до 5 років зберігає типові або 

навіть високорозвинені мовленнєві навички. Також дослідженнями 

встановлено, що у багатьох дітей із розладами аутистичного спектра 

спостерігаються труднощі в різних мовленнєвих підсистемах — таких як 

прагматика, граматика, семантика, синтаксис, фонологія та морфологія — як 

в усному, так і в писемному мовленні. Водночас існує частина дітей з 

аутизмом, які, навпаки, вирізняються високим рівнем мовленнєвих навичок. 

Ступінь вираженості комунікативних порушень варіюється: одні діти 

залишаються невербальними або використовують мінімальні вербальні 

засоби, тоді як інші успішно опановують усне мовлення [64; 56; 67].  

Згідно з позицією Т. Скрипник, діти з розладами аутичного спектра 

володіють значним потенціалом для розвитку. Обмеження, які ускладнюють 

їхнє поступове зростання — зокрема, дефіцит соціальних навичок, а також 

порушення соматосенсорної інтеграції та психомоторної координації — не є 

остаточними. За умови правильно організованого підходу до навчання й 

розвитку, адаптованого з урахуванням найкращих світових практик, стає 

можливим не лише компенсувати ці труднощі, а й досягти прогресу в 

інтелектуальній сфері та в адаптаційних здібностях дитини [68; 69]. 
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Особливу увагу варто приділити проблемам, пов’язаним із порушенням 

комунікативної функції мовлення. Такі порушення можуть виявлятися як у 

нездатності сприймати вербальну інформацію (включаючи слабку або 

відсутню реакцію на мовлення дорослих, гіперчутливість до немовленнєвих 

звуків, труднощі в розумінні побутових інструкцій), так і в неспроможності 

сформувати адекватну мовленнєву відповідь у межах конкретної 

комунікативної ситуації. Неоднорідність мовленнєвих порушень у дітей з 

аутизмом зумовлена глибиною ураження психічних процесів і ступенем 

їхнього викривлення. 

При цьому В. Тарасун наголошує на необхідності розмежування понять 

«мовні навички» та «комунікативні навички». Основоположним елементом 

ефективної взаємодії є саме комунікація, а не лише розмовне мовлення. Тобто 

важливішим чинником є здатність до соціального контакту та обміну 

інформацією, навіть якщо це відбувається за допомогою альтернативних або 

невербальних засобів спілкування [76]. 

У дітей з розладами аутичного спектра  зазвичай спостерігається 

недостатній рівень розвитку невербального компонента комунікативної 

діяльності, що призводить до затримки у формуванні жестової репрезентації 

та ускладнює опанування вербальної комунікативної поведінки. Невербальні 

засоби, такі як жести, пози, міміка, погляд, дотик, зміна просторової дистанції 

— є базовими інструментами встановлення первинного контакту з дитиною, 

яка має РАС. 

І. П. Логвінова визначає дві ключові стратегії невербальної взаємодії з 

дітьми з аутизмом: непрямий невербальний контакт — реалізується в 

контексті ігрових ситуацій, у яких невербальні реакції дитини набувають 

комунікативного значення; цілеспрямований невербальний контакт — 

передбачає свідоме використання невербальних засобів у спеціально 

створених комунікативних ситуаціях із поетапною зміною ролей та 

поступовим переходом до вербального спілкування [41, с. 42]. 
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Комунікативні труднощі при аутичних розладах значно складніші, ніж 

при інших мовленнєвих порушеннях. Розлад експресивного мовлення у таких 

дітей має широкий спектр: від повного мутизму до словниково багатого, але з 

численними семантичними (пов’язаними зі значенням слів) та прагматичними 

(комунікативними) помилками. Саме порушення прагматичної функції 

мовлення є однією з характерних ознак аутизму. Діти з аутизмом часто мають 

серйозні проблеми з розумінням мовлення, особливо коли йдеться про складні 

питання. Ті, хто не користується мовленням, як правило, не компенсують цей 

дефіцит жестами чи мімікою. Незалежно від рівня мовного розвитку, таким 

дітям властива нездатність розпочати або підтримувати діалог, обирати теми, 

цікаві для обох співрозмовників, або враховувати зворотний зв’язок. 

Особливістю мовлення при аутизмі є ехолалія — повторювання слів або фраз 

інших людей без усвідомлення їхнього значення. Ехолалія може розглядатися 

як частина цілісної стратегії розвитку мовлення, де дитина використовує цілі 

вербальні фрагменти як єдине ціле. Вона буває двох типів: некомунікативна 

(служить для отримання слухового або тактильного задоволення) та 

комунікативна, що виконує низку функцій:     вказує на нерозуміння ситуації; 

допомагає осмислити й опрацьовувати інформацію, трансформуючи 

зовнішню мову у внутрішній монолог;     виконує роль єдиної доступної форми 

прохання [4; 5]. 

Також ехолалія може виступати соціальною стратегією, коли дитина 

прагне вступити в розмову, але не знає, як це зробити. Вона є формою 

комунікації і своєрідним «мостом» до більш адаптивного мовленнєвого 

використання. У цьому контексті ехолалію не слід розглядати як негативний 

прояв, що потребує усунення, а як важливий етап розвитку мовлення з 

інтегративною функцією [5]. 

Дослідники підкреслюють, що у дітей із розладами аутичного спектра 

спостерігаються характерні порушення комунікативних навичок, які пов’язані 

з когнітивними, емоційними та соціальними аспектами їхнього розвитку. Це 

проявляється у відсутності мотивації до спілкування, а також у труднощах 
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застосування як вербальних, так і невербальних засобів комунікації. Такі діти 

часто не вміють чітко передавати свої наміри за допомогою різних способів 

комунікації, стикаються з проблемами у кодуванні та розпізнаванні 

інформації, недостатньо реагують на зовнішні сигнали та не підтримують 

діалог [68]. 

Крім того, можна виділити окремі симптоми, що виявляються у 

вербальній та невербальній сферах комунікації: 

– помітна затримка або повна відсутність мовленнєвого розвитку. Деякі 

дослідження  припускають, що близько 40% осіб з аутизмом так і не 

починають говорити; 

– складнощі з ініціюванням та підтримкою розмови, які часто 

супроводжуються значними труднощами; 

– стійке повторення певних мовленнєвих конструкцій, використання 

шаблонних фраз, а також повторення заучених або почутих висловів 

(ехолалія); 

– проблеми з розумінням змісту сказаного, особливо коли мова йде про 

образні вислови, фразеологізми, переносні значення чи різні форми гумору 

(сарказм, іронія). Люди з аутичними рисами часто сприймають інформацію 

буквально; 

– порушення у сфері соціальної взаємодії, що виражається у нездатності 

розпізнавати емоції співрозмовника та передбачати його реакцію, а також у 

складнощах прийняття інших людей зі всіма їхніми індивідуальними 

особливостями [69]. 

Іншими словами, дитина інтерпретує поведінку та наміри інших людей 

крізь призму власних внутрішніх образів і емоційних переживань. У разі 

відсутності такої внутрішньої рефлексії процес соціальної взаємодії стає 

непередбачуваним і може викликати страх або тривогу. Внаслідок цього у 

поведінці дитини проявляється дистанціювання — вона може або фізично 

відійти від співрозмовника, або психологічно відгородитися. Це явище 

нерідко називають «психологічною сліпотою». Усвідомлення цієї особливості 
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у дітей з аутистичними розладами допомагає краще зрозуміти специфіку 

їхньої поведінки та мовленнєвого спілкування. 

Крім того, у таких дітей спостерігаються порушення у плануванні та 

контролі поведінкових і комунікативних дій. Соціально-емоційна сфера у 

дітей із РАС має переважне значення порівняно з мовленнєвою комунікацією, 

адже соціалізація виступає фундаментом, на якому формується комунікативна 

взаємодія. В основі соціально-комунікативного розвитку таких дітей лежать 

два ключові компоненти: емоційний інтелект (усвідомлення й розуміння 

власних емоцій, вміння розпізнавати емоції інших людей і керувати власними 

почуттями) та психічна модель — інтегративна здатність розуміти психічні 

стани, взаємозв’язки й міжособистісні стосунки. Ці компоненти є надзвичайно 

важливими для самопізнання та встановлення ефективної взаємодії в 

соціальному середовищі. 

Соціально-емоційний розвиток включає дві основні складові: 

– інтраособистісну, яка охоплює навички розпізнавання різних емоцій, 

усвідомлення власних почуттів і реакцій, здатність регулювати емоційні 

імпульси та здійснювати самоконтроль; 

– інтерособистісну, що полягає у вмінні розпізнавати емоції оточуючих, 

відповідати на їхній емоційний стан і будувати гармонійні стосунки. 

Для дітей із РАС характерний стійкий дефіцит у соціальній комунікації, 

а також відсутність або значне порушення обох вищезазначених компонентів 

соціально-емоційного розвитку. Важливо враховувати, що ці діти часто 

перебувають у соціальному середовищі, яке не сприяє їхньому 

комунікативному та емоційному зростанню [70, с. 47–48]. 

 Розлад аутистичного спектру характеризується рядом психофізичних і 

мовленнєвих деструкцій. До психофізичних атрибутів дітей з аутизмом можна 

віднести відсутність потреби в контактах з оточуючими; слабкість емоційного 

реагування стосовно близьких людей; чутлива реакція на зорові та слухові 

подразники; стан дифузної тривоги і невмотивованих страхів; прагнення до 

збереження незмінності оточуючого простору, неофобія; стереотипність та 
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одноманітність поведінки, рухів; різноманітні інтелектуальні та мовленнєві 

порушення; розлади соціальної взаємодії. Ряд таких деструкцій проявляються 

також у відсутності у дитини соціальної ініціативи, комунікативних ініціатив, 

розуміння емоцій інших людей, неадекватних поведінкових реакціях [18; 19].   

Для дітей з розладами аутистичного спектру характерна гра з власними 

відчуттями, спрямована на стимулювання зорових, слухових, тактильних 

відчуттів; захопленість одноманітною грою на самоті; відсутність або слабка 

вираженість сюжетної гри; відмова від участі у запропонованій дорослим грі 

[13, с.101]. 

Аутистам характерний стійкий дефіцит в різних аспектах соціальної 

взаємодії, таких як вербальна і невербальна комунікація, емпатія, емоційний 

розвиток і труднощі в розумінні соціального підтексту; відсутність 

комунікації навіть при оволодінні мовленням. Загалом, для дітей з розладами 

аутистичного спектру характерні варіювання мовленнєвих порушень – від 

відсутності мовлення, мутизму (коли залишається вокалізація без спілкування, 

бурчання, окремі слова в стані афекту), до здатності використовувати у 

спілкуванні самостійне мовлення [34, с. 322]. 

У дітей з аутистичними проявами спостерігається значне зниження рівня 

мовленнєвої активності, що зумовлює обмеження їхньої здатності до 

ефективної комунікації. Вони демонструють знижену ініціативність і 

недостатню самостійність як у процесі спілкування, так і під час 

формулювання власних мовленнєвих висловлювань. Крім того, у таких дітей 

часто порушується здатність до встановлення соціальних контактів, що може 

поєднуватися з вибірковістю у спілкуванні та нестійким інтересом до 

взаємодії. Також характерним є те, що діти обмежено розуміють значення назв 

предметів, дій, якостей, просторово-часових відносин, що, своєю чергою, 

ускладнює виконання відповідних інструкцій. Виявляється й те, що вони часто 

вибірково реагують на звертання, зокрема на власне ім’я, а у мовленні можуть 

бути наявні ехолалії, фрази-штампи, елементи автономного або 

некомунікативного мовлення. Водночас у таких дітей спостерігається 
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обмежений словниковий запас, а також знижена здатність повноцінно, 

послідовно та логічно викладати власні думки [20, с. 128; 31, c. 372]. 

Більшість дослідників до найбільш поширених особливостей мовлення 

й спілкування дітей з розладами аутистичного спектру відносять  слабо 

виражену здатність до візуального контакту, прагнення до усамітнення, 

відсутність емоційного контакту з близькими, відсутність імітаційних дій, 

недостатність невербальної комунікації (відсутність жестів і невиразність 

міміки); суттєве відставання у формуванні комунікативних навичок,  

недостатність невербальної комунікації та розуміння зверненого мовлення, 

відсутність звернення висловлювання до співрозмовника з метою комунікації 

[21, с. 176; 38, с. 165-172]; слабка реакція на близьких, нездатність 

встановлювати мовленнєвий контакт з матір'ю; відсутність реагування на 

зовнішні впливи, загальна відгородженість, пасивність, відсутність інтересу  

до навколишнього середовища, вираження протесту на зміну обстановки; 

відсутність використання експресивного та імпресивного мовлення задля 

соціальної взаємодії; відсутність використання невербальних засобів 

комунікації; вибіркове захоплення окремими мовленнєвими формами, гра 

звуками, складами і словами, римування, спів, перекручування слів, переказ 

віршів; нездатність цілеспрямованого звернення до дорослого чи ровесника; 

розсіяний і вибірковий інтерес до слів; недорозвинення граматичного ладу 

мовлення, зумовлене стереотипністю діяльності дитини, нерівномірним 

розвитком праксису; порушення звуковимови (нечіткість вимови багатьох 

звуків, заміни одних звуків іншими, пропуски звуків), порушення 

фонематичного слуху; суперечливість у сприйнятті навколишнього світу, 

особлива вразливість при контакті з оточуючим світом [19]. 

Розлади аутистичного спектра становлять собою сукупність симптомів, 

виникнення яких зумовлено порушенням функціонування нервової системи. 

Такі порушення спричиняють регрес у когнітивному, мовленнєвому та 

поведінковому розвитку дитини. Найбільш вираженими клінічними проявами 

РАС у дітей є значне зниження здатності до емоційного контакту, труднощі в 
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комунікації, обмеження соціальної взаємодії, стереотипна поведінка, 

протестні реакції на зміну звичної обстановки, а також затримка мовленнєвого 

розвитку та різні його порушення [15 с. 24]. 

Діти з аутизмом часто мають обмежений соціальний досвід, що 

перешкоджає розвитку мовлення. Це насамперед відсутність спонтанного 

бажання комунікувати: вони можуть не відчувати потреби говорити; обмежені 

соціальні контакти та ігрова діяльність з однолітками, що позбавляє їх 

природного мовленнєвого навчання; недостатнє мовленнєве стимулювання з 

боку дорослих або неправильні методи навчання можуть посилювати 

мовленнєві труднощі. 

У роботі з дітьми з РАС використовуються  альтернативні комунікативні 

системи: жести, вокалізації, картинки, піктограми, через які досягається 

оволодіння основними комунікативними навичками, необхідними для 

успішної соціальної адаптації. Найпростішою комунікативною системою  є 

PECS (Picture Exchange Communication System), що є спілкуванням з 

допомогою обміну картинками. Цим досягається заохочення дитини  до 

вибору й подання дорослим картинок-зображень того, що дитина бажає.  

Комунікативні дошки — це інструмент, що складається з набору 

візуальних образів: фотографій, піктограм, слів або фраз, організованих за 

тематичними групами. Вони можуть відрізнятися за розміром, форматом та 

складом лексики залежно від конкретної діяльності та ситуації використання. 

Вибір та розміщення символів на дошці здійснюється з урахуванням 

стимулювання дитини до комунікації та сприяння розвитку її функціональних 

мовних навичок. Дитина може застосовувати комунікативну дошку як 

статичний набір зображень, що дозволяє легко підбирати необхідні елементи 

для формування повідомлень [40, с.75, 77].  

Дослідники виокремлюють декілька груп дітей дошкільного віку з РАС 

залежно від рівня їх комунікативно-мовленнєвого розвитку. Дітям з РАС І 

групи притаманні майже повна відсутність експресивного мовлення, наявності 

вокалізацій і бурчання за умов відсутності порушень у розумінні зверненого 
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мовлення; наявність окремих слів чи коротких фраз, не спрямованих на 

комунікацію. Діти дошкільного віку з РАС ІІ групи демонструють низький 

рівень мовленнєвої активності, відсутність природної мотивації до мовлення, 

часто вдаються до ехолалій або повторення стереотипних коротких 

висловлювань чи цитат із улюблених книг для опису навколишніх подій. У 

спробах висловити бажання такі діти можуть використовувати інфінітивні 

форми дієслів, крик або просто вказувати на предмет, використовувати мовні 

штампи, спрямовані на будь-якого адресата. У дітей з РАС, що належать до III 

групи, зазвичай значний словниковий запас, фіксується порушення 

звуковимови, зацикленість на окремих питаннях, нав’язливість одноманітних 

монологів, наявна невисока вмотивованість комунікації, прояви вербальної 

агресії. Дітям дошкільного віку з РАС  IV групи  притаманні виражені 

порушення мовленнєвого розвитку, тихість, невиразність мовлення, наявність 

відстрочених ехолалій, нерозуміння простих інструкцій, проблеми з вибором 

адекватних способів взаємодії, наявність мовних аграматизм, нестійка 

динаміка змін у комунікації й мовленні  [70]. 

Описані вище перешкоди у формуванні комунікативних навичок дітей 

дошкільного віку з РАС викликані притаманною їм нездатністю повноцінно 

сприймати вербальну інформацію, неможливістю адекватного формування  

мовленнєвого висловлювання та взаємодії з оточенням з урахуванням 

комунікативної ситуації, проблемами в ідентифікації мовленнєвих ситуацій 

[4].  Для розвитку комунікативних навичок у дітей дошкільного віку з РАС 

потрібно формувати у них потребу в емоційному спілкуванні з дорослими, 

мотивувати таких дошкільників до мовленнєвого спілкування [74, с. 141-145]. 

Розвиток комунікативних навичок у дітей з РАС може відбуватися у грі, 

але при цьому варто враховувати, що дошкільники цієї категорії мають 

знижений інтересу до предметів навколишньої дійсності, труднощі з 

використанням предметів за їх функціональним призначенням. Вони мають 

проблем з розрізненням ігрових предметів за матеріалом і призначенням, у 
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використанні ігрових атрибутів, спровоковане низьким інтересом до 

соціального світу бажання грати [10, с. 317]. 

У дітей із розладами аутистичного спектра часто виникають труднощі у 

сфері комунікації, які пов’язані як із недостатнім розумінням самої ситуації 

спілкування, так і з невмінням застосовувати наявні мовленнєві засоби 

відповідно до контексту. Однією з причин таких труднощів може бути 

знижена потреба в соціальній взаємодії, активне уникнення контактів або 

небажання вступати у діалог через те, що оточення очікує від дитини більшої 

комунікативної залученості, ніж вона реально може забезпечити з огляду на 

особливості свого розвитку. 

Характерною рисою є порушення обробки та розуміння вербальної 

інформації. Діти з аутизмом зазвичай повільніше обробляють мовленнєві 

повідомлення, що не дозволяє їм своєчасно реагувати, особливо коли йдеться 

про великі обсяги інформації, які подаються в швидкому темпі. Найкраще 

вони сприймають короткі, чітко структуровані речення. Навпаки, пояснення 

чи складні мовленнєві конструкції можуть лише ускладнити процес засвоєння 

нового матеріалу. Це пояснюється необхідністю одночасної обробки 

інформації за двома каналами — аудіальним та візуальним — і тим, що зайві 

слова чи словосполучення можуть відволікати увагу від головного змісту. 

Навіть за наявності певного запасу поведінкових моделей, дитина з аутизмом 

не завжди вміє обирати найбільш доцільний спосіб для досягнення 

комунікативної мети. Важливою складовою корекційної роботи є прагнення 

до розуміння внутрішнього світу дитини, її особливого способу ведення 

діалогу. Це дозволяє не лише пояснити специфіку її поведінки, а й 

передбачити можливі небажані реакції на зовнішні стимули, а також підібрати 

оптимальні засоби комунікації та методи подання інформації з урахуванням 

індивідуальних особливостей. Уже в дошкільному віці у дітей з аутистичними 

порушеннями чітко простежується значне відставання в розвитку мовленнєвої 

активності порівняно з однолітками, які не мають психофізичних порушень 

[83, с. 119-122]. 
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У дітей дошкільного віку з РАС спостерігається порушення усіх форм 

довербального і вербального спілкування, зокрема у довербальному періоді 

фіксується пізня поява гуління й лепету, слабка вираженість функції  

наслідування (звуків, слів, дій), відсутність першої адресної посмішки, 

відсутність фокусування погляду на обличчі,  прямого зорового контакту, 

наявність тривалого стеження за певними явищами навколишнього світу чи 

предметами, прояви байдужого ставлення до оточуючих людей, напруженість 

під час взаємодії з іншими, навіть з батьками; проблеми у диференціації живих 

і неживих предметів; порушення контактності та вибіркова контактність; 

зниження мотивації до самовираження та ініціації комунікації; вибіркова 

реакція на звернення дорослих, у тому числі — на власне ім’я, а також мають 

труднощі у встановленні та підтриманні діалогу; переважання стереотипних 

словосполучень і фраз-штампів;  фонографічність мовлення;  недостатній 

словниковий запас, слабке засвоєння лексико-граматичних норм рідної мови, 

пізнє засвоєння особових займенників і часті помилки у їх використанні; 

порушення просодичніих компонентів мовлення; порушення логічності, 

структурної завершеності, послідовності та інформативності зв’язного 

мовлення; яскраво виражене використання жестів і міміки; використання 

крику й агресії для демонстрування своїх потреб, бажань і вражень [32, с.23-

25]. 

Особливості порушень пізнавальних функцій у дітей середнього 

дошкільного віку з розладами аутистичного спектру (РАС) значною мірою 

впливають на формування та розвиток мовної активності. Спостерігається 

вибірковість, обмеженість і дисгармонійність у сприйнятті інформації, що 

ускладнює процес її збирання та аналізу. Труднощі із переключенням уваги та 

плануванням заважають ефективному побудуванню мовленнєвих 

висловлювань. Низький рівень мовленнєвої активності, емоційна відчуженість 

і неадекватне сприйняття світу створюють бар’єри для формування 

внутрішньої мотивації до спілкування. 
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Переважання механічного запам’ятовування без глибокого розуміння 

суті об’єктів та їхніх взаємозв’язків, а також нездатність до абстрактного 

мислення й узагальнень сприяють стереотипності мислення та обмеженості 

розвитку мовлення. Це проявляється у труднощах переробки та продукування 

інформації, а також у слабкому усвідомленні синтаксичних, лексичних, 

семантичних і граматичних мовленнєвих аспектів. 

Порушення моторних функцій, а також проблеми з переключенням і 

плануванням впливають на артикуляційний праксис — фізіологічну основу 

мовлення. Недостатнє розуміння соціально прийнятних форм поведінки, 

низький рівень саморегуляції, емоційна інертність і нестійкість «Я-концепції», 

страх або небажання налагоджувати нові соціальні контакти, а також 

домінування негативних емоцій над позитивними призводять до суттєвих 

проблем у комунікативній сфері. В результаті виникають обмеження у 

соціальній взаємодії, відсутність комунікативної активності, а іноді — і 

мутизм чи соціальна ізоляція [ 53, с. 140]. 

Отже, основними особливостями комунікативного розвитку дітей 

дошкільного віку з РАС є: дефіцит соціальної комунікації та взаємодії, 

обмеженість і повторюваність поведінкових моделей та емоційних реакцій, 

особливо стосовно близьких людей; відсутність ініціатив у комунікації, слабка 

здатність до розуміння емоцій інших, слабо виражений візуальний контакт, а 

також прагнення до усамітнення, загальна відгородженість, пасивність, 

відсутність інтересу до навколишнього середовища і виражений протест на 

будь-які зміни в обстановці; нездатність підтримувати діалог навіть за умови 

достатнього рівня розвитку монологічної мовленнєвої активності, 

недостатність  невербальної комунікації та розуміння зверненого мовлення; 

відсутність спрямованості висловлювань на співрозмовника з метою 

комунікації. 
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Висновки до розділу 1 

 

Спілкування і комунікація в процесі формування особистості мають 

спільну мету — налагодити ефективну взаємодію між людьми, забезпечити 

взаєморозуміння, передати соціальний і культурний досвід, а також сприяти 

соціалізації індивіда. Обидва процеси є важливими умовами розвитку 

мовлення, мислення, емоційної сфери та побудови міжособистісних стосунків. 

У межах нашого дослідження під комунікацією будемо розуміти передавання 

інформації від відправника до реципієнта з використанням мовних знаків, а 

спілкуванням будемо називати процес, під час якого  відбувається обмін 

інформацією, досвідом, уміннями, навичками та результатами діяльності між 

партнерами з урахуванням їхніх індивідуальних особливостей. 

Розвиток комунікативних навичок дітей дошкільного віку – це  

поступовий процес використання набутих дитиною мовних засобів для 

досягнення мети комунікації між однолітками і дорослими. Від розвитку 

мовлення і формування навичок спілкування дітей дошкільного віку залежить 

загальний інтелектуальний розвиток дитини, її соціалізація, формування 

мовленнєвої і комунікативної компетентностей. 

Основними особливостями комунікативного розвитку дітей 

дошкільного віку з РАС є: дефіцит соціальної комунікації та взаємодії, 

обмеженість і повторюваність поведінкових моделей та емоційних реакцій, 

особливо стосовно близьких людей; відсутність ініціатив у комунікації, слабка 

здатність до розуміння емоцій інших, слабо виражений візуальний контакт, а 

також прагнення до усамітнення, загальна відгородженість, пасивність, 

відсутність інтересу до навколишнього середовища і виражений протест на 

будь-які зміни в обстановці; нездатність підтримувати діалог навіть за умови 

достатнього рівня розвитку монологічної мовленнєвої активності, 

недостатність  невербальної комунікації та розуміння зверненого мовлення; 

відсутність спрямованості висловлювань на співрозмовника з метою 

комунікації. 
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РОЗДІЛ 2 

 

ДОСЛІДЖЕННЯ ОСОБЛИВОСТЕЙ ФОРМУВАННЯ 

МОВЛЕННЄВОЇ КОМУНІКАЦІЇ У ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ З 

РОЗЛАДАМИ АУТИСТИЧНОГО СПЕКТРУ 

 

2.1. Дослідження стану сформованості комунікативних навичок у 

дітей дошкільного віку з розладами аутистичного спектру 

 

Для визначення особливостей розвитку мовленнєвого та 

психофізичного розвитку дітей з РАС   нами проведено емпіричне 

дослідження. Учасниками дослідження стали діти старшого дошкільного віку 

з РАС. Окрім РАС, респонденти дослідження мають такі мовленнєві 

порушення, як:  третій (спостерігається поява розгорнутої фразової мови з 

недорозвиненням її звукової і смислової сторін) та четвертий (діти із 

залишковими пробілами в розвитку лексико-граматичної та фонетико-

фонематичної сторін мовлення) рівні мовного розвитку. Усього дослідженням 

охоплено 12 респондентів (контрольна група – 6 осіб, експериментальна група 

– 6  осіб). Вік досліджуваних – 5-6 років. Усього опитано 8 хлопчиків і 4 

дівчаток. Для порівняння рівнів психофізичного і мовленнєвого розвитку 

дітей РАС з дітьми з нормотиповим розвитком проведено аналогічне 

діагностування дітей дошкільного віку з нормотиповим рівнем розвитку. Дані 

про респондентів дослідження наведено в таблиці 2.1, 2.2. 
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Таблиця 2.1. 

Діти дошкільного віку із РАС 

Порядковий 

номер 

респондента 

Вік респондента Стать Діагноз Рівень 

мовного 

розвитку 

1 5 років чоловіча РАС ІІІ 

2 5 років чоловіча РАС ІІІ 

3 6 років жіноча РАС ІІІ 

4 5 років чоловіча РАС IV 

5 5,5 років чоловіча РАС IV 

6 5 років жіноча РАС ІІІ 

 

Таблиця 2.2 

Діти дошкільного віку із нормотиповим розвитком  

Порядковий 

номер 

респондента 

Вік респондента Стать Рівень 

психофізичного 

й мовленнєвого 

розвитку 

1 5 років чоловіча віковий 

2 5 років жіноча віковий 

3 6 років жіноча віковий 

4 6 років чоловіча віковий 

5 6 років чоловіча віковий 

6 5 років чоловіча віковий 

 

Для формування комунікації у дошкільників з розладами аутистичного 

спектру вважаємо доцільним запровадження таких педагогічних умов: 
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створення сприятливого емоційного середовища, організація ігрової та 

спільної діяльності, цілеспрямоване формування навичок емоційної 

грамотності, навчання соціально прийнятних моделей поведінки у 

конфліктних ситуаціях [55; 61; 71; 82]. 

Перша педагогічна умова - створення сприятливого емоційного 

середовища – передбачає організацію безпечної, передбачуваної атмосфери; 

використання позитивного підкріплення, підтримки й заохочення; зменшення 

факторів, що викликають тривогу чи сенсорний дискомфорт. 

Для реалізації другої педагогічної умови - організація ігрової та спільної 

діяльності – необхідним є включення дітей у парні та групові ігри з 

однолітками; навчання співпраці через рольові, сюжетні та дидактичні ігри; 

використання методів моделювання та наслідування для формування 

соціальних навичок. 

У межах реалізації третьої педагогічної умови – цілеспрямоване 

формування навичок емоційної грамотності – передбачається використання 

карток із зображеннями емоцій, ігор на розпізнавання міміки та інтонацій, 

театралізованих вправ, казкотерапії. Це допоможе дітям навчитися 

розпізнавати, позначати словами і виражати власні емоції, а також розуміти 

емоційні стани інших. 

Четверта педагогічна умова – навчання соціально прийнятних моделей 

поведінки у конфліктних ситуаціях – передбачає застосування методів 

соціальних історій, рольових ігор, моделювання проблемних ситуацій із 

подальшим обговоренням варіантів вирішення. Так діти поступово 

опановуватимуть способи взаємодії, аргументації та мирного вирішення 

суперечок. 

Для реалізації кожної з педагогічних умов можна запропонувати ігри й 

вправи для дітей з РАС [9; 24; 28; 48]. У таблицях 2.3 – 2.6 подаємо перелік й 

коротку характеристику форм роботи. Форми роботи з дошкільниками з РАС 

для створення сприятливого емоційного середовища подано в таблиці 2.3. 
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Таблиця 2.3 

Форми роботи з дошкільниками з РАС для створення 

сприятливого емоційного середовища 

№ 

з/п 

Назва форми роботи Короткий опис 

1  «Чарівна скринька»  дитина витягує предмет, описує, які почуття 

він викликає 

2 «Смайлик дня»  щоденний вибір смайлика, що відповідає 

настрою 

3 «Куточок спокою»   спеціальне місце з подушками/іграшками 

для зняття напруги   

4 «Слухаємо тишу»  короткі вправи на релаксацію і дихання 

5   Гра з пісочницею  сенсорна релаксація). 

6 «Добрячі слова»  щоденне коло, де кожен каже щось приємне 

іншому 

7 Музикотерапія  слухання спокійних мелодій   

8 Обійми по бажанню»  дитина сама вирішує, коли потребує 

тактильного контакту   

9 Гра «Кольоровий 

настрій»   

дитина обирає колір, що відповідає її стану   

10 «Тиха хвилинка»  щоденна міні-медитація з улюбленою 

іграшкою. 

 

Такі форми роботи спрямовані на формування відчуття безпеки, 

передбачуваності, зменшення сенсорного дискомфорту. Форми роботи з 
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дошкільниками з РАС для організації ігрової та спільної діяльності подано в 

таблиці 2.4. 

Таблиця 2.4 

Форми роботи з дошкільниками з РАС для організації ігрової та 

спільної діяльності 

№ 

з/п 

Назва форми роботи Короткий опис 

1 Будуємо разом»  Створення спільних конструкцій із кубиків 

2 «Малюємо однією 

рукою»  

Двоє дітей малюють картину разом. 

3 «Ланцюжок слів» Колективне складання історії. 

4 Сюжетно-рольова гра 

«Магазин» 

Одна дитина виконує роль покупця, інша - 

продавця 

5 «Поїзд дружби»  Діти утворюють ланцюг, рухаючись під 

музику 

6 «Спільна аплікація»  Велика колективна робота 

7 «Передай м’яч» Тренування очікування своєї черги 

8 «Будуємо міст»  Командне вирішення завдання. 

9 «Пошук скарбу»  Квест із розподілом ролей. 

10 «Маленький театр»  Постановка міні-казки у групі. 

 

Ці форми роботи спрямовані на навчання співпраці, передбачають 

спільні ігри, рольові ситуації. Форми роботи з дошкільниками з РАС для 

цілеспрямованого формування навичок емоційної грамотності подано в 

таблиці 2.5. 
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Таблиця 2.5 

Форми роботи з дошкільниками з РАС для цілеспрямованого 

формування навичок емоційної грамотності 

 

№ 

з/п 

Назва форми роботи Короткий опис 

1 «Вгадай емоцію»  Діти вгадують по картках із зображенням 

міміки 

2 «Емоційне дзеркало»   Відтворення емоцій одне одного 

3 «Кубик емоцій»  Демонструють куб з картинками, діти 

показують/називають почуття. 

4 «Інтонаційна естафета»  Вимова слова з різними емоціями 

5 «Казка навпаки»  Придумування альтернативних емоційних 

реакцій героїв 

6 «Музика і настрій»   Розпізнавання емоцій у музичних 

фрагментах 

7 Фотоколаж почуттів»   Добір зображень людей з різними емоціями 

8 «Емоційний щоденник»  Дитина малює свій настрій щодня 

9 «Добрий герой»  Придумування персонажа, що допомагає 

сумним. 

10 «Казкотерапія»  Аналіз поведінки та почуттів героїв казки 

 

Ці форми роботи спрямовані на розпізнавання емоцій, розвиток емпатії 

у дітей дошкільного віку з РАС. Форми роботи з дошкільниками з РАС для 

навчання соціально прийнятних моделей поведінки у конфліктних ситуаціях 

подано в таблиці 2.6. 

 

 

 

 



41 
 

 

Таблиця 2.6 

Форми роботи з дошкільниками з РАС для навчання соціально 

прийнятних моделей поведінки у конфліктних ситуаціях 

№ 

з/п 

Назва форми роботи Короткий опис 

1 «Соціальні історії»  Короткі розповіді з прикладами поведінки 

2 «Що буде, якщо…?» Обговорення наслідків різних дій. 

3 «Миротворці»  Пошук рішень у конфліктній ситуації між 

іграшками. 

4 Рольова гра з 

конфліктом  

Розігрування ситуації – хтось забрав 

іграшку 

5 «Вибір рішення»  Дітям пропонують 2–3 варіанти реакції на 

ситуації 

6 «Сходинки миру»  Поетапне програвання варіантів вирішення 

суперечки. 

7 «Обмін ролями»  Дитина пробує побути «на місці іншого». 

8 «Скринька порад»  Діти складають «рецепти миру». 

9 «Добрий суддя»  Дитина оцінює вчинки персонажів казки або 

оповідання  і пропонує рішення. 

10 «Міст дружби»  Символічне примирення (дати руку, 

обійнятись, разом щось зробити). 

 

Ці форми роботи складаються з соціальних історій, моделювання, 

рольових ігор. 

Отже, для формування комунікації у дошкільників з розладами 

аутистичного спектру необхідно запроваджувати такі педагогічні умови: 

створення сприятливого емоційного середовища, організація ігрової та 

спільної діяльності, цілеспрямоване формування навичок емоційної 

грамотності, навчання соціально прийнятних моделей поведінки у 

конфліктних ситуаціях. 
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Програма емпіричного дослідження особливостей мовленнєвого та 

психофізичного розвитку дітей з РАС передбачала такі етапи: теоретичний – 

аналіз психолого-педагогічних статей з мовленнєвого та психофізичного 

розвитку дітей з РАС, методологічний – вибір методик психодіагностики 

мовленнєвого та психофізичного розвитку дітей з РАС, організаційний – 

формування вибірки дослідження, практичний – проведення 

психодіагностичної роботи, підсумковий – інтерпретація й аналіз отриманих 

емпіричних даних. 

Для проведення психодіагностичної роботи нами обрано такі методики: 

1. Спостереження за дитиною. 

Мета: виявити здатність дитини взаємодіяти з оточуючими людьми, під 

час спілкування з однолітками, дорослими, членами родини в різних 

ситуаціях, обирати відповідні способи спілкування в різних життєвих 

ситуаціях. 

Оцінка результатів: Високий рівень (3 бали) – дитина уникає суперечок, 

намагається знайти вирішення проблеми, віддає перевагу партнерським 

відносинам, використовує слова-пояснення, вибачення, звертання. Середній 

рівень (2 бали) – дитина знає межі прийнятої та не прийнятої поведінки, але не 

завжди використовує їх, знає та час від часу використовує слова-пояснення, 

привітання, звертання.  Низький рівень (1 бал) – дитина не уникає гострих 

суперечок, не може вийти з складних ситуацій без допомоги вихователя, рідко 

використовує слова-пояснення, звертання, вибачення 

2. «Розуміння емоційних станів людей, зображених на картинці» 

(Г.А. Урунтаєвої, Ю.А. Афонькіної). Методика включала спеціальні 

проективні діагностичні завдання, крім того, методом дослідження цього 

компонента емпатії стало спостереження за емоційними проявами дошкільнят 

в процесі поліхудожньої діяльності і в процесі бесіди-обговорення з 

наступним оціночним критеріям: відділення зафіксованої емоції, впізнавання 

інтонацій в мові і музиці, розуміння пантоміміки, жестів, виразних рухів, 

етичні норми мови і поведінки [51]. 
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Діагностичне завдання проводиться індивідуально з кожним учасником, 

у формі бесіди. Ми показували дошкільникам картинки із зображенням героїв, 

у яких були яскраво виражені емоції (радість, страх, гнів, горе) зразок подано 

в Додатку 1. В ході бесіди, пропонуючи учасникам описати картинку, задавали 

уточнюючі питання: «Кого ти бачиш на картинці?», «Чим зайнятий Герой?», 

«Як ти думаєш, що він зараз відчуває?», «А як ти зміг здогадатися про це?». 

Дане завдання допомогло нам у визначенні сформованості емоційних уявлень 

дошкільнят. 

3. Методика «Рукавички» (Г.А. Цукерман). Мета дослідження: 

вивчення відносин дітей з однолітками та комунікативних умінь.  Хід роботи: 

проводиться у вигляді гри. Для проведення з паперу вирізують рукавички з 

різними незафарбованими візерунками зразок подано в Додатку 2. Кількість 6 

пар рукавичок відповідає числу пар учасників. Дітям, які сидять парами, дають 

кожному по одному зображенню рукавички і просять прикрасити їх однаково, 

щоб вони склали однакову пару. Діти можуть самі придумати візерунок, 

кольори, але спочатку їм треба домовитися, обговорити між собою, який 

візерунок вони будуть малювати. Важливо це робити разом з напарником. 

Кожна пара дітей отримує зображення рукавичок у вигляді силуету (на праву 

і ліву руку) і однакові набори кольорових олівців. 

Рівні оцінювання: Високий рівень (3 бали): рукавички прикрашені 

однаковим або дуже схожим візерунком. Діти активно обговорюють 

можливий варіант узору; доходять згоди щодо способу розфарбовування 

рукавичок; порівнюють способи дії та координують їх, будуючи спільну дію; 

стежать за реалізацією прийнятого задуму. Середній рівень (2 бали): схожість 

часткова – окремі ознаки (колір або форма деяких деталей) збігаються, але є й 

помітні відмінності, намагаються домовитися один з одним, але часто 

перебивають та відстоюють власні ідеї. Низький рівень (1бал): в узорах явно 

переважають відмінності або взагалі немає подібності. Діти не намагаються 

домовитися, обговорити; кожен наполягає на своєму, вони відмовляються від 

допомоги, при зауваженні вихователя наполягають на своєму [52]. 
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4. «Не поділили іграшку». Мета: виявити вміння дітей уникати 

конфліктів, спокійно реагувати в побідних ситуаціях; ставитися до оточуючих 

з повагою.  Інструкція. Під час цього завдання ми запропонували 

випробовуваним коробку з іграшками. Іграшок у коробці було 12, за кількістю 

дошкільнят, але дві з цих іграшок були нові. Потім ми стали спостерігати за 

тим, як діти стали вибирати іграшки, оскільки нові іграшки привертали 

найбільше уваги, у дошкільнят виникли суперечки.  Для розв'язання 

проблемної ситуації, ми запропонували дітям кілька варіантів розв'язання цієї 

проблеми: 1. Віддати іграшку тому, хто взяв її першим. 2. Нікому не давати 

нову іграшку, щоб не було прикро. 3. Грати всім разом. 4. Порахуватися. 5. 

Грати по черзі. 

Оцінка результатів:  3 бали: Дитина уникає провокування конфліктів, 

намагається знайти справедливі рішення у складних ситуаціях або звертається 

за допомогою до дорослого.  2 бали: Дитина не сприяє конфліктам, але не 

ініціює дій для їх вирішення, доброзичливо піддається інтересам інших. 1 бал: 

Дитина провокує конфлікти, ігнорує інтереси інших та не може спокійно 

висловлювати свої думки, не шукає допомоги у дорослого [50]. 

5. Методика «Закінчи історію» Практикум з вікової психології. 

Методика призначена для вивчення усвідомлення дітьми моральних норм. 

Дослідження проводять індивідуально. 

Інструкція до тесту: «Я буду тобі розповідати історії, а ти їх закінчи». 

Тестовий матеріал 

Історія 1. Діти будували місто. Оля стояла і дивилася, як грають інші. 

До хлопців підійшла вихователька і сказала: «Ми зараз будемо вечеряти. Пора 

складати кубики в коробки. Попросіть Олю допомогти вам ». Тоді Оля 

відповіла ... 

Що відповіла Оля? Чому? Як вона вчинила? Чому? 

Історія 2. Каті на день народження мама подарувала красиву ляльку. 

Катя стала з нею грати. Тут підійшла до неї її молодша сестра Віра і сказала: 

«Я теж хочу пограти з цією лялькою». Тоді Катя відповіла ... 
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Що відповіла Катя? Чому? Як вчинила Катя? Чому? 

Історія 3. Люба і Саша малювали. Люба малювала червоним олівцем, а 

Саша зеленим. Раптом Любин олівець зламався. «Саша, - сказала Люба, - 

можна мені домалювати картинку твоїм олівцем?» Сашко відповів ... 

Що відповів Саша? Чому? Як вчинив Саша? Чому? 

Історія 4. Петя і Вова грали разом і зламали дорогу красиву іграшку. 

Прийшов тато і запитав: «Хто зламав іграшку?» Тоді Петро відповів ... 

Що відповів Петя? Чому? Як вчинив Петя? Чому? 

Усі відповіді дитини, по можливості дослівно, фіксуються в протоколі. 

Обробка результатів тесту. Обробка запропонована Р.Р. Калініною. 

0 балів - дитина не може оцінити вчинки дітей. 

1 бал - дитина оцінює поведінку дітей як позитивне чи негативне 

(правильне або неправильне, добре чи погане), але оцінку не мотивує і 

моральну норму не формулює. 

2 бали - дитина називає моральну норму, правильно оцінює поведінку 

дітей, але не мотивує свою оцінку. 

3 бали - дитина називає моральну норму, правильно оцінює поведінку 

дітей і мотивує свою оцінку [49]. 

 

2.2. Результати дослідження стану сформованості комунікативних 

навичок у дітей дошкільного віку з розладами аутистичного спектру 

 

Аналіз виконання завдань методики здійснювався за такими 

показниками: 

 • здатність прогнозувати вчинки персонажів на основі аналізу звичних 

ситуацій спілкування;  

• відповідність прогнозів дитини почуттям, намірам персонажів ситуацій 

спілкування; 

 • вміння орієнтуватися в невербальних реакціях учасників взаємодії;  
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• володіння нормо-рольових моделей і правил, що регулюють поведінку 

людей;  

 • розуміння взаємозв’язку між поведінкою персонажу і її наслідками. 

Отримані результати спостереження подаємо в таблиці 2.7, 2.8, 2.9. 

Результати спостереження за дошкільниками ЕГ подаємо в табл. 2.7. 

 

Таблиця 2.7 

Результати спостереження за дошкільниками ЕГ 

№з/п Респондент Результати спостереження  

1 Хлопчик, 5 

років 

Виявляє труднощі у взаємодії з однолітками, 

часто уникає контактів. У складних ситуаціях 

звертається до вихователя, рідко 

використовує слова-вибачення чи пояснення. 

Рівень: низький (1 бал). 

2 Хлопчик, 5 

років 

Прагне до контакту з іншими дітьми, 

намагається уникати суперечок, у разі 

конфлікту звертається за допомогою до 

дорослого. Використовує прості звертання 

(«дай», «будь ласка»), але не завжди 

вибачається. Рівень: середній (2 бали). 

3 Дівчинка, 6 

років 

Може підтримувати простий діалог із 

дорослими, знає правила прийнятної 

поведінки, однак не завжди їх застосовує. 

Інколи використовує слова-привітання чи 

звертання. Рівень: середній (2 бали). 

4 Хлопчик, 5 

років 

Виявляє низьку комунікативну активність, 

часто ізолюється. У ситуаціях конфлікту 

проявляє агресію або повне уникнення, не 

користується словами-поясненнями чи 

вибаченнями. Рівень: низький (1 бал). 
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Продовження таблиці 2.7 

5 Хлопчик 

5,5 років 

Здатний вступати в партнерські відносини, 

намагається вирішувати суперечки без 

конфлікту. Використовує слова-пояснення, 

звертання, інколи вибачається. Рівень: 

високий (3 бали). 

6 Дівчинка 5 

років 

Комунікація вибіркова, більше орієнтована на 

дорослих, ніж на однолітків. Час від часу 

застосовує слова-привітання та пояснення, 

але в складних ситуаціях не завжди може 

впоратися самостійно. Рівень: середній (2 

бали). 

 

Результати спостереження за дошкільниками КГ подаємо в табл. 2.8. 

 

Таблиця 2.8 

Результати спостереження за дошкільниками КГ 

№з/п Респондент Результати спостереження 

1 Хлопчик, 5 років Виявляє доброзичливість у 

спілкуванні з однолітками, 

намагається уникати конфліктів. У 

ситуаціях непорозуміння пропонує 

вирішення, використовує слова-

привітання, пояснення, звертання. 

Рівень: високий (3 бали). 

2 Дівчинка, 5 років Швидко налагоджує контакт з іншими 

дітьми, прагне до партнерських 

відносин. Уникає суперечок, у разі 

конфлікту пропонує компроміс. 

Використовує слова-вибачення та 

звертання. Рівень: високий (3 бали). 
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Продовження таблиці 2.8 

3 Дівчинка, 5 років Добре взаємодіє з дорослими та 

дітьми, демонструє ініціативність у 

грі. Використовує ввічливі форми 

звертання, пояснення, вибачення. У 

суперечках прагне домовитися. 

Рівень: високий (3 бали). 

4 Хлопчик, 6 років Виявляє лідерські якості, прагне 

допомагати іншим. У конфліктних 

ситуаціях знаходить шляхи до 

мирного вирішення. Використовує 

багатий словниковий запас для 

пояснення власної позиції. Рівень: 

високий (3 бали). 

5 Хлопчик, 6 років Активно вступає в контакт, уникає 

суперечок, проявляє чуйність у 

ставленні до ровесників. Легко 

використовує слова-привітання, 

пояснення, вибачення. Рівень: високий 

(3 бали). 

6 Хлопчик, 5 років Добре орієнтується у правилах 

соціальної взаємодії. У ситуаціях 

конфлікту намагається пояснити свою 

позицію та вислухати інших. 

Використовує звертання та слова-

вибачення. Рівень: середній (2 бали). 

 

 

Результати дослідження за методикою «Розуміння емоційних станів 

людей, зображених на картинці» (Р. Урунтаевой, Ю. Афонькиной) серед дітей 

дошкільного віку ЕГ подаємо в табл. 2.9. 
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Таблиця 2.9 

Результати дослідження за методикою «Розуміння емоційних 

станів людей, зображених на картинці» (Р.Урунтаевой, Ю.Афонькиной) 

серед дітей дошкільного віку ЕГ 

№з/п Респондент Результати спостереження 

1 Хлопчик, 5 років Має труднощі з розпізнаванням 

емоцій, правильно визначає лише 

окремі (радість). Часто плутає гнів і 

страх, пояснити свою відповідь не 

може. На додаткові запитання реагує 

невпевнено. Рівень: низький. 

2 Хлопчик, 5 років Впізнає прості емоції (радість, сум), 

але не завжди диференціює схожі (гнів 

– страх). У процесі спостереження 

інтонації в музиці розрізняє частково, 

жести й пантоміміку розуміє на 

елементарному рівні. Рівень: середній. 

3 Дівчинка, 6 років Розпізнає 2–3 емоції, здебільшого за 

виразом обличчя. Складніше 

орієнтується в інтонації та 

пантоміміці. Власне пояснення 

короткі («він сміється – значить, 

радісний»). Рівень: середній. 

4 Хлопчик, 5 років Має труднощі у виділенні емоційного 

стану, здебільшого називає дії («він 

біжить», «він кричить»), а не почуття. 

Емоції плутає, пояснень не надає. 

Рівень: низький. 

5 Хлопчик 5,5 років Впізнає більшість запропонованих 

емоцій, хоча іноді плутає гнів і страх. 

Використовує прості пояснення («він 

плаче – йому сумно»). Розуміє жести 

та міміку на базовому рівні. Рівень: 

середній. 



50 
 

 

Продовження таблиці 2.9 

6 Дівчинка 5 років Демонструє низьку зацікавленість у 

завданні, відповіді односкладні, 

емоції визначає рідко й невпевнено. 

Інтонацію в музиці не розпізнає, 

пояснити свої здогадки не може. 

Рівень: низький. 

 

Описане вище дає підстави стверджувати, що діти з РАС мають 

недостатньо сформовані уявлення про емоційні стани. Вони здебільшого 

впізнають лише базові емоції (радість, сум), тоді як складніші (гнів, страх) 

викликають труднощі. Значна частина дітей не здатна пояснити, за якими 

ознаками вони визначили емоцію. Результати дослідження за методикою 

«Розуміння емоційних станів людей, зображених на картинці» (Р.Урунтаевой, 

Ю.Афонькиной) серед дітей дошкільного віку КГ подаємо в табл. 2.10. 

 

Таблиця 2.10 

Результати дослідження за методикою «Розуміння емоційних 

станів людей, зображених на картинці» (Р.Урунтаевой, Ю.Афонькиной) 

серед дітей дошкільного віку КГ 

№з/п Респондент Результати спостереження 

1 Хлопчик, 5 років Легко впізнає всі запропоновані 

емоції (радість, сум, гнів, страх). Дає 

пояснення («він злякався, бо очі 

широко відкриті»). Розуміє інтонації 

в мові та музиці. Рівень: високий. 

2 Дівчинка, 5 років Впевнено називає емоції, не плутає 

навіть схожі (гнів і страх). 

Використовує розгорнуті пояснення, 

звертає увагу на жести та міміку. 

Активно ділиться власними 

прикладами. Рівень: високий. 
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Продовження таблиці 2.10 

3 Дівчинка, 5 років Добре орієнтується у виразах 

обличчя, правильно визначає емоції. 

Пояснює свої здогадки («якщо плаче 

– сумний»). В музиці розрізняє веселі 

та сумні інтонації. Рівень: високий. 

4 Хлопчик, 6 років Демонструє високий рівень 

розуміння емоцій. У процесі бесіди 

уточнює, що люди відчувають «по-

різному», виявляє етичні норми 

(співчуття, підтримка). Рівень: 

високий. 

5 Хлопчик, 6 років Вільно розрізняє емоції на картинках, 

добре реагує на пантоміміку й 

інтонації. Здатна аргументувати 

(«сердитий, бо руки в боки»). 

Використовує слова морального 

характеру («так не можна ображати»). 

Рівень: високий. 

6 Хлопчик, 5 років Впевнено розуміє базові емоції, іноді 

потребує уточнюючого запитання. 

Пояснення прості, але правильні. У 

музиці впізнає веселий і сумний 

настрій. Рівень: високий. 

 

Як бачимо з таблиці 2.10, діти КГ демонструють добре сформовані 

уявлення про емоції: вони впевнено впізнають емоційні стани на картинках, у 

мові, музиці, пантоміміці. Крім того, застосовують моральні норми поведінки 

(співчуття, підтримку, засудження негативних дій). 

Результати дослідження за методикою «Рукавички»  

(Г.А. Цукерман) серед дошкільників ЕК подаємо в табл. 2.11. 
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Таблиця 2.11 

Результати дослідження за методикою «Рукавички»  

(Г.А. Цукерман) серед дошкільників ЕГ 

№з/п Респондент Результати спостереження 

1 Хлопчик, 5 років Під час виконання завдання не 

проявляла ініціативи до обговорення, 

намагалася розфарбовувати 

самостійно. Рукавичка значно 

відрізняється від роботи партнера. На 

прохання домовитися реагує 

негативно. Рівень: низький (1 бал). 

2 Хлопчик, 5 років Спробувала обговорити з партнером, 

але швидко втратила інтерес. Частина 

елементів збігається (використання 

одного кольору), проте малюнки 

залишилися різними. Взаємодія була 

короткочасною. Рівень: середній (2 

бали). 

3 Дівчинка, 6 років Не прагнула домовлятися, почала 

малювати одразу. Використовувала 

власні кольори та візерунки, не 

зважаючи на роботу партнера. 

Малюнки не схожі. Рівень: низький (1 

бал). 

4 Хлопчик, 5 років Погодилася з пропозицією партнера, 

однак у процесі почала змінювати 

деталі за власним бажанням. Схожість 

часткова: кольори збігаються, але 

форми та розташування візерунків 

різні. Рівень: середній (2 бали). 
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Продовження таблиці 2.11 

5 Хлопчик 5,5 років Під керівництвом вихователя 

намагалася домовитися, погодилася 

використати однаковий колір і форму. 

Проте у дрібних деталях відхилилася 

від домовленостей. Є помітні 

подібності, але не повна ідентичність. 

Рівень: середній (2 бали). 

6 Дівчинка 5 років Не вступала у діалог, малювала на свій 

розсуд. На зауваження дорослого не 

реагувала. Рукавички не мають жодної 

схожості з роботою партнера. Рівень: 

низький (1 бал). 

 

На основі даних таблиці 2.11 можна констатувати, що у більшості дітей 

ЕГ виявлено труднощі у взаємодії з партнером: вони або не намагаються 

домовитися, або швидко відмовляються від спільних дій. Спостерігається 

переважання індивідуальних дій над колективними, низький рівень 

комунікативних навичок та слабка готовність до компромісу. 

Результати дослідження за методикою «Рукавички» (Г.А. Цукерман) 

серед дошкільників КГ представлено в табл. 2.12. 

 

Таблиця 2.12 

Результати дослідження за методикою «Рукавички» 

(Г.А. Цукерман) серед дошкільників КГ 

№з/п Респондент Результати спостереження 

1 Хлопчик, 5 років Активно обговорювала з 

партнером варіанти візерунку, 

пропонувала кольори, слухала ідеї 

іншого. Рукавички оформлені 

однаково, спільний задум збережено. 

Рівень: високий (3 бали). 
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Продовження таблиці 2.12 

2 Дівчинка, 5 років Швидко домовилася з партнером, 

узгодили кольори та візерунок. У 

процесі роботи коригували одне 

одного, щоб малюнки були 

максимально схожими. Рівень: 

високий (3 бали). 

3 Дівчинка, 5 років Виявляла ініціативу, але іноді 

перебивала партнера, наполягала на 

власному варіанті. У результаті 

малюнки подібні за кольорами, проте 

частково відрізняються деталями. 

Рівень: середній (2 бали). 

4 Хлопчик, 6 років Захоплено брала участь у грі, активно 

узгоджувала деталі з партнером. 

Домовленості виконувалися до кінця, 

рукавички вийшли практично 

ідентичні. Рівень: високий (3 бали). 

5 Хлопчик, 6 років Взаємодіяла з партнером охоче, 

пропонувала варіанти, враховувала 

побажання іншого. Спільний задум 

реалізовано точно. Рівень: високий (3 

бали). 

6 Хлопчик, 5 років Обговорювала ідеї з партнером, однак 

у процесі іноді змінювала дрібні 

деталі без попередження. Основні 

кольори й візерунок збігаються, є 

невеликі відмінності. Рівень: середній 

(2 бали). 

 

У цілому, у дітей КГ чітко проявляється схильність до співпраці, вони 

легко домовляються та реалізують спільний задум. Деякі мають невеликі 

труднощі з поступливістю, проте загалом демонструють сформовані 

комунікативні навички та готовність до партнерства. 
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Результати дослідження за методикою «Не поділили іграшку» серед 

дітей дошкільного віку ЕГ представлено в табл. 2.13. 

 

Таблиця 2.13 

Результати дослідження за методикою «Не поділили іграшку» 

серед дітей дошкільного віку ЕГ 

№з/п Респондент Результати спостереження 

1 Хлопчик, 5 років Активно прагнула отримати нову 

іграшку, відштовхувала однолітків, не 

погоджувалася на жоден із 

запропонованих варіантів. Конфлікт 

провокувала, допомогу дорослого 

ігнорувала. Рівень: низький (1 бал). 

2 Хлопчик, 5 років Проявила інтерес до нової іграшки, але 

після зауваження дорослого 

погодилася грати звичайною. У 

конфлікт не вступала, але й не 

запропонувала варіантів вирішення 

ситуації. Рівень: середній (2 бали). 

3 Дівчинка, 6 років Прагнула взяти іграшку першою, 

сперечалася з однолітком, голосно 

висловлювала незадоволення. 

Відмовилася грати в спільній грі чи 

чекати черги. Рівень: низький (1 бал). 

4 Хлопчик, 5 років Спочатку намагалася отримати нову 

іграшку, але після втручання 

дорослого погодилася віддати її іншій 

дитині. Сама не шукала варіантів 

розв’язання, але уникнула подальшої 

суперечки. Рівень: середній (2 бали). 
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Продовження таблиці 2.13 

5 Хлопчик 5,5 років Проявила сильну зацікавленість у 

новій іграшці, відмовлялася 

поступатися, сварилася з однолітками. 

Не погоджувалася ні на один із 

запропонованих варіантів. Рівень: 

низький (1 бал). 

6 Дівчинка 5 років Здивувалася ситуації, спочатку 

намагалася взяти нову іграшку, але 

після втручання дорослого без опору 

поступилася іншій дитині. Сама не 

проявляла ініціативи, але й не 

конфліктувала. Рівень: середній (2 

бали). 

 

Як видно з таблиці 2.13, у більшості дітей ЕГ спостерігається складність 

у вирішенні конфліктних ситуацій: вони або активно провокують суперечки, 

або пасивно підкоряються, не пропонуючи рішень. Лише окремі діти за 

допомогою дорослого здатні уникати загострення. 

Результати дослідження за методикою «Не поділили іграшку» серед 

дітей дошкільного віку КГ представлено в табл. 2.14. 

 

Таблиця 2.14 

Результати дослідження за методикою «Не поділили іграшку» 

серед дітей дошкільного віку КГ 

№з/п Респондент Результати спостереження 

1 Хлопчик, 5 років Зацікавилася новою іграшкою, але 

погодилася віддати її тому, хто взяв 

першим. У конфлікт не вступала, 

шукала справедливе рішення. Рівень: 

високий (3 бали). 
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Продовження таблиці 2.14 

2 Дівчинка, 5 років Виявила бажання грати новою 

іграшкою, але одразу запропонувала 

грати разом. Легко знайшла 

компроміс, уникнувши конфлікту. 

Рівень: високий (3 бали). 

3 Дівчинка, 5 років Спочатку висловила невдоволення, 

що іграшку взяв інший, але після 

підказки дорослого погодилася 

чекати черги. Уникла сварки, хоча 

самостійно не ініціювала рішення. 

Рівень: середній (2 бали). 

4 Хлопчик, 6 років Погодилася не брати нову іграшку, 

щоб нікому не було прикро. У процесі 

гри виявила доброзичливість і 

підтримала інших дітей. Рівень: 

високий (3 бали). 

5 Хлопчик, 6 років Проявила активність і відразу 

запропонувала ділитися іграшкою по 

черзі. Домовилася з однолітком без 

допомоги дорослого. Рівень: високий 

(3 бали). 

6 Хлопчик, 5 років Хотіла взяти нову іграшку, але після 

короткої суперечки погодилася 

поступитися. Уникла подальшого 

конфлікту, проте самостійного 

рішення не знайшла. Рівень: середній 

(2 бали). 

 

Загалом, діти КГ переважно демонструють здатність до мирного 

вирішення конфліктних ситуацій. Вони пропонують компроміси (грати разом, 

по черзі), враховують інтереси інших та намагаються уникати суперечок. 

Результати дослідження за методикою «Закінчи історію» серед 

дошкільників ЕГ представлено в табл. 2.15. 
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Таблиця 2.15 

Результати дослідження за методикою «Закінчи історію» серед 

дошкільників ЕГ 

№з/п Респондент Результати спостереження 

1 Хлопчик, 5 років На питання відповідала коротко («не 

знаю», «так»). Не могла оцінити 

поведінку персонажів, не 

сформулювала жодної моральної 

норми. Рівень: 0 балів. 

2 Хлопчик, 5 років У відповідях використовувала оцінки 

«це добре» або «це погано», але 

пояснити, чому саме, не змогла. 

Моральні норми не називала.  Рівень: 

1 бал. 

3 Дівчинка, 6 років Правильно оцінювала поведінку («так 

не можна», «це добре»), але без 

мотивації. Часто зосереджувалася на 

діях («він узяв іграшку»), а не на 

їхньому значенні. Рівень: 1 бал. 

4 Хлопчик, 5 років Називала окремі моральні норми 

(«треба ділитися», «не можна 

брехати»), проте пояснити причини не 

змогла. Оцінка була поверхневою. 

Рівень: 2 бали. 

5 Хлопчик 5,5 років У більшості завдань лише називала, 

що поведінка «погана» або «хороша», 

але не мотивувала. На уточнюючі 

питання реагувала мовчки або 

повторювала одне й те саме. Рівень: 1 

бал. 

6 Дівчинка 5 років Могла назвати просту моральну норму 

(«треба допомагати», «не можна 

ламати»), але пояснити причину 

відмовлялася або плуталася у 

відповідях. Рівень: 2 бали. 
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Як бачимо з таблиці 2.15, у дітей ЕГ виявлено недостатню 

сформованість моральних уявлень. Вони здебільшого здатні лише оцінювати 

поведінку як «добру» чи «погану», але не вміють мотивувати свої судження. 

Лише окремі діти називають моральні норми, проте роблять це без пояснень. 

Результати дослідження за методикою «Закінчи історію» серед 

дошкільників КГ представлено в табл. 2.16. 

Таблиця 2.16 

Результати дослідження за методикою «Закінчи історію» серед 

дошкільників КГ 

№з/п Респондент Результати спостереження 

1 Хлопчик, 5 років Відповідала повними реченнями, 

зазначала моральні норми («треба 

допомагати», «не можна брехати»). У 

деяких випадках пояснення були 

простими («бо так добре»). Рівень: 2 

бали. 

2 Дівчинка, 5 років Правильно оцінювала поведінку 

персонажів і називала моральні 

норми («треба ділитися», «не можна 

сваритися»). Мотивувала свою думку 

(«бо сестрі теж хочеться пограти»). 

Рівень: 3 бали. 

3 Дівчинка, 5 років Усвідомлювала правила, наводила 

приклади («якщо зламав — треба 

сказати правду»). Пояснювала свої 

відповіді коротко, але чітко. Рівень: 3 

бали. 

4 Хлопчик, 6 років Демонструвала високий рівень 

розуміння соціальних норм. 

Мотивувала оцінку, додаючи 

власний досвід («я так робив із 

другом — ми ділилися»). Рівень: 3 

бали. 
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Продовження таблиці 2.16 

5 Хлопчик, 6 років Впевнено називала моральні норми, 

розрізняла правильну та неправильну 

поведінку. У мотивації спиралася на 

уявлення про справедливість («бо 

всім має бути чесно»). Рівень: 3 бали. 

6 Хлопчик, 5 років Правильно оцінювала поведінку, 

називала норми («не можна 

ображати», «треба допомагати»). У 

деяких випадках пояснення були 

спрощені, без глибокої аргументації. 

Рівень: 2 бали. 

 

У цілому, у дітей КГ спостерігається сформованість моральних уявлень. 

Вони здатні не лише називати соціально прийнятні норми, а й мотивувати свої 

оцінки, посилаючись на досвід, справедливість та почуття інших людей. 

Узагальнені дані за усіма методиками психологічного діагностування 

подано на рис. 2.1, 2.2. 

 

Рис. 2.1. Результати психологічного діагностування серед 

дошкільників ЕГ, % 
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З рис. 2.1 бачимо, що серед дітей дошкільного віку ЕГ за більшістю 

методик половина досліджуваних мають  середні, а інша половина – низькі 

показники. 

 

 

 

Рис. 2.2. Результати психологічного діагностування серед 

дошкільників КГ, % 

 

 

Як видно з рис. 2.2. більшість дітей дошкільного віку КГ мають високі 

показники за всіма методиками. 

Нами також проведено порівняльний аналіз між КГ і ЕГ. Дані 

порівняльного аналізу узагальнено на рис. 2.3. 
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Рис. 2.3. Порівняльний аналіз даних психологічного діагностування 

серед дошкільників КГ і ЕГ, % 

 

На основі даних порівняльного аналізу можна стверджувати про 
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Зокрема, у дітей з РАС переважають середній та низький рівні сформованості 
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взаємодії з однолітками, мають труднощі в розпізнаванні та поясненні емоцій, 

не вміють самостійно вирішувати конфліктні ситуації. Також моральні 

уявлення несформовані: діти або не можуть оцінити поведінку, або дають 
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демонструють високий рівень у більшості методик. Вміють домовлятися, 

співпрацювати, знаходити компроміси в конфліктних ситуаціях, добре 

розпізнають емоції, застосовують моральні норми, здатні мотивувати власні 

оцінки. Також у частини дітей спостерігається середній рівень (невпевненість, 

простіші пояснення), проте загалом їхня соціально-емоційна компетентність 

відповідає віковій нормі. 

 

2.3. Методичні рекомендації з формування комунікативних навичок 

у дітей дошкільного віку з розладами аутистичного спектру 

 

Описані у попередньому підрозділі дані емпіричного пошуку, визначені 

нами педагогічні умови актуалізують необхідність розробки методичного 

інструментарію. Зокрема, для реалізації першої педагогічної умови – 

створення сприятливого емоційного середовища – пропонуємо 

використовувати наведені нижче арт-вправи, які також спрямовані на 

корекцію зорового, слухового сприйняття, формування й коригування умінь 

ідентифікації й номінації власного психоемоційного стану, настрою, 

розширення пізнавальної сфери дитини. 

Вправа 1. Музичне вітання й емоційне налаштування. 

Прослуховування музики В. Моцарта – увертюри до опери «Чарівна 

флейта». 

Вправа 2.  «Музикування» 

Опис. Дітям пропонується набір різних предметів або шумові циліндри. 

З допомогою декількох із них дітям потрібно створити «музику», тобто різні 

звуки. Цю вправу можна поєднувати із ритмічними рухами дітей. 

Вправа 3.  «Потанцюємо» 

Опис. Дітям пропонується для прослуховування будь-яка весела дитяча 

пісня, наприклад «Булька». Під час прослуховування пісні дітям 

рекомендовано пританцьовувати, плескати у долоні. Можна поєднувати цю 
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вправу з грою з мильними бульбашками, які дітям потрібно надувати, 

намагатися упіймати і луснути. 

Вправа 4. «Шукай музику». 

Опис. Дітям вмикаються різні звуки (шум вітру, звук грому, сюрчання 

коника-стрибунця, спів птахів, рух машини, поїзда, плескання  у долоні, 

пересовування меблів). Також дітям пропонуються картинки із зображеннями. 

Дітям потрібно вибрати картинку із зображенням, яке відповідає певному 

звуку. 

Вправа 5. «Малюємо настрій». 

Опис. Дітям пропонуються для прослуховування довільні мелодії. Серед 

них має бути весела, сумна, швидка, повільна. Під час прослуховування 

кожної із них дітям потрібно зобразити смайлик, який відображає настрій 

дитини під час прослуховування кожної із мелодій. У кінці вправи робиться 

висновок про вплив музики на настрій людини. 

Вправа 6. «Музика природи» 

Опис. Діти виходять на прогулянку у парк або ліс. Їм пропонується 

прислухатися до звуків природи й ідентифікувати, що чує кожен із них. Для 

полегшення цієї роботи дітям можна запропонувати готові картинки-підказки 

зі звуками предметів, явищ, живих істот, які вони можуть почути. У кінці 

вправи робиться висновок про те, що музика оточує нас постійно й усюди. 

Вправа 7. «Робімо, як вони» 

Опис. Дітям пропонується для прослуховування весела дитяча пісня, 

наприклад, «Слоненя», «Їжачок», «Гусачок» тощо. Під час прослуховування 

цієї пісні дітям потрібно виконати ті самі дії, що й виконують персонажі 

кожної із пісень (бігти, танцювати тощо). 

Вправа 8. «Слухай і зосереджуйся». 

Опис. Дітям пропонується посидіти тихо й спокійно й прослухати 

музику М. Лисенка «Елегія». Після цього дітей просять поділитися 

враженнями про прослухане. Обмін враженнями може бути як вербальний, так 
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і невербальний (залежно від специфіки дітей групи). Невербальні враження 

можуть бути передати малюнком, обраним смайликом, кольором, жестом. 

Вправа 9. «Відтворюємо звуки природи». 

Опис. Дітям пропонується прислухатися до звуків природи й за 

можливості вербалізувати їх (порух вітру – «фу-фу», шелест трави – «ших-

ших», помах крил птаха – «фур-фур», спів птаха – «ку-ку», «кар-кар», стукіт 

дятла по дереву – «тук-тук» тощо). 

Вправа 10. «Слухай і повторюй» 

Опис. Дітям пропонується прослуховування пісні «Дощик» із 

подальшим звуконаслідуванням «кап-кап», відтворенням слів пісні (імітація 

стрибання по калюжах). 

Вправа 11. «Музикомалювання» 

Опис. Дітям пропонується для прослуховування пісня «Білосніжка». За 

наслідками прослуховування діти мають намалювати зображення описаного у 

пісенній композиції персонажа й за можливості вербалізувати створений 

малюнок. 

Вправа 12. «Вчимо слова пісні». 

Опис. Дітям пропонуються для прослуховування пісня «Слоненятко». 

Дітям потрібно спробувати звуконаслідування слів пісні, які найчастіше 

використовуються («сло-сло-слоненятко»). 

Вправа  13. «Творимо музику». 

Опис. Дітям пропонуються прості музичні інструменти (барабанчики, 

дзвіночки, маракаси, трикутники, палички) або предмети-замінники 

(пластикові пляшки з крупою, коробочки, палички від конструктора). 

Завдання – разом створити «оркестр». Педагог починає ритм і пропонує дітям 

підключитися, кожен – зі своїм звуком. Потім дітям дається можливість самим 

вигадати ритм або «музичну історію» (наприклад, «дощ», «свято», «подорож 

потяга»). У процесі вправи дозволяється поєднувати звукові імпровізації з 

рухами або співом. Вправа розвиває увагу, відчуття ритму, уміння діяти разом, 

а також сприяє емоційному розвантаженню. 
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Для реалізації другої педагогічної умови - організація ігрової та спільної 

діяльності – пропонуємо наведені нижче завдання, які мають ще й на меті 

корекцію корекція комунікативної сфери дитини з РАС, корекцію мовленнєвої 

поведінки дитини з РАС у конкретній мовленнєвій ситуації. 

Вправа 14. «Спільна аплікація» 

Опис. Дітям пропонується велике полотно-основа (аркуш ватману), на 

якому вони спільно створюють аплікацію (наприклад, «Наше місто», «Ліс з 

тваринами», «Космос»). Кожна дитина додає свій елемент: дерево, квітку, 

будиночок, планету тощо. Педагог допомагає координувати процес, підказує, 

куди можна розмістити елементи, але не обмежує фантазію дітей. У процесі 

роботи акцентується увага на співпраці: домовленості, обговоренні місця 

приклеювання деталей. 

Вправа 15. «Передай м’яч». 

Опис. Діти стають у коло. Педагог дає одному з учасників м’яч. Завдання 

– передавати м’яч по колу від дитини до дитини. Кожен учасник має 

дочекатися своєї черги й уважно слідкувати за рухом м’яча. Педагог може 

ускладнювати завдання: передавати м’яч двома руками, кидати з легким 

підкиданням, супроводжувати словами («Доброго дня, Оксанко!»). Вправа 

вчить чекати своєї черги, зосереджувати увагу, а також формує навички 

соціальної взаємодії. 

Вправа 16. «Будуємо міст». 

Опис. Дітям дається набір кубиків, конструктора або великого 

будівельного матеріалу. Завдання – побудувати «міст», який з’єднає два 

береги (можна позначити їх мотузкою або килимком). Кожна дитина вносить 

свій внесок: додає одну деталь або допомагає вирішити, куди розмістити 

елемент. Педагог спостерігає, підштовхує дітей домовлятися й координувати 

дії («Хто триматиме кубик?», «Де краще поставити, щоб міст не впав?»). 

Вправа сприяє розвитку командної роботи, спільного планування й 

просторового мислення. 

Вправа 17. «Пошук скарбу» 
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Опис. У приміщенні або на майданчику педагог заздалегідь ховає 

«скарб» (іграшку, скриньку з сюрпризом). Дітям пропонують виконати квест: 

розподілити ролі (шукачі, підказувачі, «охоронці карти»). Для знаходження 

скарбу діти мають виконати серію простих завдань (знайти червону іграшку, 

скласти пазл, пройти «доріжку» з обручів). Педагог виступає в ролі 

координатора та мотиватора. Вправа розвиває співпрацю, вміння брати на себе 

роль і дотримуватися правил гри. 

Вправа 18. «Маленький театр». 

Опис. Дітям пропонується інсценізувати невелику знайому казку 

(«Ріпка», «Колобок», «Три ведмеді»). Кожна дитина обирає або отримує роль. 

Педагог може дати прості атрибути (капелюшки, маски, хустинки). Діти 

розігрують міні-сценку, використовуючи вербальні й невербальні засоби 

спілкування: рухи, жести, інтонацію. За потреби педагог допомагає з 

репліками чи жестами. Вправа формує комунікативні навички, фантазію, 

акторські здібності та здатність взаємодіяти у групі. 

Вправа 19. «Театралізуємо пісню». 

Опис. Дітям пропонується відеоролик до пісні «Бджілка Ляля і Хома». 

Дітям потрібно відтворити і назвати дії, які виконує бджілка. 

Вправа 20. «Пісенний діалогізм» 

Опис. Дітям пропонується відеоролик і пісня «Кріт і Лис». Дошкільники 

мають розіграти діалог персонажів пісні. Дітям дозволяється використовувати 

домисел при побудові діалогу. Засоби спілкування можуть бути комбіновані 

(вербальні з невербальними). 

Вправа 21. «Привітай друга» 

Опис. Діти по черзі підходять до партнера і вітаються. Для дітей з РАС 

важливо пропонувати варіанти привітання: словами, плесканням у долоні, 

помахом руки або коротким жестом. Педагог моделює правильне виконання, 

підказує, як підходити до однолітка, підтримує контакт очима. Ця вправа 

розвиває базові навички соціальної взаємодії, формує емоційний зв’язок між 

дітьми, стимулює вербальні та невербальні способи комунікації. 
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Вправа 22. «Знайди друга» 

Опис. Діти виконують спільні рухові завдання у парі: ходять один за 

одним, повторюють прості дії, повторюють римовані слова або короткі фрази. 

Педагог стимулює використання вербальних сигналів («твоє ім’я», «ходімо 

разом») та жестів для взаєморозуміння. Завдання допомагає дітям навчитися 

чекати свого ходу, спостерігати за партнером і реагувати на його дії. 

Для реалізації третьої педагогічної умови – цілеспрямоване формування 

навичок емоційної грамотності – рекомендуємо використання таких вправ. 

Вправа 23. «Фотоколаж почуттів» 

Опис. Дітям пропонується набір картинок або фотографій людей із 

різними емоціями (радість, сум, здивування, злість, страх). Завдання – вибрати 

та розмістити їх на великому аркуші ватману у вигляді колажу. Педагог 

пропонує дітям дати назву кожній емоції, обговорити, коли вони бачили 

подібні вирази облич у реальному житті. Діти можуть прикрасити колаж 

кольорами або символами, які асоціюються з кожною емоцією. Вправа 

допомагає навчитися розпізнавати та називати емоції, а також розвиває 

емпатію. 

Вправа 24. «Емоційний щоденник» 

Опис. Кожній дитині дається маленький зошит або набір карток. Щодня 

педагог пропонує намалювати свій настрій (обличчя, колір, символ). 

Наприклад, зелений – спокій, червоний – злість, жовтий – радість. Дитина 

обирає спосіб вираження емоції: малюнок, колір або позначку. Поступово 

формується «щоденник емоцій», який можна переглядати та обговорювати: 

«Які дні були найрадіснішими?», «Що допомогло подолати сум?». Вправа 

розвиває усвідомлення власних емоцій і навички їх відображення. 

Вправа 25. «Добрий герой». 

Опис. Дітям пропонується придумати вигаданого персонажа (людину, 

тваринку чи фантастичну істоту), який завжди допомагає сумним і самотнім. 

Дитина може намалювати героя, описати його риси або придумати коротку 

історію про нього. Педагог ставить запитання: «Що робить твій герой, коли 
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бачить, що хтось сумує?», «Як він утішає друзів?». Вправа сприяє розвитку 

фантазії, емпатії та формує позитивні моделі поведінки. 

Вправа 26. «Казкотерапія». 

Опис. Педагог читає або розповідає дітям коротку казку (наприклад, 

«Колобок», «Три ведмеді», «Ріпка»). Після прослуховування діти разом із 

педагогом аналізують поведінку героїв: хто був добрим, хто хитрим, хто 

сумував, а хто радів. Дітям пропонують поміркувати: «Чому герой так 

вчинив?», «Що він відчував?», «Що б ти зробив на його місці?». Вправа 

допомагає розвивати розуміння емоцій, уміння співпереживати й знаходити 

моральні висновки з історій. 

Вправа 27. «Емоційний портрет». 

Опис. Дітям пропонуються картинки з різними емоціями (радість, сум, 

здивування, злість). Кожна дитина обирає картинку, яка відображає її настрій, 

або показує власний вираз обличчя. Педагог підтримує вербальне пояснення 

(«Я щасливий, бо…») та невербальні прояви. Вправа формує вміння 

розпізнавати емоції, співвідносити їх із власним станом та станом інших 

людей, а також стимулює вербальні навички. 

Вправа 28. «Слухай і покажи» 

Опис. Діти слухають короткі інструкції або оповідання і виконують дії 

відповідно до них. Наприклад, «плесни у долоні», «пострибай на місці», 

«покажи м’яч». Педагог демонструє кожну дію спочатку сам, а потім діти 

повторюють. Вправа розвиває слухову увагу, координацію рухів і розуміння 

вербальних команд. 

Вправа 29. «Жест і слово». 

Опис. Дітям пропонуються прості слова або короткі фрази, які потрібно 

супроводжувати відповідним жестом (наприклад, «м’яч» – показати м’яч, 

«йдемо» – рух вперед). Педагог стежить, щоб діти повторювали слово та жест 

одночасно, що сприяє зміцненню зв’язку між вербальною та невербальною 

комунікацією. 

Вправа 30.  «Відгадай емоцію».  
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Опис. Діти слухають короткі фрази з різним емоційним забарвленням і 

показують відповідний вираз обличчя або обирають картинку. Педагог 

допомагає розпізнавати емоції, називати їх словами і повторювати інтонаційні 

відтінки. Вправа сприяє розвитку емоційної чутливості та комунікативних 

навичок. 

Для реалізації четвертої педагогічної умови –  навчання соціально 

прийнятних моделей поведінки у конфліктних ситуаціях – рекомендовано 

використати такі вправи. 

Вправа 31. «Вибір рішення». 

Опис. Дітям пропонуються короткі сюжетні ситуації (наприклад: «Двоє 

дітей одночасно захотіли гратися однією іграшкою»). Педагог озвучує 2–3 

можливі варіанти реакції: забрати силою, поділитися, домовитися. Діти 

обирають той варіант, який вважають правильним, і пояснюють свій вибір. 

Педагог допомагає побачити наслідки кожної реакції. Вправа вчить дітей 

робити моральний вибір і розуміти, що різні рішення мають різні результати. 

Вправа 32. «Сходинки миру». 

Опис. Діти разом із педагогом розігрують ситуацію конфлікту 

(наприклад, суперечка через місце в грі). Поступово, крок за кроком, вони 

відпрацьовують шляхи вирішення: зупинитися, вислухати іншого, 

запропонувати компроміс, домовитися. Кожна дія – «сходинка», яку діти 

долають, щоб дійти до «миру». Вправа сприяє формуванню навичок 

вирішення суперечок без агресії. 

Вправа 33. «Обмін ролями». 

Опис. Дітям пропонують ситуацію, де є два учасники (наприклад: «Один 

образив іншого»). Кожна дитина приміряє на себе роль тої чи іншої сторони: 

ображеного та того, хто образив. Педагог допомагає озвучити почуття: «Що 

ти відчуваєш на місці цього героя?», «Що міг відчути інший?». Вправа вчить 

дітей співпереживати та бачити ситуацію з різних точок зору. 

Вправа 34. «Скринька порад». 
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Опис. На занятті створюється «скринька миру» (коробочка чи конверт). 

Діти разом придумують і записують (або малюють) поради, як поводитися у 

випадку конфлікту: «поділитися іграшкою», «сказати добрі слова», 

«запропонувати гратися разом». Кожна порада кладеться до скриньки. Коли 

виникають суперечки, педагог може запропонувати відкрити «скриньку 

порад» і вибрати рішення. Вправа розвиває уміння формулювати правила 

позитивної поведінки. 

Вправа 35. «Добрий суддя». 

Опис. Педагог читає дітям коротку казку чи оповідання, де є спірна або 

морально складна ситуація (наприклад, хитрість Лисиці, жадібність Вовка). 

Дитині пропонують виступити в ролі «доброго судді»: оцінити вчинки 

персонажів, сказати, хто чинив правильно, а хто ні, та запропонувати, як 

можна було б вчинити інакше. Вправа формує моральні орієнтири та вміння 

аналізувати поведінку. 

Вправа 36. «Міст дружби». 

Опис. Дітям пропонується символічна гра: двоє чи кілька дітей, які 

«посварилися», будують «міст дружби». Це може бути реальний місток із 

кубиків чи арка з рук. Після цього діти мають зробити дію, яка символізує 

примирення: потиснути руки, обійнятися, разом виконати невелике завдання 

(наприклад, скласти пазл). Вправа допомагає дітям закріпити позитивний 

досвід мирного вирішення конфліктів. 

Вправа  37. «Повторюй за мною» 

Опис. Діти повторюють прості слова, звуки або короткі фрази після 

вихователя. Педагог підкреслює правильну артикуляцію і допомагає дітям у 

разі труднощів. Вправа сприяє розвитку фонематичного слуху, 

звуконаслідування та формуванню простих речень. 

Вправа 38. «Складай речення».  

Опис. Діти отримують картки із словами або малюнками та складають 

короткі речення, озвучуючи їх. Педагог допомагає зв’язати слова у правильну 
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граматичну конструкцію. Вправа сприяє розширенню словникового запасу, 

формує базові навички побудови речень та стимулює активне мовлення. 

Вправа 39. «Імпровізований діалог». 

Опис. Діти виконують рольові діалоги за сюжетом казки або пісні, 

поєднуючи вербальні та невербальні засоби. Педагог моделює ситуацію, дає 

приклади запитань і відповідей. Це стимулює комунікативну ініціативу, 

навчання спільної взаємодії та творчого використання мови. 

Вправа 40. «Граємо разом». 

Опис. Діти виконують прості ігрові завдання спільно з однолітками, 

повторюючи дії та слова партнерів. Педагог стимулює використання слів «мій 

хід», «твій хід», «будь ласка», «дякую», а також заохочує невербальні сигнали. 

Вправа розвиває співпрацю, взаєморозуміння та соціальні навички. 

Вправа 41. «Пісенний діалог». 

Опис. Діти співають пісню у ролях, імітуючи діалог персонажів, 

використовуючи вербальні й невербальні засоби. Педагог контролює 

чергування ролей, підтримує дітей, які соромляться говорити, допомагає у 

формулюванні слів. Вправа стимулює активне мовлення, розвиток діалогічної 

взаємодії та рольову активність. 

Вправа  42. «Творче обговорення».  

Опис. Діти разом із вихователем обговорюють сюжет казки або пісні, 

висловлюють свої думки і почуття. Педагог моделює приклади запитань («Що 

робив герой?», «Як він себе почував?») та заохочує дітей описувати ситуацію 

словами і жестами. Вправа формує навички висловлювання власної думки та 

слухання інших. 

Для ефективного використання запропонованих вправ потрібно 

дотримуватися таких рекомендацій:  

1. Максимально залучати дітей до різних видів активностей у межах 

корекційних занять. 

2. Враховувати індивідуальні особливості й специфіку розладів 

аутистичного спектра у дітей-учасників програми. 
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3. Використовувати у якості дидактичного матеріалу добре відомі 

дітям іграшки, картинки, сюжетні ситуації. 

4. Передбачати варіативність виконання вправ (невербальні й 

вербальні за можливості види активностей). 

5. Не нав’язувати дітям суто вербальні види активностей під час 

проведення корекційних занять. 

6. Практикувати використання наочних і предметно-діяльнісних 

методів роботи. 

7. Змінювати й варіювати упродовж корекційного заняття види 

активностей. 

8. Проводити тренінгові заняття не частіше одного разу на тиждень. 

9. Враховувати думку практичного психолога, логопеда, вихователів 

закладу дошкільної освіти при адаптації запропонованих нами корекційних 

занять до конкретної групи дошкільників з РАС. 

10. Проводити відстеження динаміки психофізичного й мовленнєвого 

розвитку дітей з РАС перед та після проведення корекційних занять. 

11. Враховувати будь-яку динаміку психофізичного й мовленнєвого 

розвитку дітей з РАС при плануванні подальшої роботи із дошкільниками в 

означеному напрямі. 

12. У межах корекційних занять використовувати вправи на розвиток 

уваги, пам’яті, уяви й як засіб релаксації – ігри на зняття напруги. 

13. Урізноманітнювати й доповнювати запропонований нами 

дидактичний матеріал до корекційних занять. 

14. Створювати на корекційних заняттях доброзичливу, невимушену 

атмосферу. 

15. Приділяти особливу увагу початку корекційного заняття й 

відповідному емоційному налаштуванню дітей з РАС на продуктивну роботу. 

16. Акцентувати увагу на різноманітних звуках навколишнього 

середовища, які діти сприймають упродовж занять. 
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17. Мотивувати дітей до наслідування почутих ними звуків (природи, 

побутових тощо). 

18. Спонукати дітей до рухових ігрових вправ відповідно до змісту 

завдання. 

19. Акцентувати увагу на взаємозв’язку сприйнятих дітьми звуків чи 

ситуацій з їхнім настроєм, емоціями. 

20. Мотивувати дітей до вербальних і невербальних обмінів 

враженнями про виконані ними завдання та відчуття.  

 

Висновки до розділу 2 

 

Проведене емпіричне дослідження серед дітей старшого дошкільного 

віку з РАС, які представляли ЕГ, і дітей з нормотиповим розвитком, які 

представляли КГ, свідчить про наявність суттєвої різниці у рівні розвитку 

комунікативних, емоційних та моральних навичок. Зокрема, у дітей з РАС 

переважають середній та низький рівні сформованості соціально-

комунікативних умінь, вони здебільшого уникають активної взаємодії з 

однолітками, мають труднощі в розпізнаванні та поясненні емоцій, не вміють 

самостійно вирішувати конфліктні ситуації. Також моральні уявлення 

несформовані: діти або не можуть оцінити поведінку, або дають прості оцінки 

«добре/погано» без аргументації. Водночас діти КГ демонструють високий 

рівень у більшості методик. Вміють домовлятися, співпрацювати, знаходити 

компроміси в конфліктних ситуаціях, добре розпізнають емоції, застосовують 

моральні норми, здатні мотивувати власні оцінки. Також у частини дітей 

спостерігається середній рівень (невпевненість, простіші пояснення), проте 

загалом їхня соціально-емоційна компетентність відповідає віковій нормі. 

Для формування комунікації у дошкільників з розладами аутистичного 

спектру необхідно запроваджувати такі педагогічні умови: створення 

сприятливого емоційного середовища, організація ігрової та спільної 
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діяльності, цілеспрямоване формування навичок емоційної грамотності, 

навчання соціально прийнятних моделей поведінки у конфліктних ситуаціях. 

У межах наукового пошуку нами запропоновано методичний 

інструментарій формування комунікативних навичок у дітей дошкільного віку 

з розладами аутистичного спектру. Він складається з системи різноманітних 

вправ, спрямованих на реалізацію запропонованих нами педагогічних умов: 

створення сприятливого емоційного середовища.  
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ВИСНОВКИ 

 

Проведене дослідження дає підстави до таких висновків: 

1. Проаналізувано поняття "спілкування" і "комунікація" в науковій 

літературі. Під комунікацією розуміємо передавання інформації від 

відправника до реципієнта з використанням мовних знаків, а спілкуванням 

називаємо процес, під час якого відбувається обмін інформацією, досвідом, 

уміннями, навичками та результатами діяльності між партнерами з 

урахуванням їхніх індивідуальних особливостей. 

Виявлено, що розлади аутистичного спектру – це поширений розлад, 

який пов’язаний з розладами поведінки, що характеризується якісними 

порушеннями соціальної взаємодії, вербального та невербального 

спілкування, стереотипними моделями поведінки, інтересів та діяльності. 

2. Досліджено психологічні особливості дітей дошкільного віку з 

розладами аутистичного спектру. Описано особливості розвитку мовлення у 

дітей дошкільного віку з РАС, які проявляються у зниженні здатності до 

комунікації та бажанні проявляти свою індивідуальність, порушенні 

контактності та вибіркової контактності.  

3. Охарактеризовано особливості розвитку комунікативних навичок 

дитини дошкільного віку з розладами аутистичного спектру. Під розладами 

аутистичного спектру розуміють загальні порушення розвитку неврологічного 

походження, проявами яких є  стійкий дефіцит соціальної комунікації та 

соціальної взаємодії, обмеженість, повторюваність зразків поведінки, 

інтересів чи діяльності. 

Аутизм вважається серйозним порушенням психічного розвитку, що 

проявляється в ускладненнях соціальної, комунікативної та мовленнєвої сфер, 

а також у наявності стереотипної поведінки та специфічних інтересів. 

Аутистичні розлади чинять вплив на всі аспекти взаємодії дитини з оточенням, 

зумовлюючи дисфункції у багатьох зонах головного мозку. Це, своєю чергою, 
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призводить до порушень когнітивних, мовленнєвих, емпатичних здібностей та 

труднощів у соціальній взаємодії. 

У ході дослідження використано комплексний метод діагностики 

розвитку мовлення. Ми досліджували ті компоненти, які є базовими для 

розвитку мовлення дітей з РАС: психофізіологічний (зорове та слухове 

невербальне сприйняття, довільні рухи та дії, нерозуміння інструкцій); 

когнітивний (предметна діяльність); комунікативний (немовні засоби 

комунікації, початкові мовленнєві засоби спілкування). 

4. Емпірично досліджено особливості мовленнєвої комунікації дітей 

дошкільного віку з розладами аутистичного спектру. 

Результати констатувального експерименту показали, що мовленнєва 

комунікація у дітей з РАС не тільки не відповідає нормі, але й відзначається 

несформованістю базових та вищих психічних функцій. Отримані результати 

спонукали нас до розробки методів і прийомів корекційної роботи з розвитку 

мовлення дітей дошкільного віку з РАС. 

5. Сформульовано методичні рекомендації щодо організації корекційної 

роботи при порушеннях мовлення у дітей дошкільного віку з розладами 

аутистичного спектру. 

Розроблені засоби корекційної роботи з розвитку мовлення передбачали 

формування таких умінь: висловлювати прохання/вимоги; формування 

соціальної реакції у відповідь; привертати увагу та задавати запитання; 

висловлювати емоції, почуття, повідомляти про них будь-яким доступним 

способом; демонструвати навички ведення діалогу.  

Отже, проведена нами дослідно-експериментальна робота з виявлення 

особливостей мовленнєвої комунікації дітей дошкільного віку засвідчила 

свою ефективність. Дослідження не охоплює всіх аспектів проблеми. 

Подальшого вивчення потребує вивчення методики розвитку мовлення дітей 

з РАС за допомогою інноваційних технологій. 
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	5. Методика «Закінчи історію» Практикум з вікової психології. Методика призначена для вивчення усвідомлення дітьми моральних норм. Дослідження проводять індивідуально.

