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РОЛЬ ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТУ  
«ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ»  

У ФОРМУВАННІ ПРОФЕСІЙНИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ  
МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ

Система освіти України перебуває в умовах трансформацій, зумовлених реалізацією Кон-
цепції Нової української школи та інших освітніх реформ. Одним із пріоритетів цих змін є під-
готовка вчителя нової генерації, здатного ефективно реалізовувати компетентнісний підхід, 
формувати ціннісне ставлення учнів до здорового способу життя, забезпечувати належний 
рівень їхньої фізичної підготовленості та впровадження інноваційного підходу до викладання 
фізичної культури в закладах загальної середньої освіти (Качан & Отравенко, 2025).

У цьому процесі важливу роль відіграє дисципліна «Теорія і методика фізичного вихо-
вання», яка закладає науково-методичні основи професійної діяльності майбутніх учителів 
фізичної культури. Вона забезпечує формування комплексу компетентностей, необхідних для 
якісної організації уроків, розробки сучасних фізкультурно-оздоровчих програм та впрова-
дження інноваційних педагогічних технологій.

Однак ефективність реалізації цих завдань значною мірою залежить від зовнішніх умов. 
Внаслідок повномасштабної збройної агресії росії проти України освітній процес зазнав сут-
тєвих викликів: масове переміщення учнів і педагогів, руйнування інфраструктури, перехід до 
дистанційного й змішаного навчання призвели до зниження рівня фізичної активності школя-
рів. За цих обставин особливо зростає значення учителя фізичної культури, який має не лише 
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організувати ефективні заняття в обмежених умовах, а й підтримувати психофізичне здоров’я 
учнів та сприяти їхній соціальній адаптації (Ливацький & Ливацька, 2025).

Така ситуація актуалізує необхідність оновлення змісту ОК «Теорія і методика фізичного 
виховання», що стає інструментом підготовки педагогів, здатних діяти у кризових умовах, 
застосовувати сучасні методики та адаптувати традиційні підходи до нових реалій. Особливого 
значення набувають питання організації занять у безпечних просторах, використання цифро-
вих інструментів для моніторингу фізичної активності, впровадження вправ на релаксацію, 
а також формування знань з основ безпеки та першої допомоги.

Крім воєнних чинників, виклики для фізичного виховання посилюються через зростання 
гіподинамії серед молоді, поширення шкідливих звичок та зниження рівня здоров’я підлітків. 
Це вимагає підготовки педагогів-новаторів, які зможуть мотивувати школярів до систематич-
ної рухової активності, поєднуючи традиційні методи із сучасними освітніми технологіями 
у відповідності до вимог НУШ.

Отже, дослідження ролі освітнього компоненту «Теорія і методика фізичного виховання» 
у формуванні професійних компетентностей майбутніх учителів фізичної культури є своє-
часним і важливим, оскільки безпосередньо пов’язане з якістю освітнього процесу та станом 
здоров’я учнівської молоді в умовах сучасних суспільних викликів (Ливацький & Ливацька, 
2024).

У цьому контексті дослідження виконується в рамках науково-дослідної роботи «Пер-
спективні напрямки підвищення якості професійної підготовки фахівців фізичної культури 
і спорту», що здійснюється на кафедрі теорії та методики фізичного виховання ДЗ «Луган-
ський національний університет імені Тараса Шевченка» (державний реєстраційний номер 
0117U005556).

З огляду на це, мета статті – визначити та обґрунтувати роль дисципліни «Теорія і мето-
дика фізичного виховання» у формуванні ключових професійних компетентностей майбутніх 
учителів фізичної культури в умовах реформування освітнього простору України та воєнного 
стану. Для досягнення цієї мети поставлено такі завдання дослідження: 1. Виокремити клю-
чові компетентності, що формуються у майбутніх учителів фізичної культури завдяки засво-
єнню дисципліни. 2. Проаналізувати змістові компоненти курсу та їх значення у професійній 
підготовці. 3. Дослідити ефективні методики та педагогічні технології викладання дисципліни. 
4. Встановити практичну значущість курсу в підготовці педагогів до роботи в умовах НУШ 
і воєнних викликів.

Реалізація цих завдань потребує чіткого окреслення об’єкта та предмета дослідження. 
Об’єктом виступає процес професійної підготовки майбутніх учителів фізичної культури у закла-
дах вищої освіти. Предметом – зміст, функції та роль освітнього компоненту «Теорія і мето-
дика фізичного виховання» у формуванні професійних компетентностей майбутніх педагогів.

Ефективність професійної підготовки майбутніх учителів фізичної культури значною мірою 
залежить від змісту та методичного забезпечення дисципліни «Теорія і методика фізичного 
виховання». Передбачається, що цілеспрямоване опанування цієї дисципліни сприятиме фор-
муванню у студентів ключових професійних компетентностей, визначених Концепцією Нової 
української школи та сучасними освітніми стандартами. В умовах суспільних трансформацій 
і викликів, пов’язаних із російською агресією, значення цього освітнього компоненту зростає, 
адже він забезпечує майбутніх педагогів не лише методичними знаннями, а й готовністю до 
гнучкої адаптації освітнього процесу, підтримання фізичного, духовного й психічного здоров’я 
учнів та формування у них стійкої мотивації до здорового способу життя.

Професійна компетентність є інтегративною характеристикою особистості фахівця та 
поєднує систему знань, умінь, навичок, цінностей, професійно значущих якостей і практич-
ного досвіду, що забезпечує здатність ефективно виконувати якісну професійну діяльність. 
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У контексті підготовки майбутніх учителів фізичної культури професійна компетентність 
передбачає не лише володіння методикою викладання, а й уміння організовувати освітній про-
цес відповідно до сучасних стандартів, формувати в учнів мотивацію до рухової активності та 
здорового способу життя, а також забезпечувати виховний та оздоровчий ефект занять (Колек-
тивна монографія, 2023).

Учитель фізичної культури – це педагог, основною професійною діяльністю якого є орга-
нізація та проведення навчальних занять із фізичної культури в закладах загальної середньої 
освіти. Його місія полягає не лише у вихованні фізичних якостей і рухових умінь учнів, 
а й у формуванні  національно-патріотичних якостей та цінностей, спрямованих на зміц-
нення здоров’я, активності й соціальної відповідальності. В умовах сучасних викликів 
(зокрема воєнних дій, спричинених російською агресією) учитель фізичної культури також 
виконує важливу роль у психоемоційній підтримці школярів та формуванні їхньої стресос-
тійкості (Отравенко, 2025).

Теорія і методика фізичного виховання поєднує теоретичні основи організації фізичного 
виховання та практичні методичні засади її реалізації у закладах освіти. Вона охоплює зако-
номірності фізичного розвитку й виховання, принципи та новітні технології навчання фізич-
ній культурі, сучасні методи навчання рухових дій, організаційні форми проведення занять, 
питання безпеки, гігієни й педагогічної взаємодії. У системі професійної підготовки майбут-
ніх учителів фізичної культури ця дисципліна виступає базовим компонентом, що забезпечує 
формування цілісного педагогічного мислення, творчості, уміння поєднувати наукові знання 
з практичною діяльністю та адаптувати методики до умов Нової української школи (Отра-
венко, Довгань, Ганчева & Гончаренко, 2022).

Освітньо-професійна програма за спеціальністю A4.11 Середня освіта (Фізична культура) 
у ДЗ «Луганський національний університет імені Тараса Шевченка» спрямована на  підготовку 
майбутніх учителів фізичної культури, здатних розв’язувати складні спеціалізовані завдання та 
проблеми, що характеризуються комплексністю та невизначеністю умов у галузі педагогіки, 
середньої освіти і сучасних методик навчання фізичної культури, де основна увага приділя-
ється практичній підготовці, академічній мобільності та міжнародній співпраці (Освітня про-
грама, 2025).

Здобувачі вищої освіти кафедри теорії та методики фізичного виховання ЛНУ імені Тараса 
Шевченка беруть участь у Всеукраїнських конкурсах наукових робіт, олімпіадах, науково-
спортивних квестів, конференцій, студентських форумів, сприяючи підвищенню якості освіт-
нього процесу й формуванню професійних компетентностей.

В умовах сучасних викликів, зокрема воєнних дій, університет активно адаптує освіт-
ній процес до нових реалій шляхом впровадження дистанційного та змішаного навчання. 
Це дозволяє забезпечити безперервність підготовки студентів та підтримку їхнього психофі-
зичного здоров’я, водночас сприяючи формуванню навичок гнучкої адаптації до змінних умов 
освітнього середовища.

Освітній компонент «Теорія і методика фізичного виховання» є однією з провідних дис-
циплін у системі професійної підготовки майбутніх учителів фізичної культури та тренерів. 
Вона охоплює кілька ключових розділів.

Теоретичні основи передбачають вивчення закономірностей фізичного виховання, його 
цілей, завдань, принципів та засобів, а також науково-методичних підходів до організації рухо-
вої діяльності школярів.

Методи навчання спрямовані на засвоєння майбутніми педагогами арсеналу методичних 
прийомів, які забезпечують ефективне формування рухових умінь і навичок, розвиток фізич-
них якостей. Організація уроку розкриває структуру та логіку проведення занять, особливості 
добору вправ і побудови навчального процесу залежно від віку, рівня підготовленості та інди-
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відуальних можливостей учнів. Позакласна робота охоплює форми й методи залучення шко-
лярів до занять фізичною культурою та спортом поза межами уроків: спортивні секції, гуртки, 
змагання, оздоровчі заходи. 

Оцінювання передбачає опанування системи контролю та оцінки рівня фізичної підготовле-
ності учнів, методів тестування й моніторингу динаміки розвитку фізичних якостей (Чиженок 
& Коваленко, 2024).

Функції освітнього компоненту «Теорія і методика фізичного виховання» відображені 
у таблиці 1 (Черненко, 2022).

Таблиця 1
Функції освітнього компоненту «Теорія і методика фізичного виховання»

Функції ТМФВ Загальна характеристика

освітня  – забезпечує оволодіння студентами знаннями про закономірності та методи фізичного 
виховання, формує систему наукових уявлень про навчально-виховний процес;

розвивальна  – сприяє розвитку професійного мислення, методичних умінь, творчого підходу до 
організації занять;

виховна – формує ціннісне ставлення до фізичної культури та здорового способу життя, виховує 
відповідальність і педагогічну культуру майбутніх фахівців;

прогностична 
– орієнтує студентів на прогнозування результатів навчально-виховного процесу, 
врахування індивідуальних і вікових особливостей учнів, визначення перспектив розвитку 
фізичних якостей 

Предмет «Теорія і методика фізичного виховання» має міждисциплінарний характер і спи-
рається на знання з низки суміжних наук, інтегруючи їх у єдину систему професійної підго-
товки фахівця з фізичної культури та спорту (Таблиця 2) (Товт, 2022).

Таблиця 2
Міждисциплінарний характер  теорії та методики фізичного виховання

Суміжні дисципліни Опис

Педагогіка

Взаємозв’язок із педагогічною наукою полягає у використанні загальних принципів 
навчання та виховання (свідомості, доступності, систематичності, індивідуалізації, 
наочності). Теорія і методика фізичного виховання адаптує ці принципи до специфіки 
фізкультурної діяльності, допомагає будувати навчально-виховний процес так, щоб він 
відповідав віковим і соціальним потребам учнів.

Психологія

Дисципліна інтегрує знання з вікової та педагогічної психології, що дає можливість 
враховувати індивідуальні особливості учнів, їхні мотиви та інтереси. Знання про 
психічні процеси (увага, пам’ять, мислення, емоції) допомагають учителю оптимально 
добирати методи навчання рухових дій, формувати мотивацію до занять фізичною 
культурою та спортом, створювати позитивний психологічний клімат на уроках  
і в позакласній роботі.

Анатомія людини

Тісний зв’язок із цією наукою дає змогу майбутнім педагогам розуміти будову 
опорно-рухового апарату, м’язової системи, органів і систем організму. Це важливо 
для правильного підбору фізичних вправ, профілактики травматизму та врахування 
анатомічних особливостей розвитку дітей різного віку.

Фізіологія

Взаємодія з фізіологією дозволяє зрозуміти механізми функціонування організму під 
час фізичного навантаження, процеси адаптації до тренувань, вплив фізичних вправ на 
серцево-судинну, дихальну, нервову системи. Знання фізіологічних закономірностей 
забезпечує науково обґрунтоване планування навантажень, визначення оптимальних 
режимів праці й відпочинку учнів.

Біомеханіка

Дисципліна спирається на біомеханічні знання для аналізу техніки рухів, оцінювання 
ефективності виконання вправ, формування правильної техніки та запобігання 
помилкам. Біомеханіка дозволяє розкрити внутрішню структуру рухових дій, визначити 
оптимальні траєкторії та ритм рухів, що безпосередньо впливає на успішність навчання 
фізичних вправ.

Медицина  
та валеологія

Тісний зв’язок простежується з медичними дисциплінами, які забезпечують розуміння 
питань здоров’язбереження, профілактики захворювань, організації рухової активності 
з урахуванням стану здоров’я учнів.
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ОК «Теорія і методика фізичного виховання» є фундаментальною дисципліною, яка формує 
професійний світогляд майбутнього фахівця з фізичної культури та спорту. Його роль полягає 
у забезпеченні теоретичної, методичної та практичної підготовки студентів до педагогічної 
діяльності. У процесі вивчення дисципліни відбувається формування комплексу професійних 
компетентностей, необхідних сучасному вчителю фізичної культури.

Спеціально-предметні компетентності. Забезпечують засвоєння базових знань про зако-
номірності, принципи, методи й засоби фізичного виховання, їхню роль у розвитку фізичних 
якостей та формуванні рухових навичок. Студенти набувають умінь: аналізувати педагогічні 
умови організації фізичного виховання в освітніх закладах; добирати фізичні вправи відпо-
відно до вікових та індивідуальних особливостей учнів; розробляти та проводити уроки фізич-
ної культури із застосуванням сучасних підходів (Стандарт вищої освіти України, 2017).

Психолого-педагогічні компетентності. Формують здатність ефективно взаємодіяти 
з учнями та враховувати їхні психологічні, вікові й індивідуальні особливості. Студенти опано-
вують: методи створення позитивного психологічного клімату на заняттях; прийоми педагогіч-
ного спілкування; способи формування мотивації до занять фізичною культурою та здорового 
способу життя (Віцько, 2023).

Методичні компетентності. Спрямовані на розвиток умінь проектувати навчальний про-
цес. Студенти вчаться: складати календарні та поурочні плани; створювати конспекти уроків із 
чіткою структурою; застосовувати традиційні й інноваційні методики (ігрові технології, інтер-
активні методи, ІКТ); здійснювати контроль та оцінювання навчальних досягнень (Грибан, 
Гарлінська, Солодовник, Ткаченко, Пилипчук, Пантус & Білоскаленко, 2024).

Організаційно-управлінські компетентності. Передбачають підготовку до організації фіз-
культурно-спортивної роботи в школі та поза її межами. Майбутні педагоги оволодівають умін-
нями: організовувати уроки фізичної культури з урахуванням вимог безпеки; планувати й про-
водити спортивно-масові та оздоровчі заходи; організовувати й судити змагання різного рівня; 
управляти фізкультурно-оздоровчою діяльністю учнівського колективу (Чудєнцова, 2023).

Комунікативні компетентності. Розвивають здатність до професійного педагогічного спіл-
кування. Студенти вчаться: ефективно взаємодіяти з учнями, батьками та колегами; володіти 
навичками педагогічної риторики; використовувати вербальні й невербальні засоби комуніка-
ції для підтримання дисципліни та мотивації (Дрозд, 2013).

Інформаційно-цифрові компетентності. Забезпечують уміння та навички використовувати 
сучасні технології у фізичному вихованні: застосування ІКТ для організації та моніторингу 
фізичної активності учнів; використання онлайн-щоденників, мобільних додатків та інтерак-
тивних методик; пошук, аналіз і використання цифрових освітніх ресурсів (Бережна, & Бесса-
раб, 2024). 

Оздоровчо-валеологічні компетентності. Орієнтують майбутнього педагога на збереження 
та зміцнення здоров’я учнів та формуванню умінь: застосовувати фізичні вправи з оздоров-
чою метою; формувати здоров’язбережувальну поведінку школярів; попереджати травматизм 
і перевантаження під час занять (Сутула, Власов & Булгаков, 2013).

Дослідницько-аналітичні компетентності. Сприяють розвитку педагогічної рефлексії та 
науково-дослідної діяльності. Студенти вчаться: проводити педагогічні спостереження та тес-
тування; аналізувати результати моніторингу фізичної підготовленості; використовувати еле-
менти дослідницької роботи (аналіз літератури, ведення статистики, узагальнення результатів) 
(Щербань & Савченко, 2021).

Культурно-ціннісні компетентності. Формують здатність виховувати у школярів інтерес 
до фізичної культури як складової загальної культури особистості. Студенти набувають умінь: 
виховувати ціннісне ставлення до спорту та фізичної активності; формувати повагу до тради-
цій фізичної культури; дотримуватись етичних і моральних норм у педагогічній і змагальній 
діяльності (Зубчевська, 2015).
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Узагальнюючи вищевикладене, можна стверджувати, що освітній компонент «Теорія і мето-
дика фізичного виховання» забезпечує формування комплексного набору професійних ком-
петентностей. Їх класифікація та детальний зміст відображені в таблиці 3, яка містить опис 
кожної з груп.

Таблиця 3
Компетентності, що формуються під час вивчення курсу 

 «Теорія і методика фізичного виховання»
№/п Група компетентностей Зміст та роль у професійній діяльності

1 Спеціально-предметні
Засвоєння знань про закономірності, принципи, методи та засоби фізичного 
виховання; уміння добирати вправи, розробляти й проводити уроки з урахуванням 
вікових особливостей учнів.

2 Психолого-педагогічні
Формування вмінь ефективної взаємодії з учнями; врахування індивідуальних та 
вікових особливостей; створення позитивного психологічного клімату; розвиток 
мотивації до занять фізичною культурою.

3 Методичні
Уміння складати календарні плани й конспекти уроків; застосовувати різні методики 
навчання рухових дій; використання інноваційних підходів та інтерактивних 
технологій; здійснення контролю та оцінювання навчальних досягнень.

4 Організаційно-
управлінські

Здатність організовувати навчальний процес на уроках і в позаурочній діяльності; 
проведення змагань і спортивно-масових заходів; управління фізкультурно-
оздоровчою роботою в колективі; забезпечення безпеки учнів.

5 Комунікативні
Розвиток навичок ефективного педагогічного спілкування з учнями, батьками 
й колегами; володіння вербальними та невербальними засобами комунікації; 
педагогічна риторика.

6 Інформаційно-цифрові
Використання ІКТ у фізичному вихованні; застосування цифрових платформ та 
мобільних додатків для моніторингу фізичної активності; пошук і обробка сучасних 
освітніх ресурсів.

7 Оздоровчо-валеологічні
Знання методів зміцнення здоров’я учнів; формування здоров’язбережувальної 
поведінки; профілактика травм і перевантажень; розвиток навичок безпечної 
рухової діяльності.

8 Дослідницько-аналітичні
Уміння проводити педагогічні спостереження, тестування, аналізувати рівень 
фізичної підготовленості учнів; використання елементів науково-дослідної роботи; 
ведення педагогічної документації.

9 Культурно-ціннісні
Формування у школярів ціннісного ставлення до фізичної культури й спорту; 
виховання етичних та моральних норм у змагальній діяльності; розвиток інтересу 
до фізичної культури як складової загальної культури людини.

Підвищення ефективності викладання ОК «Теорія і методика фізичного виховання» потре-
бує комплексного підходу, що поєднує інноваційні технології, практичну спрямованість, само-
стійну роботу студентів, міждисциплінарну інтеграцію, інформаційно-цифрове забезпечення, 
особистісно-орієнтований підхід та використання міжнародного досвіду. Інноваційні техно-
логії реалізуються через застосування інтерактивних методів навчання, впровадження проєк-
тної діяльності, використання відеоаналізу техніки рухових дій та комп’ютерних симуляцій. 
Практична спрямованість передбачає збільшення кількості практичних занять, проведення 
майстер-класів та відкритих лекцій провідних педагогів і тренерів, а також організацію педа-
гогічних практик у школах та спортивних закладах. Значну роль відіграє самостійна робота 
студентів, яка включає аналіз сучасної наукової та методичної літератури, розробку власних 
авторських методик і програм, підготовку творчих завдань і проєктів. Міждисциплінарна інте-
грація дозволяє поєднувати знання з педагогіки, психології, анатомії та фізіології, застосову-
ючи міжгалузеві підходи в навчальному процесі. Інформаційно-цифрове забезпечення реалі-
зується через використання онлайн-ресурсів, електронних платформ, мобільних застосунків та 
створення інтерактивних навчальних матеріалів. Особистісно-орієнтований підхід передбачає 
врахування індивідуальних потреб і можливостей студентів, застосування диференційованих 
завдань і методів оцінювання. Важливим аспектом є також вивчення міжнародного досвіду та 
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участь у програмах академічної мобільності, що сприяє обміну знаннями та впровадженню 
ефективних зарубіжних освітніх практик (Отравенко, 2019).

Таким чином, реалізація комплексного підходу до викладання дисципліни дозволяє не лише 
підвищити якість професійної підготовки студентів, а й забезпечити їх готовність відповідати 
сучасним освітнім викликам. Саме ці положення стали основою для формулювання висновків 
даного дослідження.

Висновки. 1. Дисципліна «Теорія і методика фізичного виховання» є фундаментом про-
фесійної підготовки вчителів фізичної культури. 2. Вона формує не лише предметні, 
а й здоров’язбережувальні та інформаційно-цифрові компетентності. 3. В умовах війни її зна-
чення зростає, адже вона забезпечує готовність майбутніх педагогів до роботи у кризових умовах.

Перспективи розвитку дисципліни полягають у розширенні цифрової складової, інтегра-
ції міжнародного досвіду, створенні державних рекомендацій для університетів та посиленні 
гармонізації зі стандартами європейського освітнього простору, що сприятиме підвищенню 
конкурентоспроможності українських педагогів.
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Ливацький О. В., Отравенко О. В., Ливацька С. Ю. Роль освітнього компоненту 
«Теорія і методика фізичного виховання» у формуванні професійних компетентностей 
майбутніх учителів фізичної культури

У статті розглядаються новітні підходи щодо оновлення змісту освітнього компоненту 
«Теорія і методика фізичного виховання» за рахунок поєднання інноваційних технологій, 
практичної та наукової складової, самостійної роботи студентів, міждисциплінарної інтегра-
ції, інформаційно-цифрового забезпечення, особистісно-орієнтованого підходу та викорис-
тання міжнародного досвіду. Мета статті – визначити та обґрунтувати роль дисципліни 
«Теорія і методика фізичного виховання» у формуванні ключових професійних компетент-
ностей майбутніх учителів фізичної культури в умовах реформування освітнього простору 
України та воєнного стану. Методи: теоретичний аналіз наукових джерел, спостереження, 
якісний аналіз даних. Реалізація предметних компетентностей забезпечується Освітньо-про-
фесійною програмою А4.11 Середня освіта (Фізична культура) першого (бакалаврського) 
рівня у ДЗ «Луганський національний університет імені Тараса Шевченка». Висновки. 
Дисципліна «Теорія і методика фізичного виховання» є фундаментом якісної професій-
ної підготовки майбутніх учителів фізичної культури. Вона формує не лише предметні, 
а й здоров’язбережувальні та інформаційно-цифрові компетентності. В умовах війни її зна-
чення зростає, адже вона забезпечує готовність майбутніх педагогів до роботи у кризових 
умовах. Перспективи розвитку дисципліни полягають у розширенні цифрової складової, 
інтеграції міжнародного досвіду, створенні державних рекомендацій для університетів та 
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посиленні гармонізації зі стандартами європейського освітнього простору, що сприятиме 
підвищенню конкурентоспроможності українських педагогів.

Ключові слова: професійна підготовка, теорія і методика фізичного виховання, майбутні 
учителі фізичної культури, професійні компетентності,  міждисциплінарна інтеграція, освітня 
програма.

Lyvatskyi O. V., Otravenko O. V., Lyvatska S. Yu. The role of the educational component 
“Theory and methodology of physical education” in the formation of professional competencies 
of future physical education teachers

The article discusses the latest approaches to updating the content of the educational component 
“Theory and Methods of Physical Education” by combining innovative technologies, practical 
and scientific components, independent work of students, interdisciplinary integration, information 
and digital support, a person-oriented approach, and the use of international experience. The purpose 
of the article is to identify and justify the role of the discipline “Theory and Methods of Physical 
Education” in the formation of key professional competencies of future physical education teachers 
in the context of reforming the educational space of Ukraine and martial law. Methods: theoretical 
analysis of scientific sources, observation, qualitative data analysis. The implementation of subject 
competences is ensured by the Educational and Professional Programme A4.11 Secondary 
Education (Physical Education) of the first (bachelor's) level at the Luhansk Taras Shevchenko 
National University. Conclusions. The discipline “Theory and Methods of Physical Education” 
is the foundation for the high-quality professional training of future physical education teachers. 
It develops not only subject-specific competencies, but also health-related and information-digital 
competencies. In wartime, its importance increases, as it ensures that future teachers are prepared 
to work in crisis conditions. The prospects for the development of the discipline lie in expanding 
the digital component, integrating international experience, creating state recommendations 
for universities, and strengthening harmonisation with European educational standards, which will 
contribute to increasing the competitiveness of Ukrainian teachers.

Key words: professional training, theory and methodology of physical education, future physical 
education teachers, professional competencies, interdisciplinary integration, educational programme.
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