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ВСТУП 

Засоби масової інформації лише нещодавно стали ефективними 

репрезентантами психології, допомагаючи розкривати її соціальну та 

ментальну значущість у житті суспільства, лікувати й допомагати, 

упроваджувати досвід самодопомоги й підтримки серед мас. Особливо можна 

відзначити роль психологічної журналістики як засобу виховання стійкості, 

сили духу та ментального благополуччя. Психологія – це ключ до 

самопізнання, безпечного та здорового суспільства,  справжній феномен ХХІ 

століття, який несе в собі велику користь серед споживачів у масовій 

аудиторії. Психологія допомагає краще пізнати себе, зрозуміти причини своїх 

переживань і навчитися справлятися з ними. Вона дає необхідний поштовх 

тим, хто намагається змінити своє життя, оговтатися від травмуючих подій 

минулого. Українські засоби масової інформації відіграють дійсно важливу 

роль у висвітленні методів і способів підтримки ментального здоров’я, 

розширення знань та поінформованості суспільства. На сьогодні психологічна 

тематика у журналістиці активно формує громадську думку, наголошує на 

цінності власного здоров’я та популяризує здоровий у всіх сенсах спосіб 

життя.  

В Україні, як і в інших прогресивних країнах світу, є популярними тп 

широко розвиненими медіа, сайти, канали та видання про психологію, 

головним завданням яких є поширення та пропаганда ментального здоров’я й  

самосвідомості. У наш час психологічно-розважальні, психологічно-наукові, 

психологічно-популярні медіапродукти – елемент у системі виховання, який 

об’єднує у собі популяризацію здоров’я та допомагає у боротьбі з реальними 

проблемами, висвітлює способи і методи не лише розвитку, а й залучення 

споживачів до процесу самовдосконалення.  

Українське журналістикознавство постійно і безперервно перебувало в 

полі зору та зацікавленості науковців й продовжує впевненими кроками 

розвиватися завдяки діяльності у науковій сфері, що втілюється у роботах 
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українських науковців, які присвячені вивченню різних типів медіа. Певну 

частину таких робіт становлять саме роботи психологічної проблематики. 

Зокрема, Гурлєва Т.С. у своїй праці розглядала психологічне консультування 

через періодичну пресу: досвід і перспективи. Це зумовлює необхідність 

даного дослідження, зокрема й цілісного та  комплексного аналізу 

психологічної журналістики, психологічної тематики, її профільних, 

жанрових і типологічних характеристик. 

До того ж такі дослідження дійсно можна вважати актуальним 

розглядаючи з точки зору важливості всебічного вивчення та огляду процесу 

медіатизації як одного з найпопулярніших видів підтримки, самодопомоги та 

підтримки ментальнго здоров’я – психології, що зумовлюється вкрай 

необхідним проведенням комплексного дослідження разноманітних 

особливостей, етапів та ступенів розвитку психологічної тематики у 

журналістиці серед мережі Інтернет саме на сучасному етапі розвитку, як 

однієї з самостійних й індивідуальних проблемно-тематичних галузей 

журналістської діяльності, що здійснила довгий і тернистий шлях власного 

становлення, а саме від виникнення з орієнтацією на більшу кількість 

споживачів інформації у російськомовному середовищі – до сьогодення, 

новітніх технологій, переходу на українську мову та можливості інтеграції в 

сучасне європейське суспільство. 

Об’єкт дослідження – електронні ЗМІ України психологічної тематики, 

що виникли й затвердилися водночас з останніми оновленнями й 

становленням мережі інтернет як способу донесення інформаційних 

матеріалів  до зацікавлених масових споживачів.  

Предметом дослідження є вивчення способів медіатизації української 

психологічної підсистеми у мас-медіа, її історичних передумов, становлення й 

розвиток базових тенденцій у становленні та поширенні психологічної  

журналістики в інтернеті,  її інтерактивних можливостей та способів впливу. 

Мета дослідження – з’ясувати особливості функціоналу сучасної 

електронної психологічної журналістики, акцентуючи на аналізі тематики 
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однієї з найбільш провідних різновидів – порталів для підтримки та надання 

психологічної допомоги та ментального здоров’я.  

Реалізація поставленої мети передбачає вирішення даних завдань: 

– виявити соціальне значення психологічної журналістики,  її роль у 

суспільстві;  

– визначити місце та стан психологічної журналістики в системі 

українських ЗМІ;  

– окреслити методологічні основи психологічної журналістики;  

– проаналізувати типологію засобів масової інформації що 

спеціалізуються на психологічній тематиці, виявляючи місце спеціалізованих 

медіа, що спрямовані на підтримку ментального здоров’я;  

– проаналізувати жанрове різноманіття сучасної психологічної 

журналістики;  

– виявити проблемно-тематичну специфіку висвітлення психологічної 

тематики в електронних мас-медіа. 

Хронологічні межі дослідження охоплюють два головні етапи розвитку 

електронних ЗМІ психологічної тематики, де значну роль відіграє переломний 

для України 2022 рік, який якісно позначив новий період розвитку 

психологічної журналістики. Таким чином, періодизація дослідження 

датується етапами розвитку психологічної преси до 2022 року й електронних 

медіа після 2022 р. до сьогодення.  

Методи дослідження: комплексно-аналітичний метод, метод 

теоретичного аналізу та узагальнення даних науково-методичної літератури; 

типологічний метод; системно-структурний аналіз; статистичний та 

модифікований контент-аналіз.  

Структура дослідження. Магістерська робота складається зі вступу, 

трьох структурованих розділів, аргументованих висновків. 
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Розділ І 

МЕДІАТИЗАЦІЯ СПОРТУ В УКРАЇНІ: ТЕОРЕТИЧНА 

РЕПРЕЗЕНТАЦІЯ 

 

1.1. Ступінь дослідженості теми 

Засоби масової інформації наразі виконують надзвичайно важливу 

репрезентативну функцію у галузі психології як національного, так і 

міжнародного значення. Це оперативні та доступні засоби, які висвітлюють 

стан та події, що відбуваються у світу дотичному до психології. Якщо 

розглядати ситуацію з різних аспектів, то з одного боку, саме завдяки 

спеціалізованим засобам масової комунікації та інформації що дотична до 

тематики психології і формується масова свідомість, конкретні та визначені 

смаки споживачів даної інформації, їх ставлення до певних аспектів психології 

чи визначених особистостей у ній. З іншого боку – досягнення у сфері 

психології, нові дослідження та їх вплив допомагають у створенні позитивного 

іміджу країни, сприяють популяризації України в усьому світі, формують 

уявлення світової спільноти не тільки про рівень розвитку психології в 

Україні, але й про соціальну ситуацію у державі. 

Психологічна тематика у різноманітних виданнях, соціальних мережах, 

телебаченні та інших засобах масової інформації  здійснює істотний та  

вагомий вплив на сучасне суспільство, виступаючи мотивуючим, та 

стимулюючим фактором для населення, стає каталізатором його розвитку.  

Варто зазначити, що, незважаючи на колосальну важливість психології у 

всіх сферах життя українців та світу загалом, ця галузь журналістики 

практично не фігурувала у дослідженнях та не піддавалася комплексному 

аналізу й об’єктивному розгляду. За період незалежності України дослідники 

жодним чином не звертали увагу на розвиток психологічної преси, її 

важливість у соціумі не була зазначена як необхідна та важлива, що 

спричинило відсутність зацікавленості і у населення. Для сучасних українців 

наразі ця тема є більш вагомою, однак для поколінь, які виросли за часів 
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радянського союзу (де про психологічне та ментальне здоров’я не було жодної 

турботи, використовувався лише психологічний тиск, різноманітні способи й 

методи маніпуляції та підміни свідомості) дана тема є незрозумілою. Також 

важливим і одним з найбільших недоліків є вузькість об’єкта дослідження, у 

яких розглянуто лише декілька відголосків, що стосуються психології. На 

превеликий жаль у сучасній Україні в умовах війни дана тема для  дослідження 

почала виникла за умови складного досвіду з яким стикнулися громадяни.  

Засоби масової інформації сьогодні виконують надзвичайно важливу 

роль у представленні психології, як на внутрішньому, так і міжнародному 

рівні. Ці ефективні та оперативні засоби допомагають висвітлити події та 

важливі аспекти психологічного світу. З одного боку, завдяки спеціалізованим 

психологічним ЗМІ формується глибоке розуміння широкої громадськості 

щодо психологічних явищ, трендів і визначених постатей у цій галузі. 

Наприклад, програми інтерв'ю з визначеними психотерапевтами або 

репортажі про інноваційні методи лікування психічних захворювань можуть 

сприяти підвищенню рівня свідомості громадськості про психічне здоров'я. 

Журналістика в галузі психології в широкому розумінні включає в себе 

теоретико-методологічний аналіз стану суспільних процесів, що  пов'язані з 

психічним та ментальним здоров'ям а також психологічними аспектами життя. 

Вона навряд може аналізувати та висвітлювати питання психології у відриві 

від психічного благополуччя. Щодо конвергентних медіа, відповідно до праці 

І. Печеранського та Д. Зінкіної «Конвергентна журналістика у сучасному 

медійному дискурсі», де саме мобільність, конвергентність, інтерактивність, 

багатофункціональність та мультимедійність визначені як ознаки сучасної 

конвергентної журналістики. Тобто сучасна психологічна журналістика є 

одним із форматів, що напряму взаємодіє з читачем. 

Психологічна журналістика не лише відображає події у світі вивчення 

психології чи обмежується виключно її аналізом, як невід'ємного елемента 

соціальних рівнів. Технологія здійснення журналістських функцій по темі 

психології у різних журналістських жанрах включає в себе написання оглядів 
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та звітів на різноманітні суперечливі теми що виникають серед суспільства. В 

умовах повномасштабного вторгнення психологічна тематика є невід’ємним 

елементом великої кількості інформаційних повідомлень у різних медіа. 

Українські засоби масової інформації відіграють важливу роль у  

становленні та розвитку психології, усіх її видів, формують суспільну думку, 

мотивують та направляють читачів й глядачів задля формування їх ціннісної 

орієнтації. Виконуючи ці дві основні функції, сайти та портали виконують не 

менш важливу соціальну роль – сприяють популяризації у державі здорового 

способу життя, ментальної самосвідомості, культури здоров’я та піклування 

про себе. С. М. Виноградова і Г. С. Мельник, спираючись на те, що «нові 

соціокультурні теорії демонструють різноманітні підходи до визначення 

сутності цінності, її створення, продукування, способів та методів існування, 

до пояснення взаємодії цінностей між собою, із соціальними і культурними 

факторами і структурою особистості … вважають методологічно важливим 

звернутися також до аксіологічних аспектів розвитку сучасних соціальних 

процесів і впливу на них мас-медіа» [1]. 

Інтерес до психології, усвідомлення її соціально-важливої ролі для 

населення сприяли виникненню великої кількості спеціалізованих інтернет 

видань та інших ЗМК психологічної тематики. Різноманіття вітчизняних ЗМІ 

психологічної спеціалізації вказує на те, що психологія в Україні є не лише 

популярним сегментом для вивчення але і вкрай необхідним. На сучасному 

етапі розвитку даного сегменту вітчизняних інтернет видань, в Україні 

зареєстрована велика кількість сайтів, порталів та інформаційних засобів 

масової інформації. Така кількість вузько спеціалізованої інформації 

зумовлена у першу чергу попитом та успіхом серед споживачів. Важливим 

аспектом розповсюдженості спеціалізованої психологічної тематики говорить 

не лише про високий рівень попиту, але і «завойовує серця» читачів завдяки 

формату «полегшеної» інформації, у вигляді яскравих та коротких 

інформаційних роликів, легких для сприйняття інтерв’ю або ж інтеграційних 

матеріалів у засобах масової інформації та комунікації.  
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Наразі існує гостра проблема, що стосується психологічної тематики, а 

саме важливість її впровадження в суспільство, кількість та рівень якості цієї 

інформації, що потравляє для споживання масової аудиторії. Чи повинна 

психологічна тематика нести лише інформаційне та навчальне навантаження 

або ж вона має право бути інформаційно-розважальних та рекреативно-

розвантажувальних цілей? Такий підхід до психологічної тематики, який 

розглядає її як лише посередника відірваної психологічної інформації та як вид 

джерела цікавого й захопливого читання для розваги, не враховує вкрай 

важливий та очевидного факту – в умовах сучасності в Україні, на жаль,  

можемо виокремити вкрай низький показник інтелектуального рівню. Тобто 

даний показник напряму продукує та дає зрозуміти рівень емоційного 

інтелекту народу, що визначає кількість потенційних споживачів даного 

контенту. Щодо підсумку, схильність народу до читання високомистецької 

літератури піднімає питання: яким чином психологія пов'язана з мистецтвом? 

Розглядаючи психологію як мистецтво, можна досліджувати, як емоційний 

стан та психічне благополуччя впливають на творчість та вираження через 

різні мистецькі форми, такі як живопис, музика чи література. 

Останнім часом можна регулярно спостерігати, що незалежно від 

соціальної групи та прошарку суспільства, медіа, що мають психологічне 

спрямування все частіше виявляються ледве не єдиним однак систематичним 

інформаційним простором серед читання та вивчення у людей молодого 

покоління, якому більше цікаве власне ментальне здоров’я благополуччя ніж 

політичне та економічне становище суспільства чи країни. Наразі велику 

відповідальність на собі несуть саме психологи, психіатри та інфлюенсери, що 

поширюють інформацію психологічної тематики. Кожен представник таких 

спеціалізованих психологічних видань має велику моральну відповідальність 

за виховання стабільної,  гармонійно ментальної розвинутої особистості. 

Відповідальність що несуть справжні серифіковані професіонали повинна 

мати більшу вагу у суспільстві та мати позитивний вплив на нього. Варто 
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зазначити про проблематику даних видань, адже дійсно існує велика кількість 

суттєвих недоліків у висвітленні психології у засобах масової інформації.  

Одним з головних недоліків у психологічних матеріалах є поверхневість 

даної інформації, відсутність кваліфікованих спеціалістів, що працюють у 

даному напрямку, а також високий рівень довіри громадян, які не вміють 

якісно аналізувати інформацію. У інтернет ЗМІ часто відсутній аналіз певної 

події, а найактуальніші питання, що цікавлять читачів та глядачів не входять 

до кола питань, що розглядаються у матеріалі експертом. Що стало причиною 

такої проблеми? Суспільство все більше в еру діджиталізації намагається 

отримати розгорнуту та повну відповідь на певне питання чи проблему не 

докладаючи жодних зусиль. Крім  того ще існує непропорційність висвітлення 

різноманітних напрямків психології. На жаль, серед українських видань 

наявна гіпертрофія у висвітленні саме закордонних психологічних діячів, 

видавців та їх робіт.  Медійники та журналісти вкрай часто не зосереджуються 

на інформаційних потребах та запитах читацької аудиторії, чим самостійно 

знижують інтерес не тільки до власно створених  матеріалів, але й до 

психологічної тематики в цілому.  

Здійснені дослідження не лише закривають прогалини в історії 

української журналістики, але й створюють прецеденти для появи в 

національному журналістикознавстві роботи щодо еволюції окремих 

сегментів галузевих медіа, відкривають для науки нові факти, імена та назви 

безпідставно вилучених чи забутих, завдяки діям радянської влади, унікальних 

авторів-публіцистів, що репрезентували еволюцію психології, її надбань за 

увесь час її існування, детально засвідчує роль психології періодики на 

новітньому глобалізаційному етапі розвитку медіа системи, її важливість для 

сучасності, репрезентує її функції, що полягають не лише в інформуванні, але 

й набагато вагоміші й значущі функції, що має змусити дослідників-новаторів 

по іншому розглянути психологічну тематику в інтернет засобах, а також 

предмет її відображення, що здатний концептуалізуватися у різноманітні 

образи, а, отже, здійснювати всебічний вплив на реципієнта. 
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1.2. Медіатизація як соціально-комунікативний процес 

Процес медіатизації наразі актуалізований стійким уявленням як про 

процес взаємовпливу соціальних середовищ та медіа, які збільшують 

залежність суспільства від медіа і є основою для конструювання соціально-

культурного світу. У медіапросторі сьогодення яскраво відзначається 

інтенсифікація повідомлень, що пов'язані з індустрією психології та 

ментального здоров’я, що стає впливовим фактором на психологію як 

феномен і складову соціального життя, у дому ж ракурсі як і ментальне та 

психологічне здоров’я впливає на соціальне й культурне життя суспільства. 

Тісна взаємодія психології у широкій публічній сфері, що базується в основі 

процесів медіатизації психології, на даному етапі сучасності детермінована 

абсолютною цифровізацією медіапростору. Такий процес докорінно змінює 

формат психологічних публікацій. Як зазначає у своїй праці Савчак Т. М., що 

цифровізація соціально-психологічного навчання й розвитку має значний 

потенціал для вдосконалення процесу психологічного консультування і 

підвищення якості навчання у даній сфері. Це означає, що використання 

новітніх технологій та цифрових інструментів для покращення навчального 

процесу, підвищення доступності навчальних матеріалів, сприяння взаємодії 

між учасниками навчання та забезпечення більш ефективного сприйняття та 

засвоєння інформації.  

Психологічні медіа, що стають частиною новітньої медіасистеми, не 

лише передають актуальну, корисну інформацію стосовно ментального 

здоров’я, але і прагматично впливають аудиторію мас, формуючи у неї 

цінності особистості, культури та соціуму.  

Цифровізація медіапростору призвела до появи цифрової психології і 

такого феномену як цифровізована психологія. Завдяки даному розвитку 

цифрової психології  на неї здійснюють вплив процеси глобалізації, які 

створюють і розвивають глобальну ідею психології та ментального здоров’я, 

що відтворюється та репродукується серед нових медіа, телебаченні, 
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різноманітних медіаформатах. Виявлення специфіки даних нових 

особливостей медіапсихології саме і є метою даної роботи. 

Медіапсихологічна-комунікаційна система , що працює за схемою 

двосторонньої комунікації передбачає можливість миттєвого зворотного 

зв’язку, що стосується отриманої інформації та генерації необхідного 

контенту щодо ментального здоров’я є її основними ознаками. Цифровізація 

технологій створює та розвиває нові види соціальної взаємодії, до переліку 

яких можемо віднести  загально поширені соціальні мережі, стрімінгові 

платформи, сайти, форуми тощо. Сучасна психологічна тематика у  

комунікації заснована на використанні та розвитку нових цифрових 

технологій,  у яких можемо вирізнити такі особливості: множинність 

комунікаційних каналів; різноманітність аудиторії, що споживають даний 

контент; комунікація взаємодії, коли споживачі напряму стають не лише 

учасником, але й виробником, модератором контенту, де активно приймають 

участь у комунікації; різнобічність інформації, що враховує інтереси 

конкретних груп споживачів; широкі можливості вибору у інформаційному 

просторі; цифрову конвергенцію каналів з наростаючим інформаційним 

плюралізмом. 

Як підкреслює у своїй праці Л.А. Найдьонова та О.Т. Баришполець, в 

інформаційну епоху змінюється статус мас-медіа, тобто із посередників 

соціальної взаємодії, розповсюждувачів інформації для аудиторії вони 

перетворюються на самостійних творців віртуальної реальності.  

     Наразі журналістика тематики психології та ментального здоров’я активно 

просувається до повноцінного цифрового переходу, що робить особливо 

помітними ознаки, що розглянули раніше: поглиблення двосторонньої 

комунікації; актуалізація інтернет-технологій, просьюмеринг. Варто 

зазначити , що саме просьюмеринг займає досить високу частку у переході до 

цифрового періоду. Якщо детальніше розібрати поняття, то просьюмер - це 

«професійний споживач» чи «виробник-споживач») — людина, яка бере 
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активну участь у процесі виробництва товарів та послуг, споживаних ним 

самим. У суспільстві просьюмерів змащуються кордони між власниками 

засобів виробництва та кінцевими покупцями, між робочим місцем та житлом. 

Термін «просьюмер» іноді перекладають як «виробник для себе». Для 

просьюмерів одним із головних майданчиків самовираження стають блоги, 

оскільки вони надають можливість створювати та переглядати контент в 

одному і тому ж середовищі, яке можна легко та швидко освоїти. За словами 

Ф. Сальмона наразі відбувається процес конвергенції: інформаційні агенції все 

більше схожі на блоги, а блоги — на інформаційні агенції. Це йде на благо і 

тим, і іншим, незважаючи на те, що статус блогера більше не виглядає таким 

цікавим і значним, як раніше. У такому випадку важливим стає вивчення 

поведінки користувачів аби «доставити потенційно привабливий» контент для 

них, що створений на основі системи індивідуального профілювання контенту 

[8]. 
Цифровізація впливає на мадіапсихологію, перш за все, змінюючи її 

звичний вигляд та сприйняття: психологічні консультації ведуться у форматі 

стрімінгу, що дозволяє розширити можливості участі аудиторії в подібних 

медіадіях, а інтернет платформи дозволяють не лише зберігати контент 

потенційно цікавим але і створювати можливості для його різноманітності, 

акцентуванні уваги на більш значущих подіях,у тому числі надаючи 

маніпуляційний вплив. 

Маніпулювання в цифровому медіаспорті – це процес, який активно 

підтримується та розвивається. За результатами проведеного дослідження 

було виокремлено ряд факторів, які впливають на процес інтенсифікації 

маніпуляційних технологій у цифровому медіапросторі: 

1) посилення розважальності психологічної інформації, що дозволяє 

змінити русло концентрації увагу аудиторії й таким чином знизити її 

готовність протистояти прямому впливу; 
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2) трансформація бізнес-моделі видань, які дозовано надають доступ до 

безкоштовних матеріалів, що спричиняє необхідність збору та аналізу даних 

про аудиторію для порозуміння поведінки й подальшого впливу; 

3) імпульсний характер маніпулятивного впливу за рахунок більш 

прихованих і локальних методів впливів [9, С. 23]; 

4) велика кількість осіб, що мають вигоду від результатів 

маніпулятивного впливу. 

У цифровій журналістиці спортивної тематики основними технологіями 

та методами маніпуляцій є:  

– технологія маніпуляції статистичними даними; 

– технологія зіткнення менталітетів, де будується на застосуванні 

національних й етнічних стереотипів; 

– технологія створення негативного образу, що створює загрозу та 

привертає додаткову увагу. 

Основною метою застосування таких технологій маніпуляції з даною 

інформацією є отримання додаткового прибутку й дивідендів на людях, що не 

мають чіткої та сталої позиції під час вивчення матеріалу.. 

Під час аналізу медіапрактики новітніх цифрових медіа України 

виявилося, що найбільш яскравим та робочим прикладом стають 

маніпулятивні технології, які створені для впливу. Наприклад створення 

яскравих образів та постатей, за допомогою яких здійснюється основна 

медійна діяльність. Причини ж застосування таких маніпулятивних технологій 

різноманітна: від створення іміджу держави як провідної та зацікавленої у 

розвитку держави до просування окремих постатей у медіа сферу. Засоби 

маніпуляції напряму залежать і від цілей застосування вищезазачених 

технологій, таких як метод вибіркового або цілеспрямованого підбору фактів, 

метод створення позитивного «світлого та чесного» діячів у медіапросторі. 

Для цифрових медіа, що висвітлюють ментальне здоров’я та психологію 

характерним є широкомасшабним представлення мультимедійного контенту, 

який дозволяє впроваджувати нові формати і способи для створення не лише 
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медійних образів, але і контенту загалом. Інфографіка, стріми, різноманіття 

форм блогів – такі форми публікацій й формати сприяють не лише 

популяризації теми, але і розширюють межі та способи участі аудиторії в 

створенні контенту, вирішенні проблем, залученні у медіапсихологію, 

поглиблення у фінансову, економічну та рекламну галузь даної сфери. 

Варто зазначити, що гейміфікація психологічного контенту дозволяє 

створити спеціалізовані віртуальні майданчики для залучення вивчення сфери 

ментального здоров’я і психології, залучити представників аудиторії,  

організувати ком’юніті, що підтримує ідею та один одного, а також  залучає 

рекламодавців. 

Серед опублікованих матеріалів у цифрових медіа часто містяться 

посилання на сторонні ресурси, які допомагають розширити сферу 

зацікавленості та уваги споживачів і формує багаторесурсний контент з 

використанням трансмедійної  – часто використовуваної – моделі тексту. 

Цифрова психологічна журналістика активно застосовує різноманітні 

методи для поширення та просування контенту до його цільової аудиторії – 

дистрибуції контенту. Наразі для цифрових медіа актуальною є цифрова 

дистрибуція або цифрове поширення, коли не застосовуються матеріальні 

носії, а розробляються і поширюються спеціальні формати завантаження 

контенту через Інтернет на кінцевий пристрій користувача. Головними 

споживачами такого контенту є цільова аудиторія ресурсу, яка формується під 

впливом багатьох факторів, одними з яких є лояльність до ресурсу й споживча 

активність. Цифрові психологічні медіа для дистрибуції власного контенту 

використовують канали: 

– соціальні мережі, тобто у всіх досліджених ресурсів є відвітлення у 

соціальних мережах. Формат контенту в соціальних мережах – графіка, відео 

матеріали, коментарі до постів, посилання на релевантний контент; 

– пошуковики, які активізують пошукову оптимізацію-SEO як найбільш 

ефективний спосіб підняття позицій порталу в пошукових системах, 

включаючи контекстну рекламу; 
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– месенджери, які дозволяють таргетовано працювати з аудиторією на тих 

пристроях, де вона найбільш часто використовує: Telegram, WhatsApp, Viber 

тощо; 

– відеохостинги, що сприяють візуалізації контенту, наприклад, YouTube; 

– блог-платформи. 

Отже, на підставі проведеного дослідження можна зробити наступні, 

досить конкретні висновків. 

Цифрові ресурси про ментальне здоров’я та психологію розвиваються за 

технологічним принципом, відображають в різних варіантах контенту нові 

підходи й формати освітлення важливих заходів, що базуються на принципах 

трансмедійності та мультимедійності. 

На діяльність психологічних цифрових медіа впливають економічні 

фактори (збільшення рівня потреби звернення до фахових спеціалістів, 

створення широкого вибору для споживачів, залучення інвестицій у сферу 

ментального здоров’я, залучення іноземних партнерів). 

Цифрові медіа психологічної тематики через високу технологічну 

обумовленість діяльності застосовують дистрибутивні практики для 

просування контенту до цільової аудиторії, серед яких виділяються як 

найбільш ефективні: соціальні мережі, месенджери, блог-платформи, 

відеохостинги. Вони дозволяють цифровим медіа формувати різноплановий 

контент на позиції трансмедійності. 

До однієї з найбільш  визначних та яскравих тенденцій розвитку 

цифрових  психологічних медіа слід віднести розвиток контенту у форматі 

рекомендаційних стрічок контенту, сторі та платформ для блогерів із 

завданнями формування стрічки публікацій з автоматичним підстроюванням 

під інтереси користувача на основі аналізу історії відвіданих сторінок, 

зазначених користувачем переваг, місця розташування, часу доби та інших 

факторів. 
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Важливо, що яскравою тенденцією цифрових медіа про ментальне 

здоров’я є гейміфікація контенту, що дозволяє використовувати активності 

аудиторії, привертати увагу та зацікавленість. 

Таким чином, цифрові психологічні медіа невпинно розвиваються, 

використовуючи основні драйвери цифрових технологій: штучний інтелект і 

комплексне впровадження IT-технологій. Цифровізація контенту стає певним 

поштовхом для розвитку медійної сфери, що не може не призводити до 

глобальних змін як у структурі медіа, так і в самому виробництві та поширенні 

психологічногог контенту. Одним із пріоритетів у цьому процесі є оптимізація 

контенту, що в майбутньому буде визначати успіх цифрових медіа на 

медіаринку. 

 

1.3. Психологічна журналістика в сучасній типологічній медіасистемі 

З різноманіття періодики на ринку засобів масової інформації кожен 

споживач може вибрати для себе індивідуальну низку джерел інформації, які 

відповідали б його запитам, і повноцінно забезпечували його необхідною 

інформацією. Беручи до уваги опубліковані праці щодо теми ментального 

здоров’я та психології, можна зробити висновок, що близько 75% постійних 

читачів такої інформації – жінки, тобто інші 25% - це чоловіки. Варто 

зазначити що у такому розподілі є важливий нюанс -  молоде покоління наразі 

більш свідомо та відповідально ставиться до власного ментального здоров’я 

та благополуччя, а тому споживачів психологічного контенту переважає у 

віковій категорії 20-35 років.  Причому, переважна більшість жіночої аудиторії 

доводиться на віковий відрізок між 15 і 35 роками. Такий показник не є 

випадковим, адже окрім підвищеного рівня зацікавленості, у жінок виникає 

частіше необхідність у вирішенні питань стосовно  

Українська психологічна тематика у засобах масової інформації на 

сучасному етапі є особливим сегментом вітчизняного медіаринку. Наразі 

психологічна тематика перебуває в постійному розвитку і вдосконаленні, а 

том розпадається на окремі сегменти. У період з початку 2022 року різко 
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збільшилася кількість спеціалізованих психологічних медіа. Такий ріст є 

цілком закономірним – до початку 2022 року в україні активно почали 

розвиватися напрямки щодо самодопомоги, боротьби з насиллям. Щодо 

України, то період пандемії стрімко та швидко перейшов у стан війни, а  отже 

зросла потреба у медіа продуктах зазначеного спрямування. 

Медіа, ЗМІ, блогери все більше поширювали інформацію щодо 

збереження ментального здоров’я, надання самодопомоги у критичних та 

надзвичайних ситуаціях, вміння допомогти тим, хто цього потребує. Під час 

воєнних дій не кожен мають змогу звернутися до кваліфікованих спеціалістів-

практиків, а тому населення, насамперед, жінки, потребують легкодоступної, 

зрозумілої, якісної інформації з підтримки психологічної стабільності та 

ментального здоров’я. Крім того, не кожен впевнений в тому, що потребує 

допомоги або не наважується звернутися до фахівців. 

Психологічна тематика має свою специфічну аудиторію, так званих 

«майстрів справи», які на постійній основі вивчають психологічну літературу 

заради власного задоволення, або ж справжніх професіоналів, які мають 

відповідну освіту, фахові знання та досвід, а також прагнуть 

самовдосконалення, а також пасивні читачі, які «вживають» даний контент 

несвідомо. 

Ефективна політика засобів масової інформації налаштована відповідно 

категорій аудиторії і складається із трьох важливих факторів: постійного і 

чіткого планування охоплення аудиторії, яку це може потенційно зацікавити, 

визначення реальної аудиторії, а також створення, побудова та зміцнення і 

розширення контактів з аудиторією, що призводить до її збільшення. Для 

вивчення будь-якої аудиторії необхідно враховувати такі фактори як 

соціально-демографічні відомості (стать, вік, професія, місце проживання), 

стан свідомості масової аудиторії (переконання, погляди, прагнення та 

орієнтованість у суспільно-політичному житті), інформаційне поводження і 

відношення (джерела одержання інформації, відношення до різних видань і 
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програм, що зачіпають у ЗМІ темам, інформаційні запити, мотиви звертання 

до ЗМІ). 

Знання таких параметрів дозволяє редакції якісно оцінити стан і потреби 

аудиторії для побудови власної інформаційної політики. З метою досягнення 

найкращого ефекту у процесі комунікації з аудиторією, що полягає, 

наприклад, у охопленні й залученні аудиторії до теми ментального здоров’я та 

психології, ЗМІ використовують низку методів.  

Найперший полягає у високому рівні ілюстрованості видань (тобто 

більшість видань, блогів, журналів, та інформаційних ресурсів містять у собі 

яскраву графіку, кольорові постери, велику кількість фотографій і малюнків, 

використовуючи відомих постатей як «гачок»), що дає споживачам 

можливість отримати докладну та розгорнуту інформацію.  

Інший полягає в одержанні й поширенні короткої дієвої інформації. Тобто 

така інформація є максимально легкою для вивчення, адже у короткі тексти з 

картинками вміщується «вижимка» актуальної, корисної інформації, яка 

приваблює споживачів своєю чіткістю та конструктивом. Використання таких 

методів дає змогу журналістам залучати максимум споживачів контенту до 

психологічних матеріалів, що підвищує рівень популярності як видань так і 

теми загалом.  

У наш час разом з розвитком новітніх інформаційних технологій суттєво 

зросли вимоги до якості створеного продукту в усіх можливих сферах та 

засобах масової інформації. Психологічна журналістика, як галузь, лише 

почала набирати оберти, аби зайняти передове місце серед гілок 

інформаційного потоку. На жаль, для підвищення рівня зацікавленості даною 

тематикою необхідно надавати читачам більше якісної інформації, створювати 

природну конкуренцію та розширювати аналіз аудиторії. Розвиток даного 

виду журналістики є рушієм у пропаганді здорового способу життя, 

заохочення до підтримки ментального здоров’я, більш якісної комунікації між 

людьми, як у середині країни, так і на міжнародному рівні. Найпопулярнішою 

темою серед психологічних сайтів, порталів та блогів є тема надання 
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самодопомоги та як підтримати себе або близьких у критичних ситуаціях. Така 

тематика набула популярності у зв’язку з повномасштабним вторгненням, що 

спричинило різноманітні проблеми та їх майбутні наслідки, які можливо 

попередити. Найбільш популярними та найбільш доступними у наш час стали 

електронні ЗМІ. У випадку якщо об’єднати наявні фактори – висвітлення 

психологічної тематики, піклування про ментальне здоров’я та привернення 

уваги суспільства до цієї теми через електронні ЗМІ – новітній та трендовий 

український продукт, що помітно вирізняється серед інших інформаційних 

продуктів. 

Сучасні електронні ЗМІ на тему психології і ментального здоров’я вже 

піднялися на відносно високий рівень і продовжують активно розвиватися, 

впроваджувати новітні технології та зростати. Рівень обізнаності, знання 

базової теорії та висвітлення практичних аспектів є недомірною складовою 

щодо висвітлення теми психології сучасності. 

Апріорним серед принципів розподілу серед різновидів видань виступає 

характер інформації, яка виявляється вузькотематично обмеженою одною або 

кількома підтемами. Це зумовлює профілювання всередині однієї групи 

спеціалізованих журналів на основі традиційних типоформуючих  ознак, як 

цільової аудиторії, функціонального призначення й характеру (жанрово-

стильової структури) тексту [5]. 

За вищезазначеним критерієм усі видання психологічного спрямування 

можна розподілити на універсальні, тобто загального профілю чи 

загальногалузеві та на спеціалізовані - галузеві. Універсальні видання 

психологічного спрямування розраховані на максимально широке охоплення 

тематики й орієнтовані на «різношерстні» верстви читацької аудиторії, де  

намагаються врахувати усі можливі запити та інтереси. До видань такого типу 

можемо віднести «Ти як?», «Самопоміч», «Lifeline Ukraine», «Ла Страда - 

Україна»,  «Психологічний журнал». Від початку XX сторіччя видання 

загального профілю були й будуть найбільш популярними серед читачів, адже 
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мають акумулюють максимум ресурсів такі як людські, матеріально-технічні, 

фінансові в одному сегменті. 

Спеціалізовані  видання мають вужчий діапазон інформації, а отже більш 

сконцентровану аудиторію. Зараз науковці можуть виокремити За 

спрямованістю діяльності психологів на пізнання, дослідження або 

перетворення психіки розрізняють 3 великі групи галузей: теоретичну, 

науково-прикладну й практичну психологію, у свою чергу вони членуються на 

окремі, іноді цілком самостійні дисципліни. Варто зауважити, що різноманітна 

класифікація підрозділів психології залежно від необхідності, можуть 

розділятися на кардинально різні, або ж знаходити суміжні теми для 

об’єднання.  Серед основних видів психології можемо виокремити: 

Психологія орієнтована на організації та компанії: Цей тип психології 

орієнтований конкретно на працівників, на те, як досягти більших показників 

роботи та на те, що загальні цілі компанії виконуються ефективно. Для цього 

в компанії, в якій беруть участь члени, серед інших заходів просуваються 

навчальні заходи, наради, розслідування та динаміка. Це так звана 

організаційна психологія. Маркетингова психологія: Це фундаментальна 

галузь, враховуючи зростання, яке ця галузь спостерігала протягом багатьох 

років. У ньому вивчення поведінки споживачів та ринку є фундаментальними 

напрямами, що дозволяють визначати процеси та методи, які ефективно 

досягають цих аспектів. Клінічна психологія: Один із найвідоміших та дуже 

широкого поля, оскільки він пов’язаний із здоров’ям людини, зосередженим 

особливо на їх психічних процесах. Такі аспекти, як психічні розлади, такі 

патології, як тривога, депресія … також працюють разом з іншими медичними 

працівниками для визначення та проведення ефективної діагностики та 

лікування, а також контролю протягом усього процесу. Сексологія: Він 

зосереджений на вирішенні сексуальних проблем, які можуть виникнути у 

подружжя. Дуже необхідно мати справу з такими питаннями, як певні статеві 

дисфункції, а також застосовувати методи лікування, що дозволяють 

покращити статеве життя для пацієнтів, які потребують такої допомоги. 
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Нейропсихологія: Дуже важлива і відома галузь, оскільки вона відповідає за 

вивчення та дослідження функціонування мозку та процесів, що виникають на 

його основі, особливо якщо є якийсь тип дисфункції або пов’язана аномалія. 

Спортивна психологія: Широко використовується у високопродуктивних 

видах спорту та як підтримка професійних спортсменів. Вона зосереджена на 

техніках та допоміжних засобах для покращення результатів спортсменів, а 

також на тому, щоб їх емоційний стан був збалансованим, щоб успішно 

виконувати свою роботу. Судова психологія: Ця галузь пов’язана із судовими 

процесами. Його місія - збирати докази, розслідувати та представляти 

дослідження, пов'язані з психологічними аспектами, щоб, наприклад, під час 

процесу оцінювати можливого вбивцю. Психологія освіти: Цей тип 

психології має на меті встановити основи, щоб процес навчання був якомога 

простішим та ефективним. Вона зосереджена не лише на школі, але її 

застосування надається у всіх сферах викладання і де головним героєм є 

навчання.  

У свою чергу спеціалізовані (галузеві) видання можна розділити на 

вузькоспеціалізовані й змішані. Вузькоспеціалізовані газети й журнали 

присвячені виключно одному виду, однак враховуючи тему психології 

спеціалізацію вкрай важко або навіть неможливо виокремити. Природно, що 

найбільша кількість психологічних видань налічує у собі збірку усіх видів та 

типів.  

Розглянувши вузькоспеціалізовані газети та журнали, змішаними можна 

вважати видання, які не обмежують тематику єдиною підтемою, а є достатньо 

різнобічною та універсальною. 

Багато дослідників зауважують, що спеціальні видання містять у собі дві 

головні ознаки розподілу: окрім тематичного напрямку необхідне і цільове 

призначення. Основа диференціації видань за цільовим призначенням – 

виокремлення їх функцій, що спираються на комунікативні потреби аудиторії. 

Виходячи з цього класифікацію психологічних видань можна розділити на 

універсальні й спеціалізовані, розподіляючи за поставленими завданнями і 
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цілями, а також характером подачі, що розраховується на конкретну 

аудиторію.  

Відповідно можна виокремити секцію науково-методичних видань, які 

містять у собі публікації переважно наукового типу, і розраховані на фахівців 

для розвитку їх професійної діяльності.  

Класифікація за цільовим направленням більш актуальна для 

спеціалізованих видань, що спрямовані на заповнення певної ніші у своїй 

сфері. Виходячи з цього для масової аудиторії центр уваги – універсальні 

журнали, що зрозумілі більшості. 
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Висновки до розділу І 

 

Було проведено теоретико-методологічний аналіз, а також типологічний 

огляд сучасної психологічної періодики, який дав змогу зробити висновки про 

те, що новітні психологічні видання, що розпочали свій розвиток під впливом 

глобалізаційних процесів змогли набути низку унікальних і водночас 

специфічних ознак і диференціюються за типовими твірними чинниками: 

призначенням і метою, організаційними формами та формальними ознаками. 

Такі видання певною мірою відтворюють одні чи інші особливості, що 

впливають на типологічний вигляд сучасної преси психологічної тематики. 

Варто зазначити, що стандартний вигляд психологічної журналістики 

зазнає постійних змін, який в епоху новітніх інформаційних технологій 

пов’язаний, з наростаючим впливом електронних медіа. В умовах сьогодення 

навіть для популярних та провідних видань одним з основних завдань є 

витримка конкуренції з телебаченням та Інтернетом, особливо у сфері 

новинарства. Під даним впливом на постійній основі зростають запити щодо 

інформації на тему психології та ментального здоров’я з боку аудиторії, яка до 

того ж стає все більш вимогливою.  
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Розділ ІІ 

ВИДОВЕ ТА ЖАНРОВО-ТЕМАТИЧНЕ РОЗМАЇТТЯ 

ВІТЧИЗНЯНОЇ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ЖУРНАЛІСТИКИ 

Аби краще розуміти особливості функціонування психологічної 

журналістики в мережі Інтернет, необхідно провести порівняння джерела і 

каналу розповсюдження такої інформації разом з іншими видами ЗМІ за 

формою подання інформації.  

Першочергово існує різниця у сприйнятті інформації за допомогою 

телебачення у порівнянні з інтернетом, і полягає вона в тому, що у випадку 

телебачення одночасне використання такого каналу комунікації споживачами 

носить примусовий характер. Тобто вибір глядача залежить виключно від 

таймінгу та розмаїття телевізійні програм і рубрик, які чітко заплановані в 

ефірний час, що створює право вибору без права вибору. Водночас  

користувачі мережі Інтернет мають безперебійний доступ до будь-якої 

платформи, каналу комунікації і для отримання інформації створюється 

ситуація одночасного використання даного виду комунікації за 

замовчуванням, тобто виходячи з  факту лише підключення до інтернету. При 

цьому додатково створюється ілюзія індивідуальної комунікації. 

Подібна ситуація складається в умовах комунікації за використання 

друкованої преси, тобто коли споживач інформації, а саме читач, вважає, що 

дана прочитана інформація з друкованих медіа поширена, стає 

розповсюдженою та вивчається споживачами з аналогічного джерела 

інформації, яким є свіжий номер журнали чи газети. Однак розглядаючи дану 

ситуацію ймовірність значно нижча, у випадку порівняння з Інтернетом та 

телебаченням. Головна причина яку ми можемо виокремити полягає у різниці 

охоплення потенційної аудиторії. У випадку Інтернет комунікації, яка майже 

повноцінно основується та базується за допомогою засобів друкованих ЗМІ, а 

також зберігає індивідуальність подачі та характер. 

Усе це зближує комунікаційні особливості побутування різних ЗМІ в 

єдиному медіапросторі. Однак зауважимо, що Інтернет варто все ж розглядати 
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як можливий технічний інструмент для роботи з інформацією, однак 

прихильники мережі Інтернет наполягають, що даний інструмент можна 

вважати саме засобом масової інформації. Для аргументації даного 

твердження використовується факт масового поширення і використання 

Інтернету у вітчизняному інформаційному просторі. 

Інтернет-портали. Якщо розглядати інформаційні технології під 

виглядом інтернет-порталів варто розуміти, що це спеціалізоване місце у 

віртуальному просторі, де створені та зібрані конструктивні посилання на 

цікаву для користувачів інформацію. Також інтернет-портал можемо 

розглядати як зручну пошукову міні-систему, що спеціалізується на 

конкретній тематиці. Портал на постійній основі висвітлює новини у сфері 

психології, розклади семінарів, тренінгів, культурно-просвітницьких подій, 

транслює матеріали про методи та способи самодопомоги, лекції, а також і 

ексклюзивні інтерв’ю чи напрацювання фахівців. 

Портал об'єднує у собі відеоматеріали, засоби зворотного зв’язку , де 

споживачі можуть поділитися власним досвідом, думками, обговорити 

проблеми та питання які у них виникають.  

Інформаційні агентства. З розгляду загальнодоступної інформації 

можемо віднести будь-яке інформаційне агентство до розряду засобів масової 

інформації, адже основним видом діяльності такої структури є збір, обробка, 

підготовка та розповсюдження інформації, коментарів кваліфікованих 

спеціалістів відповідно то спеціалізації та тематики. Система  психологічних 

інформаційних агентств в Україні ще не розпочала свою діяльність, оскільки 

сама зацікавленість аудиторії з’явилася не так давно. Важливим фактором є 

також і невисока прибутковість або ж абсолютну неприбутковість, що не 

залучає інвесторів і зупиняє розвиток. Природно, що основним і найбільш 

зручним каналом для поширення інформації для інформаційних агентств є 

мережа Інтернет. Саме тому в нинішніх технологічних умовах одним із 

головних способів репрезентативності подібних структур є сайти. 
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Психологічні рубрики в неспеціалізованих інтернет-ЗМІ.  Раніше ми 

вже розглядали дану таку форму організації інформаційного потоку серед 

віртуального простору, а саме у мережі Інтернет – тобто інтернет-портал. У 

сьогоденному конкурентному середовищі з метою залучення додаткової 

аудиторії, а також задля створення позитивного і привабливого іміджу деякі 

суспільно-політичні інформаційні портали, розважальні та онлайн-версії 

друкованих й електронних засобів масової інформації відкривають спеціальні 

рубрики або розділи, що орієнтовані на психологічну тематику.  

Онлайн-трансляції психологічних тренінгів та заходів. Зважаючи на 

Фр 10контенту онлайн-трансляції виборюють все більшу прихильність та 

займають нішу усе більше й більше. З урахуванням постійно зростаючого 

інтересу потенційної аудиторії до психології як соціально-культурного 

феномену серед різних цільових груп є можливість обговорити про існуючі 

перспективи щодо використання мережі Інтернет як каналу розповсюдження 

оперативної, корисної та актуальної інформації. Конкурентна перевага 

вищезазначеного способу,  саме спостереження та залученість у подію - режим 

реального часу. 

         Можемо систематизувати вже існуючі в умовах сьогодення види онлайн-

трансляцій, спираючись на їх структурно-змістовні особливості. [8]. 

1. Аудіо. Можемо розділити на два підвиди: власні трансляції у мережі 

Інтернет (соціальні мережі, спеціалізовані платформи та сайти) і трансляції 

подій або їх огляд на каналах комунікації, що мають мовлення в всесвітній 

мережі. 

2. Відео. На даний момент існують три види: 

– фрагментарне (тобто засноване та побудоване на архівних матеріалах), 

що репрезентує споживачам конкретні та яскраві приклади; 

– пряме й архівоване (відео-архів зберігається нетривалий період часу); 

– власні трансляції (вкрай рідкісне явище, оскільки потребує значних 

фінансових й організаційних зусиль, а також дотримання технічних вимог.  



28 
 

Варто зауважити факт, що така різноманітність видів і форм, що 

створюються для поширення психологічної тематики та інформаційних 

матеріалів на тему ментального здоров’я значною мірою базується саме на 

комунікаційних та технологічних можливостях більш звичних та визнаних 

часом ЗМІ – друкованої преси, радіо, телебачення. З цього можемо зробити 

висновок, що не варто абсолютизувати Інтернет мережу розглядаючи її з точки 

зору достовірності та оперативності, не враховуючи важливий елемент - 

комунікаційну оригінальність. У її базовій складовій структурі лежать вже 

офіційно завірені та визнані способи обробки, фіксації та репрезентації 

інформаційних матеріалів психологічної тематики до споживачів.  Водночас 

не варто нехтувати такою можливістю Інтернету, як засобу для допомоги у 

професійній діяльності журналіста. Саме поєднання розвитку і новітніх 

підходів 1Т-технологій з традиційними професійними методами, що засновані 

обліком та використанням жанрової своєрідності діяльності журналіста, 

створює безліч можливостей для якісного освоєння не лише прагматичних 

навичок інформаційної діяльності, але і навикам точкового, дозованого та 

квалітативного впливу на потенційну аудиторію.  

Електронні ЗМІ та жанри психологічної журналістики. Розвиток 

українського радіо телебачення як однієї складової частини світової системи 

поширення інформації наразі перебуває у ритмі стрімкого розвитку та 

удосконалення, що для освоєння раніше невживаних способів та методів у 

комунікації з різною аудиторію витрачається все менше часу, адже новітні 

технології дозволяють провести детальний аналіз, визначити рівень 

зацікавленості, можливі охоплення та способи впливу у найкоротший термін, 

що підвищує рівень взаємодії глядацькою та слухацькою аудиторією будь-якої 

програми. Окрім цього, у зв’язку з досить різкими  концептуальними а 

революційними змінами принципи використання аудіовізуальних засобів 

поширення інформації і комунікативних переваг радіо і телебачення на 

початку XXI століття не спостерігається. Провівши аналіз можемо 

стверджувати, що звичні підходи щодо розподілу можливих методів у роботі 
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журналістів з наявними інформаційними матеріалами у сучасному 

високотехнологічному комунікаційному середовищі залишається практично в 

незмінному кількісному та якісному розподілі. Журналісти та медійники, які 

працюють в електронних засобах масової інформації, можуть з легкістю 

використовувати  усе різноманіття інформаційних, аналітичні, художньо-

публіцистичних жанрів, за умови якщо не відступати від традиційних 

жанрових структур написання матеріалів. Також у широкому сегменті 

електронної публіцистики та мовлення, які ми можемо визначити як більш 

розважальний метод комунікації серед телебачення та радіо формату, робота з 

початковою зібраною інформацією і в подальшому матеріалом практично не 

має сенсу, адже онтологічного явища даного ряду більш широкі у своєму 

прояві та виходять за межі звичного інформаційного поля. Як висновок, можна 

визначити, що за даної об'єктивної тенденції більшість ефірного українського  

телевізійного чи радіоконтенту створенні більше для дозвілля споживачів, 

однак у випадку коли інші функції певного електронного ЗМІ практично 

дезавуюються, що оцінюється з практики медіадіячів. Схожа позиція 

представників українського медіаринку не лише  активно та наполегливо 

реалізовується на практиці, але й отримує аргументоване теоретичне 

обґрунтування публічно. 

Подкаст або аудіопрограма – це цифровий медіапродукт, медіафайл або 

низка таких файлів, які публікуються за допомогою мережі інтернет для 

відтворення на разноманітних медіапрогравачах, персональних комп’ютерах. 

Найчастіше для поширення та відтворення медіапродукту такого типу 

використовуються спеціальні платформи. За змістом подкасти нагадують 

радіопередачі, звукову виставу, можуть включати інтерв’ю, лекції та відкриті 

діалог, тобто усі види комунікації що належать до усного жанру. 

Приклад психологічного подкасту «Чому чоловіки (не) говорять | ебаут + 

Олександр Рудинський» 

(https://www.youtube.com/watch?v=CG4QNSGAxEg&ab_channel=%D0%B5%D

0%B1%D0%B0%D1%83%D1%82). 

https://www.youtube.com/watch?v=CG4QNSGAxEg&ab_channel=%D0%B5%D0%B1%D0%B0%D1%83%D1%82
https://www.youtube.com/watch?v=CG4QNSGAxEg&ab_channel=%D0%B5%D0%B1%D0%B0%D1%83%D1%82
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Подкаст від команди блогерів про чоловічу поведінку, відверті теми та табу 

для чоловіків, їхні бажання, секрети та відвертості. Запрошеним гостем, який 

на своєму прикладі розповідає історії став украінський актор Олександр 

Рудинський. 

Інший подкаст «Психологи - ЗА чи ПРОТИ. Дорослі дівчата. Маша 

Єфросиніна і Оля Полякова»  

 

(https://www.youtube.com/watch?v=tt3OdEGQZrE&t=4040s&ab_channel=%D0

%9C%D0%B0%D1%88%D0%B0%D0%84%D1%84%D1%80%D0%BE%D1%8

1%D0%B8%D0%BD%D1%96%D0%BD%D0%B0) 

 

 Дві подруги та за сумісництвом відомі діячи культури Маша Єфросиніна та 

Ольга Полякова розмовляють на тему психології та відповідно психологів. До 

речі випуск присвячений до дня ментального здоров’я жінок!  

У відео на власних прикладах обговорюються наступні теми: 

Маша Єфросиніна переконана: сеанси з психологом – потреба кожної сучасної 

людини, натомість Оля сумнівно ставиться до подібної практики та вважає, що 

може впоратися з усіма проблемами сама.  

❓Який шлях довелося пройти Маші Єфросиніній, аби знайти гарного 

спеціаліста?  

❓Які страхи заважають Олі Поляковій відкритися перед психологом?  

❓І які речі вказують на те, що перед вами некваліфікований спеціаліст?   
 

Ще один приклад подкасту найвищої якості, але трошки іншої форми (без 

відео) від Львівського Радіо ведучим якого є Марта Байдак. Подкасти виходять 

на платформі Megogo, де користувачі за плату, або як в цбому випадку 

безкоштовну можуть прослухати цікаву інформацію. Перевагою аудіо 

подкасту є доступність при активності: їдеш на роботу в машині, на пробіжці, 

прибираєш, вийшов на прогулянку – в більшості з цих випадків у вас є 

https://www.youtube.com/watch?v=tt3OdEGQZrE&t=4040s&ab_channel=%D0%9C%D0%B0%D1%88%D0%B0%D0%84%D1%84%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%96%D0%BD%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=tt3OdEGQZrE&t=4040s&ab_channel=%D0%9C%D0%B0%D1%88%D0%B0%D0%84%D1%84%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%96%D0%BD%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=tt3OdEGQZrE&t=4040s&ab_channel=%D0%9C%D0%B0%D1%88%D0%B0%D0%84%D1%84%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%96%D0%BD%D0%B0
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можливість в навушниках або гарнітурі ввімкнути аудіо та прослухати усю 

потрібну та цікаву вам інформацію! Це приклад, де користувач може платити 

гроші за отримання інформації.  

Подкаст-психолог №6 Роман Андрієвський. Як допомогти тим, хто 

повертається з війни?  

 

https://megogo.page.link/oaXvL79BnLn27zzs7 

 

Усі ці питання коротко висвітленні в аудіо форматі за п'ятнадцять хвилин.  

 

Ще один подкаст з украінського YouTube 

(https://www.youtube.com/watch?v=0YCaF3qWwUc&ab_channel=%D0%9E%21

%D0%9F%D0%9E%D0%94%D0%9A%D0%90%D0%A1%D0%A2) 

В цьому відео-подкасті дівчата обговорюють не менш, а в деяких 

випадках і більш важливу тему дитячої психології! Чи можливо виховати дітей 

аби вони не пішли потім до психолога, відпрацьовувати дитячі травми? 

Мамське відео, але не лише для мам буде корисне! Бо діти - це складова всього 

нашого соціального середовища. Про виховання дітей, про батьків та соціум, 

про істерики та емоційне вигорання. Про "заспокойся, або зараз вкраду" або 

як не дати дитину скривдити? 

Сьогодні невід’ємною частиною нашого життя став месенджер Telegram, 

тому професіонали різних сфер заполонили цю нішу і психологія не виняток. 

Український телеграм канал (https://web.telegram.org/k/#@beinprogress) з 

кількістю активних підписників більше тридцяти тисяч  випускає подкасту в 

аудіо форматі про саморозвиток, дисципліну, мотивацію прямо у своєму 

каналі, частіше це записи голосу, але іноді бувають трансляції наживо, де 

автор(-и) в прямому етері обговорюють насущні або важливі теми людства. 

 

Як встати з ліжка з тієї ноги? 

Чому я не хочу йти на роботу? 

https://megogo.page.link/oaXvL79BnLn27zzs7
https://www.youtube.com/watch?v=0YCaF3qWwUc&ab_channel=%D0%9E%21%D0%9F%D0%9E%D0%94%D0%9A%D0%90%D0%A1%D0%A2
https://www.youtube.com/watch?v=0YCaF3qWwUc&ab_channel=%D0%9E%21%D0%9F%D0%9E%D0%94%D0%9A%D0%90%D0%A1%D0%A2
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Де моя продуктивність зранку і чому я відчуваю сили вночі? 

Як поставити ціль і планомірно йти до неї? 

Чому Леброн Джеймс вже двадцять років на вершині? 

Що треба змінити в собі, щоб стати краще? 

 

У умовах сучасної злиття різних видів та форм електронного мовлення 

стає важким визначення певних зовнішніх факторів, які визначають ознаки 

приналежності конкретного аудіовізуального твору. Це свідчить про те, що 

підхід до визначення жанрів телевізійної журналістики, який висвітлено в 

відповідному виданні, є гнучким. У типології, розробленої Р. А. Борецьким і 

В. Л. Цвік [44], пропонується наступне розділення: 

– жанри телевізійної інформації; 

– жанри аналітичної публіцистики; 

– жанри художньої публіцистики. 

Під терміном "контент" мається на увазі організована кількість всіх 

ефірних продуктів конкретної мовної або програмної платформи протягом 

певного фіксованого періоду. 

Тип (вид) мовлення визначається технологічним підґрунтям поширення 

контенту — чи це прямий ефір, чи запис. Таким чином, мовлення може бути 

наживо або здійснюватися у вигляді виходу в ефір попередньо записаних 

програм або жанрових блоків. Зрозуміло, що більшість інформаційних 

передач, зокрема новинні випуски, переважно використовують прямий ефір, 

хоча всередині цього "наживного" контенту можуть бути вставлені раніше 

записані репортажі та сюжети. 

Психологічні трансляції також зазвичай виходять в ефір у формі прямого 

мовлення. Інші частини ефірного контенту, які базуються на жанрах 

інформаційно-аналітичного та медичного спрямування, частіше реалізуються 

у вигляді попередньо записаних програм та передач.  

Одиниця ефірного контенту, будь то програма чи жанровий блок, 

представляє собою завершений продукт журналістської роботи з конкретним 
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часовим та просторовим обмеженням, основою якого є наявність чи 

відсутність інформації. Це поняття можна розглядати як синонім колишніх 

професійних термінів "програма" та "передача", які описували та визначали 

різні структурні елементи ефіру, несучи певний сенс і інформацію. 

Одиниця ефірного контенту може включати не лише завершену чи записану 

програму, але й прямі трансляції різних подій, рекламні блоки, анонси 

майбутніх програм і передачі. Формат цієї одиниці ефірного контенту 

визначається сукупністю організаційних прийомів та структурних елементів, 

таких як драматургія ситуацій, ведучі, учасники, тривалість ефіру, 

взаємовідносини між ними, рівень участі публіки тощо. 

У міжнародному телебізнесі термін "формат" також використовується 

для опису конкретної програми при продажу ліцензій на її відтворення в інших 

країнах і регіонах. Наприклад, "реаліті-шоу" може характеризуватися не лише 

імітацією прямої трансляції, а й участю реальних особистостей, які можуть 

бути як відомими, так і невідомими глядачам. 

Жанр одиниці ефірного контенту визначається сукупністю формальних 

професійних прийомів, що використовуються для обробки інформації з метою 

надання їй обґрунтованого вигляду як окремої одиниці ефірного контенту.  

Як ми вже зазначали, психологічний напрямок, незважаючи на свою 

тематичну специфіку, має в собі основні принципові елементи, які є 

характерними для загальної професійної діяльності. Це також стосується 

жанрової структури. У цьому контексті ми розглядатимемо сучасні жанри 

психології в медіа, враховуючи традиційні групи жанрів - інформаційні, 

аналітичні та художньо-публіцистичні, які вже прийняті в теорії. Однак ми 

також включимо нову групу, яку можна віднести до розважального 

електронного мовлення. 

2.1. Жанри новинної інформації про психологію та ментальне 

здоров’я 

Вже звичними та традиційними у групі інформаційних жанрів серед 

психологічної радіо та тележурналістики  відносимо таки типи як:  
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– інформація; 

– сюжетний матеріал (сюжет); 

– виступ (промова) ; 

– звіт; 

– інтерв'ю; 

– репортаж. 

Зауважимо, що наприклад у радіожурналістиці, як зазначалося раніше 

кожен тип/формат несе у собі інформацію, що виражена вербальним 

способом, тобто здійснюється озвучування конкретного тексту. Такий текст 

може бути як заздалегідь записаний і структруризовано підготовлений, так і 

повністю створений у режимі імпровізації. У будь-якому з обох варіантів 

домінантною складовою є вербальна частина репрезентативності. Якщо 

розглядати жанри у тележурналістиці, то можемо зробити висновок, що у 

ньому міститься майже рівноцінне поєднання вербальної та візуальної 

складової. Вербальна складова найчастіше може бути ідентична відеоряду та  

сприйматися комплексно і подвійно,  тобто у якості синхронного вимовлення 

тексту або ж у якості закадрового тексту. Також розглянемо ще один варіант 

репрезентації вербальної інформації – текстуальний (дублювання в кадрі в 

статичному або динамічному варіанті). 

Технологічні сучасні можливості новітнього телебачення доєднали до 

даної групи інформаційних жанрів ще один організаційний елемент, такий  як 

пряма трансляція або ж включення з місця події. Не можна чітко сказати і 

визначити  його як самостійний та індивідуальний жанр, однак сам факт 

проведення «включки» може з легкістю використовуватися  у жанровій «ролі» 

інтерв'ю, репортажу, а також сюжету. Варто зазначити, що  у такому випадку 

пряма трансляція виступу є однією з найчастіше використовуваних у тематиці 

психології та ментального здоров’я.  

Пряма трансляція або включення  можна здійснити не лише за допомогою 

спеціалізованих програм, але і за допомогою звичайного смартфону, тобто не 

доставляти інформацію та відеоряд з місця події до студії. У такому випадку 
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до озвученої журналістом або ж гостем інформації вже безпосередньо в студії  

додається у усталеному порядку необхідний  візуальний ряд. Часто 

телевізійники використовують метод «фальшивого включення», тобто для 

глядачів формується відчуття реального часу, однак відеоряд був записаний 

заздалегіть. У будь-якому з розглянутих варіантів аудіальна інформація 

проходить стадію візуалізації. Подібних рішень для конкретного ефірного 

сюжету чи епізоду може бути декілька: від залучення архівних відеоматеріалів 

чи фото до відтворення графічниих матеріалів,  що відтворюють ситуацію або 

місце дії, дублюють інформацію у текстовому варіанті.  

У сучасній журналістиці інформаційних жанрів саме під час 

телемовлення яскраво виділяється комбінація двох відомих  видів мовлення в 

межах однієї одиниці ефірного контенту, таких як під час випуску 

інформаційних передач. 

Серед нових технологічних явищ, які сворюють динаміку та підвищують 

залучення, а також підвищують сприйняття аудіовізуального матеріалу 

глядачами, можемо виокремити організаційний прийом, як режим 

коментування та обговорення у реальному часі або ж інтерактивне 

голосування.  

Підсумуємо, що однією з характериних рис інформаційної 

тележурналістики є використання зображення, що  створили та отримали за 

допомогою мобільної телефонії або відеокамерами, що не мають відношення 

до професійної техніки. На сучасному етапі розвитку досить специфічного 

виду техніки, який використовується для фіксації та доставки інформації, 

схожі ситуації у медіасфері трапляються  все частіше і стають звичними для 

медійників. Як приклад можемо навести принцип роботи ізраїльських 

телеканалів та медіа, для яких головну роль грає саме оперативно отримана та 

доставлена інформація з місця події. У даному випадку мова, на жаль,  йде про 

трагічні ситуації, а саме ракетні обстріли або терористичні акти. Українські 

засоби масової інформації теж почали все частіше використовувати кадри, що 

зняті у режимі реального часу і які легше доставити до студії або соціальних 
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мереж ніж з професійної техніки. До того ж сучасні смартфони забезпечують 

мобільність та легкість у підключенні до різних джерел енергії або передачі 

даних. На жаль, такі технологічні зміни пов’язані із збройною агресією 

російської федерації, яка розпочала війну в Україні. 

Також варто розглянути конкретні варіанти використання групи 

інформаційних жанрів, безпосередньо у психологічній  тележурналістиці. 

Новини психологічної тематики або ж інформаційна замітка залишається 

однією з головних жанрів. Журналісти або ж ведучі новинних програм 

озвучують інформацію глядачам, використовуючи у кадрі усні повідомлення, 

тим часом за кадром на екрані проектується необхідний відеоряд або графіка, 

що показує дані, які часом важко сприймати на слух без візуалізації.  

Новини у тематиці психології зазвичай повідомляють найбільш важливу 

інформацію, яка потенційно може викликати інтерес у глядача, однак не є 

максимально інформативною та повчаючою.  

Однією  з особливостей тематики психології та ментального здоров’я у 

періодичній пресі є її вузькожанрова специфіка. Інформаційні жанри 

відносяться до основної частини інформаційного потоку, де основним 

компонентом є саме повідомлення, яке можна охарактеризувати як  точне, 

компактне та оперативне і відображає реальний стан подій у світі. Серед 

матеріалів на тему психології та ментального здоров’я можемо виокремити ще 

одну особливість - описовість подій.  

Серед найбільш поширених жанрів, які ми можемо зустріти на сторінках 

вже проаналізованих газет, можна виокремити два – замітку та інтерв’ю.   

Найбільш популярним серед жанру психологічної періодики (газети 

«Перша електронна газета») є розширена замітка. Такий жанр зазвичай 

подається на шпальтах газет з відповідним заголовком, лідом – коротко 

викладеною частиною матеріалу, відповідями на питання «Що? Як? Які 

методи вирішення?». У такому випадку можемо визначити замітку,  як стисле 

повідомлення, основу якого складає окремий факт. Особливостями замітки, 

що формують її стиль є наявність самого факту, актуальності й новизни  
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інформації, оперативність її подання, а також соціальний вплив та значення 

для суспільства даної інформації. [35]. Варто зробити ремарку, що замітки у 

чистому вигляді, якими ми звикли їх бачити, у сучасній психологічній 

періодиці досить рідке явище. Двома факторами такого впливу є обмежена 

кількість часу для створення якісного матеріалу, де залучаються наукові 

роботи, знання експертів того. Іншим фактором – є недостатня кількість 

аналітичного матеріалу, що компенсується за допомогою коментарів та 

власних думок, що пересуває якість написаного матеріалу на другий план. 

Журналісти при використанні таких частин мають змогу покращити власний 

матеріал, підвищити рівень цікавості та зробити з інформаційної замітки 

легшу для сприйняття інформацію.  

Одним із найчастіше вживаних жанрів на шпальтах періодичних 

спеціалізованих видань є інтерв’ю. Такий жанр показує бажання журналіста 

максимально створити ефект присутності, живу та пряму мову. Сучасне 

інтерв’ю на тему психології та ментального здоров’я – це лише звичайна 

бесіда, що складається зі стандартних питань для розкриття теми, але і 

характеризує героя і створює його експертний образ.  

У залежності від теми та предмета обговорення текстові інтерв’ю можуть 

розділитися на жанрові різновиди: інформаційне інтерв’ю (мета якого одержати та 

переповісти суспільно-важливу  інформацію за допомогою експерта тобто 

авторитетної особистості яка є носієм даної інформації), портретне інтерв’ю (мета 

якого всебічно розглянути  цікаву особистості), проблемне інтерв’ю (мета якого 

виявлення різносторонніх аспектів конкретних явищ, їх позитивні й негативні сторони, 

а також подій та фактів, що які йдеться мова.) [1].  

Приклад інформаційного інтерв’ю часто зустрічаємо у засобах масової 

інформації, як можливість всебічно розглянути питання всебічно та розкрити 

тематику повноцінно. 

Наведемо приклад сучасного жанру інтерв’ю «Чому іноді варто 

звернутись і до психолога, і до психіатра одночасно?» 
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(https://www.youtube.com/watch?v=riHLocuwDbw&t=26s&pp=ygUQ0L_R

gdC40YXQvtC70L7Qsw%3D%3D). У цьому інтерв’ю психолог-психотерапевт 

Тетяна Шапошник та психіатр Галина Андоній розглянули важливі питання, 

що насправді цікавлять громадян, які планують звернутися до спеціалістів, 

мають певні переконання або ж питання щодо того як це може допомогти. У 

випуску обговорили доказовість сучасних методів психіатрії та як вони 

поєднуються. Що робить психотерапевт з людиною, якій психіатр призначив 

антидеприсанти?  Як працює наш мозок? Що таке нейромедіаторні звʼязки? 

Пацієнт не хоче приймати антидеприсанти, готовий лише до психотерапії. З 

якими проблемами тоді стикається психотерапевт в роботі з цим пацієнтом? 

Як проходить консультація у психіатра? Руйнують міфи. Як проходить 

консультація у психотерапевта? Руйнують міфи.  Коли людина почне 

отримувати результат від терапії. Помилкове уявлення та упередження 

стосовно психіатрії.  

Такі інтерв’ю не лише дають змогу глядачам та слухачам краще пізнати 

думку кваліфікованих експертів, але і провести самоаналіз, розібратися у 

суперечливих темах та визначити власне ставлення до певних проблем чи 

проблематик. В умовах війни в Україні психологічний контент створює 

«подушку безпеки», яка повноцінно допомагає провести самоаналіз 

конкретних подій та ситуацій, сформувати стійке власне уявлення про 

конкретні ситуації та випадки, які у подальшому допомагають зберегти 

ментальне здоров’я. 

Інтерв’ю журналістки радіо з психологинею з психологіною Світланою 

Арефнією у на каналі «Радіо НВ» «Психологія спілкування: чому не вміють 

спілкуватися друг з одним?» 

(https://youtu.be/sEPhGpxLZUM?si=A_8cQCFP4gnJ-AB_) 

У даному випуску обговорили проблеми з комунікацією які виникають, 

адже у людей різні типи мислення, наприклад, людина-логік любить, що все 

було структуровано, людина-інтуїт – спонтанна, вона любить бути у центрі 

уваги. Третій типаж – залежні від соціальної думки. Отже, залежно від 

https://youtu.be/sEPhGpxLZUM?si=A_8cQCFP4gnJ-AB_
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психотипу люди по-різному спілкуються, - розповіла психолога Світлана 

Арефнія. За її словами, порушена комунікація – це коли вмикається лише 

емоційна сфера. Говорити можна лише тоді, коли учасники спокійні, а також 

вибрати форму спілкування, можна підготувати нотатки. З'ясовувати стосунки 

потрібно лише віч-на-віч - де видно реакцію людини. Про комунікацію, діалог, 

уміння говорити те, що травмує та навички комунікації з вразливим людьми. 

Розгорнуті відповіді на питання дають можливість краще пізнати себе, а 

невимушеність діалогу створює максимально комфортні кмови для 

сприйняття суспільно-важливої інформації. 

У результаті аналізу можемо зробити висновок, що найбільш 

популярними інформаційними жанрами психологічної журналістики є 

інтерв’ю та розширена замітка. Інші жанри такі як стаття, нарис та 

кореспонденція  користуються меншою популярністю серед представників 

медіасфери, що легко пояснити браком часу для написання аналітичних чи 

публіцистичних матеріалів.  

 

2.2. Медіааналітика (на прикладі психологічної проблематики) 

До групи аналітичних жанрів  журналістики психології звично  відносити 

такі види роботи з інформацією та способи її репрезентації як: 

– коментар; 

– інтерв'ю; 

– дискусія; 

– бесіда. 

Варто зазначити, що у даному випадку можемо відносити інтерв’ю до цієї 

групи жанрів, адже саме в ньому проводиться аналіз конкретних ситуацій, 

фактів та подій, які мають місце в реальності. Інтерв’ю може бути аналітичним 

в тому випадку, якщо воно відповідає певним кількісним та якісним ознаками 

[1]. 

Дослідники В. Л. Цвік, Р. А. Борецький та інші відносять до аналітичного 

розряду й таку достатньо нову одиницю ефірного контенту, як ток-шоу. З 
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думкою дослідників погодитися достатньо складно, адже наразі саме ігрова 

манера сучасного телебачення що імітує дискусію та обговорення спектру 

проблем, і визначає цю жанрову одиницю як очевидний та сталий елемент 

розважального сегмента українського телеконтенту. Окрім цього, у 

номенклатурі серед видів аналітичного підходу до інформації  раніше з’явився 

такий метод, як дискусія. У цьому ж ракурсі важливо розглянути ток-шоу як 

всправжній вид рекреаційного аудіовізуального контенту. 

Найбільш звичним та зрозумілим у даному випадку для глядачів є саме 

формат «ток-шоу». Щодо мовної практики більшості українських каналів -  

видимі зовнішні ознаки такої одиниці ефірного контенту атрибутуються 

цілком чітко та очевидно. Також можемо відмітити наявність наскрізного 

тематичного тренду, який використовується у випусках формату ток-шоу. 

Тематика таких випусків змінюється постійно, зазвичай навіть зовсім 

кардинально. 

Серед аналітичних жанрів, які використовуються у практиці українського 

радіо та телебачення необхідно виокремити ще один формат - дискусію. Даний 

жанр є досить привабливим для телеекрану, адже наглядно демонструє процес 

живої думки, її розвиток та варіанти розвитку, які демонструються глядачам, 

створюючи ефект присутності та безпосередньої участі. На жаль, дискусія 

наразі представлена більше за межами тематики психології та ментального 

здоров’я, адже такий контент більше містить інформацію повчального 

характеру. Телевізійних передач такої тематики з гострими темами та 

обговореннями майже немає, адже телеекрани від лютого 2022 року 

заполонила суспільно-політична тематика, де найбільше розглядаються 

проблеми безпеки та політичної ситуації, що спричинені військовою агресією 

армії росії.   

У радіоетері дискусію теж доволі важко уявити, і такий формат є 

складним для прийняття, адже виникає яскрава проблема ідентифікації 

виступаючих. Якщо зважати на те, що більша половина учасників чоловіки, 

яких об’єднує гарно поставлений голос та схожий тембр, слухачам важко 
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виокремити виступаючих та зосередитися і «впіймати» думку кожного з 

гостей. Будемо відверті, часто жіночі голоси теж легко сплутати. 

Найголовнішим завданням ведучого від час дискусії у радіоефірі є правильно 

організувати робочий процес та допомогти більш чітко висловити свою думку 

у виокремлений час, при цьому називаючи мовця. На телебаченні така 

проблема щодо ідентифікації вирішується набагато простіше, а саме 

візуальними засобами. Тобто камеру фіксують на людині, а нижче за 

допомогою графіки додаються титри, які ідентифікують оратора та 

допомагають глядачам зрозуміти більш детальну інформацію про нього. На 

радіо подібні можливості відсутні. 

Серед матеріалів, які висвітлюють тематику психології та ментального 

здоров’я одним із найпростіших і досить популярним є саме бесіда. Такий 

формат є досить легким для сприйняття, його легко використовувати для 

телебачення та радіо. Основна мета бесіди – висловити власні думки і 

переконання, обмінятися власним досвідом, почути інших мовців та зробити 

висновки. Такий формат можна назвати більш розважальним, однак 

найчастіше бесіди бувають вкрай інформативні та корисні, залучають глядача 

та слухача, створюючи ефект присутності. 

Серед бесід у форматі відео можемо виокремити матеріал «Як пережити 

перший рік батьківства і не розлучитись?».  

(https://www.youtube.com/watch?v=-dlHCqgOMwY) 

Пані Олена разом з гостем Максом Вишинським відверто обговорюють 

про зміни в стосунках, побут, стиль життя та складнощі і радощі після 

народження дитини. У таких випусках глядач стає ніби частиною затишної 

атмосфери, де зазвичай підіймаються важливі та серйозні теми, які глядачі 

часом соромляться обговорити самостійно. Такий формат цілком м’яко 

популяризує культуру розмови, важливості обговорення проблем та власного 

ментального здоров’я.  

Ще одним прикладом можемо назвати «Все про провокації: у стосунках, 

в соціумі, можлива користь чи шкода».  



42 
 

(https://www.youtube.com/watch?v=B5ehLFr0Qq4) 

Подкаст терапія - це розмова, під час якої можна знайти відповіді 

фактично на всі запитання. Учасники цього діалогу так званий психолог, 

психотерапевт Спартак Суббота та його гість Святослав. У своїй бесіді вони  

обговорюють актуальні теми такі як провокації: як реагувати, норма в 

стосунках чи патологія?; провокації існують не тільки у людей; як коти 

поводять себе з хазяїном?; тварини не можуть переживати почуття; 

провокації в стосунках; як реагувати на провокаторів?; анакардіальний 

рефлекс; види стресу, як він працює. 

Ми знаємо факт негативної репутації Спартака Суботи, однак більшість 

його озвучених думок дійсно співпадають з науковими роботами, книгами та 

напрацюваннями кваліфікованих фахівців у сфері психології та 

психотерапіїї.  

 

2.3. Художньо-публіцистичні жанри спортивної журналістики 

У теорії журналістської творчості типологія жанрів передбачає наявність 

ще однієї важливої групи, яку визначають як художньо-публіцистична. 

Розглянемо його наступні жанрові визначення: 

– нарис; 

– замальовка; 

– есе; 

– фейлетон; 

– памфлет. 

Сучасні дослідники відносять два останні зазначені жанрові визначення 

до підгрупи сатиричних жанрів. Варто зауважити, що зважаючи на їх низьку 

численність, а також наявний високий рівень креативності, відносимо їх до 

сегменту гумору, що є частиною розважального телебачення, що рідко межує 

зі сферою психології та ментального здоров’я. Тобто у психологічній 

журналістиці подібні приклади практично неможливо віднайти. 

https://www.youtube.com/watch?v=B5ehLFr0Qq4
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До нових жанрів та форм та їх видів сучасні дослідники електронного 

мовлення відносять канали та журнали. Найбільш розгорнутим та 

разноманітним у тематиках є журнал, адже його специфікація та рубрикація 

найчастіше якісно освітлюють інформацію. Терміном «канал» теоретики 

зазвичай іменують специфічну організаційну форму етеру та телевізійного 

мовлення. Зазвичай тривалість прямого етеру співвідноситься з часом 

мовлення. На практиці українського телебачення вже міцно уставлені поняття 

як денні та вечірні пояси мовлення. За вже розглянутою типологією, можемо 

зробити висновок, що такі канали можуть бути віднесені до засобів масової 

комунікації, які мають певну тематику, структуру , а також формат і тривалість 

мовлення в телевізійному етері.  

Варто врахувати й схожі обставини у функціонуванні жанрів 

електронного мовлення, розглядаючи їх з точки зору адаптації до потреб 

журналістики психології. Художньо-публіцистичні жанри, як телевізійний 

нарис чи замальовка, на практиці наразі теж не зустрічаються, або вкрай рідко. 

Такі різновиди журналістської творчості останнім часом все швидше 

втрачають свою популярність, і можливо зовсім зникнуть, особливо у варіанті 

використання для написання матеріалів на тему психології та ментального 

здоров’я.  

Розглянемо і замальовки, які наразі теж не користуються популярністю як 

окремий жанр. Вони можуть використовуватися у більш сучасному відео-

форматі, однак зазвичай відеозамальовки виникають як складові інших, 

більших і різноманітних форматів та жанрів серед електронних засобів масової 

інформації.  

Як правило, есе у радіо- чи телеетері використовується як інформаційна 

довідка або ж роздум на конкретну тему. Такі інформаційні матеріали мають 

свою специфіку і мають розкривати суспільно-важливі питання. У телеетері 

такі матеріали зазвичай супроводжуються монтажем спеціально підібраних 

кадрів, фоновою музикою, що відповідає характеру есе, а також може 

поєднуватися з закадровим текстом, що допомагає у сприйнятті аудіоряду. За 
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формальними ознаками такий аудіовізуальний твір можна вважати і нарисом, 

однак враховуючи узагальнюючий характер схожих журналістських 

матеріалів, все ж більше схиляємося саме до жанру есе. Тим паче, такі 

матеріали мають більш яскраво виражений публіцистичний характер, який  

викликає конкретні емоційні стани, реакції та почуття.  
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Висновки до розділу ІІ 

Традиційна модель психологічної журналістики формувалась протягом 

усього ХХ століття, і лише зараз почала знаходити свою індивідуальність, 

особливості й продовжує невпинно розвиватися.  Її особливістю є орієнтація 

на жанри,  незважаючи від виду засобів масової інформації, тобто телебачення, 

радіо чи друкованих видань.  

Медіапрактика сучасності у психології чітко демонструє жанрову 

трансформацію даного типу засобів масової комунікації, що невід’ємно 

пов’язано з розвитком новітніх технологій, які спровокував розвиток Мережі 

Інтернет. Відповідно зі становленням розвиваються і новітні жанрові форми. 

Журналістика психології почала виходити на ринок і поширюватися, а ще й 

ставати конкурентоспроможною по відношенню до інакших каналів 

комунікації та призвела до позитивних змін у звичних формах подачі масової 

інформації.  

Сучасна психологічна журналістика конвергентна, має здатність 

одночасно застосовувати декілька каналів інформації та поєднувати різні 

масово-інформаційні формати.  

На даний час для спортивної інтенет-фактури переважають інформаційні 

жанри, що дають змогу найоперативніше поширювати інформацію, у 

порівнянні з іншими групами жанрів (аналітичними та художньо-

публіцистичними). При цьому трансформація новітніх жанрів спортивної 

журналістики ще далека до завершення, оскільки сучасні інтернет-засоби 

відкривають все нові й нові можливості. 

Сучасна спортивна журналістика розвивається шаленими темпами, у 

наші часи відлік іде не на роки, а на місяці. Змінюється тип та вид інформації, 

її подання, оперативність, а разом й актуальність, якість поліпшується з 

кожним новим сходом сонця та випуском щоденної передачі – абсолютно весь 

контент йде семимильними кроками уперед. Звісно, як і завжди модні 

тенденції навіюють нові формати, сьогодні це відео інтерв’ю та подкасти. Різні 

платформи, такі як YouTube, Patreon, Spotify, Apple Podcast забрали собі ці 
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форми подання інформації й це стало поштовхом для розвитку 

тележурналістики та вигадування чогось нового, як ,наприклад, аналітичні 

студії перед матчем, або післяматчевий розбір моментів і цікавих подій. 

Зрештою все вище перелічене бере свій початок із друкованих ЗМК, які теж в 

новітніх реаліях адаптувалися й знайшли щось своє. Тож із впевненістю можна 

заявити – журналістика в мережі, на телебаченні, на радіо та на сторінках 

вашої газети на кухні взаємопов’язані та крокують уперед пліч-о-пліч, 

розвиваючи один одного. Але згодом хтось залишиться в історії. 
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Розділ ІІІ 

СПЕЦИФІКА ВИСВІТЛЕННЯ ФУТБОЛЬНОЇ ТЕМАТИКИ 

СУЧАСНИМИ МЕДІА 

 

3.1. Особливості використання зображальних засобів у спортивній 

фотожурналістиці (на прикладі фоторепортажу) 

Сучасний медіапростір у світовій мережі переповнений різноманітною 

інформацією, у тому числі й фотографічною. Фотографії сприймаються 

практично «миттєво». Інтернет-аудиторія більш налаштована на сприйняття 

фотографій, ніж тексту. Для того, щоб краще зрозуміти атмосферу 

футбольного матчу, боксерського поєдинку або баскетбольних змагань, люди 

звертаються саме до фоторепортажу, а не читають текстовий варіант. 

Фотожурналістські жанри приваблюють споживачів інформації та економлять 

їх час. Тому фоторепортаж стає одним із найпопулярніших жанрів Інтернет-

журналістики. Сучасні мережеві ЗМІ вже не можна уявити без «зображення». 

Дуже рідко можна побачити публікацію на журналістському сайті, яка не 

супроводжується фотографією. Упродовж усієї роботи ми аналізували 

фоторепортаж як один із найпоширеніших жанрів інтернет-журналістики. Для 

того, щоб зробити якісний спортивний фоторепортаж, необхідно мати швидку 

реакцію, досить коштовну техніку та розумітися на грі, яку фотографуєш: 

відчувати динаміку, момент. 

Фоторепортаж у сучасних інтернет-ЗМІ є дуже популярним жанром, але 

майже зовсім не дослідженим. Ніхто з українських науковців не займався 

проблемою спортивних фоторепортажів у мережевих виданнях. 

Спочатку треба розібратися із самим визначенням фоторепортажу в 

журналістиці. Один дослідник вважає, що фоторепортаж – це декілька 

фотографій, що відображають розвиток якої-небудь події [4, c. 45]. Схожу 

дефініцію подає  український науковець Б. Черняков: «Фоторепортаж – це 

зображення якої-небудь події, свідком якої є  фоторепортер, за допомогою 

серії фотознімків» [46]. Ще один український науковець Ю. Шаповал 
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наголошує на тому, що головна мета журналіста при створенні цього жанру – 

передати детальний опис події за допомогою добірки фотознімків, тому надає 

таке визначення: «Фоторепортаж – це оперативний, подієвий жанр 

зображальної фотожурналістики, що складається з серії 5-8 знімків, на яких 

висвітлюється конкретна подія, яка відбувається у певному місці [48]. 

Польські дослідники також вважають, що цей жанр обов’язково повинен 

складатися з добірки знімків: «У словнику медійних термінів, який склали 

польські дослідники, фоторепортаж розглядається як збірник не менше трьох 

фотографій, одна з яких зображає героя, інша – час, коли відбувається подія, а 

третя - місце проведення заходу» [14]. 

Розвиток фоторепортажу як одного з жанрів фотожурналістики, 

безумовно, пов'язаний з періодичною пресою. Уперше фоторепортаж з’явився 

на сторінках журналів. Але з  появою Інтернет-ЗМІ фоторепортаж став одним 

з основних жанрів інтернет-журналістики. Сучасний фоторепортаж має свій 

сюжет або навіть фабулу, і йому притаманні деякі риси фотонарису. Не 

дивлячись на те, що майже всі дослідники фоторепортажу відносять його до 

інформаційних жанрів, у великій кількості фоторепортажів є певна 

публіцистичність. В. Березін говорить про те, що всі жанри фотожурналістики 

тією чи іншою мірою інформаційні, та тією чи іншою мірою художні. Але не 

слід забувати про те, що фоторепортаж у першу чергу призначений для того, 

щоб відображати події оточуючого нас світу [4, с. 98]. 

Для того, щоб краще зрозуміти особливості фоторепортажу в сучасних 

Інтернет-ЗМІ, необхідно перерахувати особливості цього жанру в загальних 

рисах. Напевно, найпершою та найважливішою особливістю цього жанру є 

створення «ефекту присутності», якщо фотожурналісту це не вдається, то його 

роботу навряд чи можна назвати фоторепортажем. 

Для фоторепортажу, як і для звичайного репортажу, дуже важливою є 

оперативність, фоторепортаж майже завжди повинен бути оперативним. 

Скоріш за все, саме тому В. Березін наголошує на тому, що «фоторепортаж – 

це актуальний показ події,  що відбувається або події, що недавно відбувалася, 
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нової проблеми або явища за допомогою декількох «оперативно» відзнятих 

фотографій та супроводжуючого тексту» [4, c.98 ]. Крім того, кожен 

фоторепортаж повинен мати власну фабулу, чітко окресленні просторові та 

часові рамки. Сучасні фоторепортажі часто не підписуються, але якщо 

супроводжуючий текст все ж таки є, то він обов’язково повинен бути 

написаний у репортажному стилі: відрізнятися наочністю, яскравістю оповіді, 

передавати ефект присутності автора на місці дії. Лише за цієї умови 

фоторепортаж стане переконливим та таким, що запам’ятовується. 

Існує декілька класифікацій фоторепортажів, але нам більш за все 

імпонують класифікації В. Березіна та М. Ворона, які виділяють такі види 

сучасних фоторепортажів: хронікальний фоторепортаж чи фоторепортаж-звіт 

та фоторепортаж з оцінюючим або інтерпретуючим початком. 

Головна відмінність хронікального фоторепортажу полягає в тому, що він 

досягає ефекту завдяки таким складовим: новизна інформації, оперативність 

відображення,  детальний показ подій. Усі ці якості разом можуть привернути 

увагу читача, глядача, адже оперативність відображення та новизна інформації 

збуджують інтерес споживача, а розгорнутий детальний показ задовольняє 

його. Та на сучасному етапі фоторепортаж не просто виконує інформативну 

функцію. Зараз дуже часто фоторепортер висловлює власне ставлення до 

події, оцінює її, коментує або демонструє власний погляд, а через це 

з’являються так звані репортажі з інтерпретуючим початком. Інтерпретуючий 

початок може бути виражений за допомогою якогось фотографічного 

елементу або словесного елементу, або того й іншого одночасно. Слід 

розуміти, що обидва види фоторепортажу необхідні для сучасної 

фотожурналістики. Хронікальний фоторепортаж фотожурналіст використовує 

тоді, коли йому потрібно просто оперативно повідомити про подію (швидкість 

повідомлення стає вирішальним фактором). А фоторепортаж з 

інтерпретуючим початком журналіст використовує тоді, коли важливо не 

просто показати дію об’єкта, а й пояснити її. Фоторепортаж з інтерпретуючим 
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початком дуже часто перетинається з тематичним нарисом чи навіть 

фотопортретом. 

Форми подачі фоторепортажу на сторінках газет, журналів чи на 

сторінках Інтернет-ЗМІ дуже різноманітні. Їх розташування залежить від 

вдалого поєднання з текстовими матеріалами, актуальності теми або навіть від 

традиційного оформлення видань. 

Отже, фоторепортаж через свою високу оперативність та 

інформативність стає одним із головних та найбільш затребуваних жанрів 

фотожурналістики. Таку важливу роль сучасний фоторепортаж отримав також 

завдяки тому, що запозичив багато типологічних особливостей в інших не 

репортажних жанрів – нарису, замітки та інших. 

Класичні жанри фотожурналістики в електронній мережі практично не 

змінюють характерних ознак, тому специфічні особливості фотожурналістики 

в Інтернеті більше пов’язані не з жанровими модифікаціями, а з 

оформлювальними та організаційними. Білоруський дослідник В. Шимолін 

каже про те, що змінилися не самі жанри, а форми їх «подачі» [53, c. 44]. 

Безумовно, першою особливістю, а можливо, і найголовнішою є 

оперативність. Ні телебачення, ні журнали, ні газети не можуть посперечатися 

за перше місце у швидкості передачі та надання інформації з Інтернетом. За 

допомогою сучасних технологій фотожурналіст може передавати фотографії 

безпосередньо з місця події.  Такий технологічний прогрес призвів до появи 

нового та дуже цікавого жанру онлайн-репортажу. Зазвичай фотографії 

доповнюють текстову трансляцію. Прикладом може бути відомий український 

футбольний сайт «24 футбол». Перевагою та одночасно особливістю інтернет-

журналістики є «тривалість життя новини». Якщо газетна новина 

протримається добу, сюжет на телебаченні не більше 10 хвилин, а публікація 

в Інтернеті – годину, але якщо це блог, то журналістський матеріал може жити 

до останнього коментаря, стільки ж часу протримається й ілюстрація, котра 

супроводжує цю публікацію. 
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Характерною ознакою фоторепортажів в інтернет-ЗМІ є їх 

багатокадровість. Газетний або журнальний фоторепортер  дуже рідко може 

дозволити собі розмістити повний фоторепортаж. Часто це одна, рідше 4-5 

фотографій. В Інтернеті ж у спеціальній галереї фотограф може додати до 

текстового матеріалу 20-25 фотографій. А в спеціальній фотогалереї 

розгорнутий матеріал автора може налічувати до 300 знімків. 

Ще однією особливістю й великим щастям для фоторепортерів є  

можливість інтернет-ЗМІ створювати постійні рубрики, наприклад, 

фоторепортаж дня. Зараз лише найкрупніші газети здатні робити теж саме, до 

того ж якісно. Фоторепортажні рубрики користується великим попитом серед 

споживачів інформації, адже люди не дуже полюбляють читати текстові 

репортажі, а хочуть побачити все ніби на власні очі. Принцип роботи нових 

медіа дещо модифікував жанр фоторепортажу. Підтвердженням цього є думка 

львівського дослідника Я. Табинського: «Фоторепортажі в Інтернеті можуть 

бути як подієвими, так і тематичними. Вони також часто відрізняються 

надмірною серійністю. Вона присутня, насамперед, у ЗМІ регіонального рівня, 

де розмістити велике фото з окремими деталями події більш доцільно, ніж 

шукати кілька різнопланових, справді вартісних фотографій високої якості, і 

формулювати якісні підписи до них. Це повністю відрізняє нові медіа від 

преси, де іноді одна фотографія повинна по максимуму розповісти про подію» 

[41]. 

Завдяки великим можливостям нових медіа ми можемо знайти повні або 

розгорнуті тематичні репортажі на сторінках інформаційних агентств та 

Інтернет-сайтах друкованих видань. Поява нових медіа також дозволила 

проводити масштабні фотоконкурси. Участь у таких конкурсах можуть брати 

як професіонали, так і аматори. Це також підкреслює інтерактивність 

фотожурналістики в сучасних медіа. Зараз відвідувачі сайту можуть не тільки 

подивитися на повні цікаві фоторепортажі, а й оцінити, покритикувати їх у 

коментарях. Так фотограф буде знати, як сприймаються його твори серед 

аудиторії. Крім того, якщо споживачам інформації сподобалися саме ваші 
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роботи, то за допомогою гіперпосилань він зможе ознайомитися з іншими 

матеріалами фотожурналіста. 

Важливою ланкою в сучасній фотожурналістиці є професія 

більдредактора. В онлайн-журналістиці це взагалі необхідно. Фотограф може 

надіслати знімки, а більдредактор може виявити, які з них будуть найбільш 

якісними або інформативними, побачити якість недоліки та інше. На жаль, 

безумовно, не кожен сайт може дозволити собі утримувати більдредактора. 

Лише всеукраїнські великі інформаційні агентства користуються послугами 

такої людини. На регіональному рівні, коли навіть не кожне інформаційне 

агентство має власного фотографа, знімки робить звичайний журналіст. 

У зв’язку зі швидким розвитком нових медіа й жагою до оперативності 

інтернет-фотожурналістика зіткнулася з такою проблемою: професіональні 

фотографії не здатні конкурувати з величезним натовпом аматорів. 

Американський дослідник Д. Гілмор каже про смерть фотожурналістської 

професії. Звичайна людина з камерою в руках має велику перевагу, тому що 

знаходиться в самому вирі подій і може надіслати фотографії до редакцій 

інформаційного агентства значно швидше, ніж журналіст, котрий пізніше 

добереться до місця події. Навіть один із найкращих фотографів, викладач 

В. Вяткін підкреслює той факт, що аматорська фотографія на сьогодні суттєво 

впливає на фотожурналістику в Інтернеті [13]. Багато хто з професійних 

журналістів навмисно використовує аматорські елементи у своїх роботах, 

доказом цього є думка Д. Костюкова: «Сильний вплив на сучасну професійну 

фотографію здійснює фотографія аматорська. У наші дні завдяки Інтернету 

мільйони аматорських знімків отримали глядацьку аудиторію, більшу, ніж 

найкрупніші ЗМІ. Глядачеві дивитися на них не менш цікаво, ніж на 

«серйозні» фотографії з якихось подій. Ще одна причина популярності 

аматорських фото пояснюється не стільки ставленням до журналістської 

фотографії, скільки до новин та офіційної інформації в цілому. Мабуть, за 

минуле століття люди настільки втомилися від усього глобального й 

масштабного в офіційних новинах, що їм захотілося абстрагуватися від них, 



53 
 
подивитися на життя звичайної сім’ї зі звичайного міста, подивитися на прості 

речі очима таких же пересічних громадян; заглянути навіть не за лаштунки 

театру, бо це вже було показано не раз, а детально розглянути все навколо й 

злегка захопити сам спектакль. Для багатьох новини очима пересічних 

громадян стали цікавіше, ніж ті ж новини, передані професійними 

журналістами. Тому професіонали стали активно використовувати прийоми 

аматорської фотографії, імітуючи привабливу для глядача простоту і щирість, 

навіть інтимність» [14]. 

Так, в Інтернет-ЗМІ дуже багато фотографій аматорів, але зробити 

насправді якісний фоторепортаж зможуть лише професіонали, котрі добре 

знаються на фотографії. Практика відомих якісних видань довела: фотокамера 

вмирає у руках дилетанта. Навіть маленьке Інтернет-видання не відправить 

робити фоторепортаж фотографа-новачка з поганою технікою. Що стосується 

спорту, то тут аматор або просто початківець ніколи не зможе зробити якісний 

фоторепортаж. Звичайні свідки подій з камерою в руках не мають переваг в 

оперативності та швидкості передачі інформації під час спортивних змагань, 

матчу, перегонів тощо. 

Щодня у світі відбуваються тисячі спортивних  змагань, подій, а кожен 

спортивний фоторепортаж повинен бути по-своєму неповторним. Сучасні 

Інтернет-ЗМІ завалені фотографіями аматорів зі спортивних подій, але 

спеціалізовані видання розуміють, що зробити якісний атмосферний 

фоторепортаж зможе тільки справжній професіонал. Фотографувати спорт не 

дуже легко. Тому фоторепортер повинен володіти спеціальними навичками 

від знання композиції до блискавичної реакції. Для того, щоб зробити якісний 

спортивний репортаж, необхідно мати й коштовну техніку, а також розумітися 

на виді спорту, який знімаєш. Без відчуття динаміки гри та без відчуття самої 

гри фотографії будуть виглядати аморфними. У роботі спортивного 

фоторепортера найголовніше – це спостереження: фотограф спостерігає за 

гравцями, уболівальниками, суддею та швидко ловить гарний момент, а не 

чекає, доки все впаде до його ніг. «Спортивний фоторепортер повинен 
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розвивати реакцію та спостережливість» [3, с. 37]. Велике значення у 

спортивній фотографії відіграє фон. За ним треба слідкувати: у кадр не 

повинно потрапляти нічого зайвого, гравці, учасники змагань не повинні 

змішуватись з натовпом вболівальників. Сучасному фоторепортеру потрібен  

свій власний стиль, який стає безцінним у сучасному багатомільйонному 

Інтернет-просторі. У зв’язку з погонею за оперативністю журналісти 

фотографують лише частину події та дуже часто не чекають до кінця, 

натомість найкращі та найоригінальніші знімки робляться наприкінці або 

після змагань. 

Переважна більшість науковців та фотографів-практиків стверджують, 

що при спортивній зйомці дуже велику роль відіграє технічний аспект. Так, 

без коштовної техніки не зробиш гарний кадр, але важливим є і вибір точки 

зйомки. Незвичний кут може подарувати нам дійсно якісний цікавий кадр. 

Також треба підкреслити те, що спортивний фоторепортаж – жанр 

певною мірою екстремальний. Журналіст може знімати змагання, перегони з 

небезпечного місця. Але такий ризик майже завжди виправданий – фотографії 

виходять цікавими, інтригуючими, захоплюючими, ексклюзивними. Також 

необхідно мати фотоапарат зі швидкою витримкою та вже людську, а не 

технічну навичку, – реакцію. У фотографа може бути лише один шанс 

спіймати необхідний кадр, і цю мить важливо не проґавити. У такому випадку 

все залежить від мілісекунд. 

Стосовно особливостей саме спортивної фотожурналістики. Ми вже 

неодноразово казали про те, що Інтернет-ЗМІ беззаперечно виграють у плані 

оперативності в будь-якого іншого виду журналістики. Так, раніше існувала 

думка, що газетні та особливо журнальні фотографи мають більше часу на 

осмислення та редагування власних знімків, але сучасні новинні 

фоторепортери навчилися робити не гірші фотографії за обмежений час. 

Д. Костюков хоч і є приверженцем сучасних засобів, але наголошує на тому, 

що «оперативність» – не лише плюс, але й мінус: «Не маючи можливості 

заглибитися в подію, присвятити їй багато часу, фотограф знімає, так сказати, 
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лише «вершки» – основну дію, але не знімає навколо» [3, с. 135]. Важко це не 

помітити, але навіть спортивна журналістика  у інтернет-просторі стає 

художньою, мистецькою. Сьогодні навіть до звичайного новинного знімку або 

до репортажу висувають підвищенні вимоги: фотографія має містити 

художню цінність та бути оригінальною. Бути просто ретранслятаром події 

дуже мало, у ХХІ столітті, коли кожна людина може бути фотографом, свідком 

подій. Тому єдина перевага фотографа-професіонала – художність. У 

періодиці майже будь-яка стаття ілюструється лише однією фотографією, в 

Інтернеті можна подати цілу серію знімків. Росте армія фотографів-аматорів, 

непрофесіоналів, з котрою дуже важко боротися професійним фотографам, 

тому що люди, які є свідками подій роблять більш інформативні та більш 

оперативні фотографії, не дивлячись на погану якість зображення. Але у 

сьогоденній погоні за швидкістю передачі та подачі інформації виграють саме 

більш швидкі, інформативні та неякісні знімки аматорів. Спортивній 

фотожурналістиці у цьому плані пощастило: по-перше, фотожурналіст та 

вболівальники, свідки подій, змагань знаходяться майже в однакових умовах і 

приходять на матч, поєдинок одночасно; по-друге, фотографувати спорт дуже 

не легко, треба мати і природно розвинені таланти і коштовну техніку. Що тут 

казати, усі спеціалізовані спортивні видання мають свого штатного 

фотожурналіста або цілий штат таких працівників. І не лише спеціалізовані 

видання, зараз навіть деякі  невеликі інформаційні агентства в регіоні мають 

власного спортивного фотографа. Прикладом може бути не найбільше місто 

країни – Луганськ та його такі невеличкі інформаційні агентства, як «ІРТА-

Fax». 

Також треба розуміти, що спорт – це теж наука, філософія. Тому для того, 

щоб зробити насправді якісний атмосферний фоторепортаж, треба розумітися 

на виді спорту, який ти фотографуєш, відчувати його динаміку. Як каже  

В. Вяткін: «Я йду до живописців і знаю мову живопису. Для того, щоб 

спілкуватися з людьми і фотографувати їх, необхідно говорити їхньою мовою» 

[13]. Теж саме стосується і фотографування спорту. Спортивний 
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фотожурналіст повинен розмовляти з футболістом, баскетболістом, боксером, 

біатлоністом, борцем однією мовою. Передчувати те, як будуть розвиватися 

події. Фотожурналісту необхідно не просто приходити та фотографувати 

подію, а готуватися до неї. 

Ми дійшли висновку, що фоторепортаж в Інтернеті має свої характерні 

особливості та навіть переваги. Платформа мережевих ЗМІ надає можливість 

фоторепортерам розміщувати свої матеріали на сайті більш оперативно та у 

повному або розгорнутому вигляді. Крім того, сучасні інтернет-ЗМІ можуть 

створювати цілі окремі фотогалереї для фоторепортажів різних журналістів. 

Також нами було виявлено, що дуже мало українських дослідників вивчає 

сферу фотожурналістики, наукових робіт з аналізу спортивного 

фоторепортажу та фоторепортажу взагалі майже не існує. 

У всеукраїнських великих та особливо спортивних  спеціалізованих 

інтернет-ЗМІ фоторепортажі здебільшого якісні, докладні, професійні. Хоча 

якщо порівнювати з фотожурналістикою Західної Європи, Америки, то тут 

українським журналістам є до чого прагнути. Але попри це, на прикладі 

всеукраїнських інтернет-видань ми можемо простежити усі позитивні  

особливості фоторепортажу в Інтернеті. Фотожурналісти великих видань, на 

відміну від регіональних, не намагаються фотографувати на дешеву техніку, 

але водночас роблять свої фоторепортажі дуже оперативно. Фотографи 

спеціалізованих видань взагалі мають можливість знімати усю подію від 

початку до кінця, і навіть роблять невеличкі передмови і післямови. 

Інтернет-версія газети «День» може похизуватися різноманітними 

фотожурналістськими матеріалами. Саме створення аналогу в Інтернеті 

надало фоторепортерам газети «День» знайомити аудиторію зі своїми 

повними роботами. Не виняток і спортивні фоторепортажі. Професійний і 

цікавий матеріал вийшов у фотографа Олександра Єрмоченко. Чому ж його 

фоторепортаж на рівень вище, ніж у регіональних інтернет-видань: по-перше, 

фотографії технічно якісні; по-друге, автор вибирає незвичні ракурси; по-

третє, існує найважливіше для спортивної журналістики – динаміка. Автор 
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чудово передає динаміку змагань. По-четверте, Олександр Єрмоченко зумів 

відтворити настрій учасників змагань перед стартом (в одних – це напруга, 

зосередженість, в інших – радість). По-п’яте, ми пам’ятаємо про те, що 

фоторепортаж – це синтетичний жанр, тому часто включає в себе елементи 

декількох жанрів. У цій публікації фотограф вдало додав до фоторепортажу 

кілька портретних знімків. Узагалі фоторепортаж містить всього 10 

фотографій, але чудово передає атмосферу аматорських та професійних 

змагань з велоспорту. На жаль, саме спортивні фоторепортажі зустрічаються 

на веб-сторінках газети «День» не так часто, як суспільно-політичні або 

культурні. 

Сучасні інтернет-ЗМІ просто не можливо уявити без фотографій. 

Фотографії не лише економлять час вибагливої аудиторії, а й приваблюють 

увагу споживача інформації. Фоторепортаж став таким популярним жанром 

мережевої журналістики саме тому, що може поєднувати в собі максимальну 

інформативність, атмосферність та художність. Якісний репортаж створює 

«ефект присутності», тому людині достатньо переглянути лише декілька 

фотографій для того, щоб зрозуміти, що відбувалося на події, та яким був 

настрій учасників і глядачів. якісний та оперативний  спортивний 

фоторепортаж може зробити лише фотограф-професіонал, котрий розуміється 

у спорті. Сучасна Інтернет-журналістика у зв’язку із боротьбою за 

оперативність та швидкістю подання новин використовує аматорські фото, але 

у спортивній фотожурналістиці звичайні свідки подій з фотоапаратами в руках 

не мають переваги у швидкості. Спортивний фоторепортер завідома знає про 

змагання, турнір та ін., тому приходить на подію часто навіть раніше, ніж 

глядачі. 

 

 

 

3.2. Огляд сучасних сайтів футбольної тематики  

Електронні ЗМК. 
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Трибуна (ua.tribuna.comhttps://ua.tribuna.comTribuna.com).  

Український сайт спортивної тематики з розділами від футболу до 

кіберспорту. Розрахований на українську аудиторію незалежно від віку й статі. 

Вважається найавторитетнішим сайтом про футбол, який активно співпрацює 

із Українською Прем’єр Лігою з футболу (символічні збірні, топи гравців, 

топи найкращих матчів тощо) 

«Футбол юа» (https://football.ua). 

Сайт виключно про футбол. Базується на новинах та цікавих аналітичних 

статтях. Ідеально підходить для перегляду свіжих подій зі світу футболу. 

«Спортарена» (https://sportarena.com).  

Український сайт спортивної тематики з розділами від футболу до 

кіберспорту. Розрахований на українську багатоцільову аудиторію. Активно 

співпрацює із Професійними лігами України з футболу (Перша й Друга), 

щотижня роблять символічні збірні, топи голів, оцінки гравців тощо. 

Ютуб канал «Вацко live» (https://youtube.com/@VatskoLive) 

Ютуб канал українського журналіста та професійного коментатора 

Віктора Вацка. На сьогоднішній день на каналі 131 тисяча підписників. 

Тематика канала – подкасти у відео форматі. Автор розповідає про 

найгарячіші новини футболу як у світі, так і в Україні. Огляди новин, розбір 

моментів матчів, інтерв’ю з футболістами та тренерами у відеоформаті, 

подкасти з коментаторами, те що можна знайти на каналі. Підходить 

поціновувачам футболу. 

Ютуб канал Андрій Колесник (https://youtube.com/@Andrey_Kolesnik) 

Канал українського тренера Андрія Колесника має 311 тисяч підписників. 

На каналі регулярно виходять відео з останніми цікавими матчами й 

розборами моментів гри. Цей канал підійде футбольним гікам, яким цікаво 

розібратися в тактиці та прихованих моментах улюбленої гри. 

Ютуб канал «Бомбардир» (https://youtube.com/@RomanBebekh). 

Ютуб канал українського журналіста та коментатора Романа Бебеха 

наразі має 248 тисяч підписників. Основна тематика каналу інтерактивні 

https://sportarena.com/
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інтерв’ю з футбольними діячами України (футболісти, тренери, агенти, 

президенти), але після 24 лютого на каналі також виходять відео з фронту та 

людьми, які допомагають нашій країні (військові, волонтери, ультрас команд 

тощо). Якщо до 24 лютого цей канал можна було б порекомендувати людям, 

які цікавляться футболом, то зараз тематика відео підходить абсолютній 

більшості українців та друзів нашої держави. 

Телеграм-канал «Футбол України» (https://t.me/+0kE7XVbrXBgzZDhi).  

Телеграм-канал наразі має 34670 підписників. Як і всі телеграм-канали 

базується на стрічці новин (тематика – футбол), чутки про трансфери, свіжі 

події, фоторепортажі – усе це можна знайти, підписавшись на канал. 

Інстаграм сторінка «Гол юа» 

(https://instagram.com/gool_ua?igshid=MDM4ZDc5MmU=). 

Сторінка в Інстаграм про футбол українських професійних ліг (перша та 

друга), наразі має близько 4 тисяч підписників. Базується на новинах, плітках, 

скандалах у футбольних та навколо футбольних колах. Підійде або 

шанувальникам українського футболу, як явища, або рідним та друзям 

футболістів, що беруть участь у цих змаганнях. 

  

https://t.me/+0kE7XVbrXBgzZDhi
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Висновки до розділу ІІІ 

 

Футбольна тематика найпопулярніша серед усіх видів спорту, а інтернет-

видання переживають пік популярності, тому не дивно, що кожен огляд, 

стаття, інтерв’ю супроводжується фотографіями. Наприклад, для реклами 

відео-інтерв’ю журналісти використовують свою платформу Інстаграм, на 

самому відео або подкасті, як заставка використовується також фотографія. 

Відкриваючи відео-подкаст або інтерв’ю під час перегляду, ми можемо 

побачити фотографії з матчів, після змагань, у роздягальні тощо, а також в 

аналітичних відео панорамне фото стадіону під час гри є головним 

інструментом розбору, адже на відео у контент-мейкера в Ютубі прав немає. 

Отже, найпопулярніший вид ЗМК, найпопулярніший спорт на сьогодні 

неможливий без фоторепортажу й це прекрасно, бо ми можемо відчути себе 

глядачем фіналу Чемпіонату Світу лише глянувши сторіз в Інстаграм або 

уявити себе тренером, дивлячись на професійне фото з кромки стадіону в 

Мадриді. І це прекрасно! 
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ВИСНОВКИ 

Спорт – це справжній феномен ХХІ сторіччя, який має величезну масову 

аудиторію. Перемоги на міжнародній спортивній арені утверджують 

авторитет України, формують уявлення світової спільноти не тільки про 

рівень розвитку спорту, але й частково про культурну та економіко-політичну 

ситуацію в державі. Засоби масової інформації, особливо спортивної 

журналістики, відіграють важливу роль у національно-патріотичному 

вихованні й формуванні особистості патріота. Адже спортивна журналістика 

продовжує формувати громадську думку, визначати ціннісні орієнтації 

поціновувачів спорту, популяризуючи його та Україну.  

Високі досягнення українських спортсменів на міжнародних аренах 

викликають масовий ентузіазм, єдність різних верств населення, гордість за 

свою країну та її героїв. «Одна з традицій вітчизняної журналістики – 

виховання молоді на прикладі провідних атлетів, адже спорт високих 

досягнень розбурхує, народжує мрії, кличе до наслідування» [16, с. 24].  

В Україні, так само, як і в інших країнах світу, широко розвинені 

фізкультурно-спортивні друковані та електронні медіа, основним завданням 

яких є пропаганда фізичної культури й спорту. У наш час фізкультурно-

спортивна медіапродукція – елемент системи виховання, що поєднує 

популяризацію масового фізкультурного руху й спорту з висвітленням питань 

їх розвитку. 

Актуальність дослідження вбачаємо в необхідності різнобічного 

вивчення процесу медіатизації одного з найпопулярніших видів спорту – 

футболу, що обумовлюється важливістю здійснення комплексного 

дослідження особливостей та етапів розвитку футбольної журналістики в 

інтернеті на сучасному етапі розвитку, як однієї з самостійних проблемно-

тематичних галузей журналістської діяльності, що пройшла тернистий шлях 

свого становлення: від народження з орієнтацією на більшу кількість 

споживачів інформації російськомовної аудиторії – до наших днів, сучасних 
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технологій, переходу на українську мову, інтергацію в європейське 

суспільство. 

Об’єкт дослідження в нашій роботі стали електронні засоби масової 

інформації України футбольної тематики, які зародилися майже одночасно з 

остаточним становленням мережі інтернет, як спосіб донести інформацію до 

зацікавленого кола масової аудиторії.  

Предметом дослідження є вивчення способів медіатизації української 

спортивної підсистеми мас-медіа, історичних передумов, становлення й 

основних тенденцій розвитку футбольної журналістики в інтернеті та її 

інтерактивних можливостей. 

Мета дослідження – з’ясувати особливості функціонування сучасної 

електронної спортивної журналістики, акцентуючи на аналізі одного з 

провідних її різновидів – футбольних медіа.  

Реалізація поставленої мети передбачає вирішення таких завдань: 

– виявити соціальне значення спортивної журналістики та її роль у 

суспільстві;  

– визначити місце спортивної журналістики в системі українських ЗМІ;  

– окреслити методологічні основи спортивної журналістики;  

– проаналізувати типологію спортивних засобів масової інформації, 

виявляючи місце спеціалізованих футбольних медіа;  

– проаналізувати жанрове різноманіття сучасної спортивної 

журналістики;  

– виявити проблемно-тематичну специфіку висвітлення футбольної 

тематики в електронних мас-медіа. 

Хронологічні межі дослідження охоплюють два основні етапи розвитку 

електронних спортивних ЗМІ, велику роль серед яких відіграє переломний 

2014 рік, який позначив якісно новий період розвитку спортивної 

журналістики. Таким чином, періодизація дослідження датується етапом 

розвитку спортивної преси до 2014 року й електронних медіа після 2014 р. до 

сучасності.  
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Під час дослідження були використані наступні методи: комплексно-

аналітичний метод, за допомогою якого проведено комплексний аналіз 

електронних джерел; метод теоретичного аналізу та узагальнення даних 

науково-методичної літератури дозволив зазначити, що українське 

журналістикознавство продовжує розвиватися; на підставі системно-

структурного аналізу можемо стверджувати, що спортивна журналістика 

футбольної тематики в її інтернет проявах є невід’ємною частиною сучасної 

журналістики з усім різноманіттям жанрових і типологічних характеристик; 

статистичний та модифікований контент-аналіз у поєднанні з типологічним 

методом дозволили провести градацію електронних ЗМІ та визначити їхні 

профільні характеристики. 

На жаль, на сьогодні в Україні майже не проводилось досліджень, 

присвячених сучасній спортивній журналістиці як окремому жанру масової 

інформації. Це зумовило необхідність нашого дослідження. 

Наразі у спортивній інтенет-журналістиці переважають інформаційні 

жанри. Це дає можливість оперативно поширювати інформацію. При цьому 

відбувається активна трансформація новітніх жанрів спортивної журналістики 

й вона далека до завершення. Змінюється тип та вид інформації, її подання, 

оперативність, актуальність та якість. Звісно, як і завжди модні тенденції 

навіюють нові формати, сьогодні це відео інтерв’ю та подкасти. Різні 

платформи, такі як YouTube, Patreon, Spotify, Apple Podcast забрали собі ці 

форми подання інформації й це стало поштовхом для розвитку 

тележурналістики нового формату. 

Проте, усе вище зазначене бере свій початок із друкованих засобів 

масової комунікації, які теж в новітніх реаліях вимушені адаптуватися. Тож із 

впевненістю можна зазначити – журналістика в мережі, на телебаченні, на 

радіо та на сторінках газет взаємопов’язані та крокують уперед, розвиваючи 

один одного.  
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	Приклад психологічного подкасту «Чому чоловіки (не) говорять | ебаут + Олександр Рудинський» (https://www.youtube.com/watch?v=CG4QNSGAxEg&ab_channel=%D0%B5%D0%B1%D0%B0%D1%83%D1%82).
	Подкаст від команди блогерів про чоловічу поведінку, відверті теми та табу для чоловіків, їхні бажання, секрети та відвертості. Запрошеним гостем, який на своєму прикладі розповідає історії став украінський актор Олександр Рудинський.
	Інший подкаст «Психологи - ЗА чи ПРОТИ. Дорослі дівчата. Маша Єфросиніна і Оля Полякова»
	(https://www.youtube.com/watch?v=tt3OdEGQZrE&t=4040s&ab_channel=%D0%9C%D0%B0%D1%88%D0%B0%D0%84%D1%84%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%96%D0%BD%D0%B0)
	Дві подруги та за сумісництвом відомі діячи культури Маша Єфросиніна та Ольга Полякова розмовляють на тему психології та відповідно психологів. До речі випуск присвячений до дня ментального здоров’я жінок!
	У відео на власних прикладах обговорюються наступні теми:
	Маша Єфросиніна переконана: сеанси з психологом – потреба кожної сучасної людини, натомість Оля сумнівно ставиться до подібної практики та вважає, що може впоратися з усіма проблемами сама.
	❓Який шлях довелося пройти Маші Єфросиніній, аби знайти гарного спеціаліста?
	❓Які страхи заважають Олі Поляковій відкритися перед психологом?
	❓І які речі вказують на те, що перед вами некваліфікований спеціаліст?
	Наведемо приклад сучасного жанру інтерв’ю «Чому іноді варто звернутись і до психолога, і до психіатра одночасно?»
	Серед бесід у форматі відео можемо виокремити матеріал «Як пережити перший рік батьківства і не розлучитись?».
	(https://www.youtube.com/watch?v=-dlHCqgOMwY)
	Пані Олена разом з гостем Максом Вишинським відверто обговорюють про зміни в стосунках, побут, стиль життя та складнощі і радощі після народження дитини. У таких випусках глядач стає ніби частиною затишної атмосфери, де зазвичай підіймаються важливі т...
	Ще одним прикладом можемо назвати «Все про провокації: у стосунках, в соціумі, можлива користь чи шкода».
	(https://www.youtube.com/watch?v=B5ehLFr0Qq4)
	Подкаст терапія - це розмова, під час якої можна знайти відповіді фактично на всі запитання. Учасники цього діалогу так званий психолог, психотерапевт Спартак Суббота та його гість Святослав. У своїй бесіді вони  обговорюють актуальні теми такі як про...
	Ми знаємо факт негативної репутації Спартака Суботи, однак більшість його озвучених думок дійсно співпадають з науковими роботами, книгами та напрацюваннями кваліфікованих фахівців у сфері психології та психотерапіїї.

