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Анотація: Процес вдосконалення спортивної підготовки здійсню-

ється за рахунок функціональних можливостей, які на практиці 

реалізуються через фізичну, технічну, тактичну, психологічну та 

інтегральну підготовку. Комплексна структура підготовки спор-

тсменів забезпечує необхідний спеціальний рівень спортивної ро-

ботоздатності, на якій будуються високі спортивні досягнення.  

Ключові слова: спортивна підготовка; спортивне тренування; 

напрямки тренування.  

Теоретичний аналіз науково-методичної літератури з загаль-

ної теорії спорту свідчить, що одним з важливих розділів спортив-

ного тренування є фізична підготовка, а її належний рівень 

створює оптимальні передумови для реалізації інших розділів 

спортивної підготовки. Значущість фізичної підготовки особливо 

висока на початкових етапах багаторічної підготовки. В численних 

наукових працях доведено, що структура і зміст підготовленості 

спортсменів повинні відповідати структурі і змістові змагальної 

діяльності, а тренувальний процес слід будувати з урахуванням 

гендерних відмінностей організму спортсменів та предмету 

спортивної спеціалізації [2, с. 17]. 
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Питання вдосконалення системи спортивного тренування в 

цілому, а також розвитку окремих фізичних якостей спортсменів у 

різних видах спорту досліджували численні науковці: В. М. За-

ціорський, 1979; В. П. Філін, 1974, 1995; Л. П. Матвєєв, 1991; 

Ю. В. Верхошанський, 1988, 1998; В. М. Платонов, М. М. Була-

това, 1995; К. П. Сахновський, 1990; В. П. Губа, 1991; Л. В. Вол-

ков, 2002; О. М. Худолій, 2011; М. М. Линець, 2007 та багато інших 

фахівців теорії спорту. 

Процес спортивної підготовки здійснюється за рахунок 

функціональних можливостей, які на практиці реалізуються через 

фізичну, технічну, тактичну, психологічну та інтегральну підго-

товку. Комплексна структура підготовки спортсменів забезпечує 

необхідний спеціальний рівень спортивної роботоздатності, на 

якій будуються високі спортивні досягнення [1, с. 22]. 

Науковець О. Гребенюк (2020) зауважує, що ефективність 

спортивного вдосконалення обумовлюється раціональним співвід-

ношенням процесів формування елементів техніки і розвитку 

фізичних якостей спортсменів [1, с. 41]. 

В. М. Платонов (2015) у забезпеченні спортивно-технічного 

вдосконалення рекомендує застосовувати різні види вправ: 

загально-підготовчі, допоміжні, спеціально-підготовчі та змага-

льні. Загально-підготовчі вправи забезпечують всебічний розвиток 

для сполученого впливу спеціальної фізичної та інтегральної 

технічної підготовки. Допоміжні і спеціально-підготовчі вправи 

містять елементи спортивної техніки. Ці вправи застосовуються на 

початку формування спортивної техніки і в процесі подальшого її 

вдосконалення. Змагальні вправи виконуються в умовах існуючих 

правил змагань і з змагальної інтенсивністю. Ці вправи сприяють 

автоматизації рухових навичок, забезпечують стійкість і варіатив-

ність спортивної техніки в умовах змагань [1; 4]. 

Основні напрямки вдосконалення сучасної системи підго-

товки спортсменів сформулював В. М. Платонов (2004) [3; 4]. 

Перший напрямок. Різкий приріст об’ємів тренувальної та 

змагальної діяльності. У найближчі роки передбачається збіль-

шення обсягів роботи та підготовки висококваліфікованих спорт-
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сменів. Але значне збільшення обсягів тренувальних та змагальних 

навантажень не завжди призводить до позитивних результатів.  

Другий напрямок. Раціональне планування 4-х річних олім-

пійських циклів підготовки, в тому числі і в річних циклах. 

Важливим аспектом даного напрямку є раціональна кількість 

змагань, в яких беруть участь спортсмени протягом річних та 4-х 

річних тренувальних циклів.  

Третій напрямок. Розробка методики тренування, яка дозво-

ляла б продовження періоду успішних виступів на заключних 

етапах підготовки. Є багато прикладів, коли спортсмени у віці 30-

35 і навіть 38-40 років показують високі результати (в залежності 

від виду спорту).  

Четвертий напрямок. Оптимальне збільшення співвідношен-

ня спеціальної підготовки до загального обсягу тренувальної 

роботи.  

П’ятий напрямок. Максимальна орієнтація на індивідуальні 

задатки і здібності кожного спортсмена під час вибору спортивної 

спеціалізації. Це потребує підвищеної уваги до відбору і орієнтації 

спортсмена на всіх етапах багаторічного вдосконалення.  

Шостий напрямок. Збалансована система відновлення 

спортивної працездатності, тобто поєднання педагогічних засобів 

відновлення з медико-біологічними та психологічними.  

Сьомий напрямок. Підготовка спортсменів з урахуванням 

географічних та кліматичних умов до місць, в яких планується 

проведення змагань.  

Восьмий напрямок. Розширення нетрадиційних засобів під-

готовки:  

– використання приладів, знаряддя та методичних прийомів, 

які дозволяють більш повно розкрити функціональні резерви 

організму спортсменів (шина, парашут);  

– використання різних тренажерів для розвитку фізичних 

якостей; проведення тренувань в умовах середніх та високих  

гір.  

Дев’ятий напрямок. Орієнтація всієї системи спортивного 

тренування на досягнення оптимальної структури змагальної 
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діяльності. Це передбачає не лише вдосконалення всіх її значущих 

компонентів на етапі максимальної реалізації індивідуальних 

можливостей, але й створення відповідного функціонального 

фундаменту на ранніх етапах багаторічної підготовки.  

Десятий напрямок. Вдосконалення системи управління трену-

вальним процесом на основі об'єктивних знань про структуру 

змагальної діяльності та підготовленості спортсменів.  

Одинадцятий напрямок. Розширення, конкретизація знань з 

різних розділів спортивної підготовки (розвиток фізичних якостей, 

планування навантажень в різних структурах, удосконалення 

елементів спортивної техніки тощо).  

Дванадцятий напрямок. Корекція системи підготовки з 

урахуванням загальних тенденцій розвитку олімпійських видів 

спорту, зміни правил змагань, використання нового інвентарю, 

розширення календаря змагань тощо [3; 4]. 

Урахування різних сторін спортивної підготовки сприяє 

підвищенню ефективності тренувального процесу. 
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Сучасна ситуація яка склалася в Україні характеризується 

введенням воєнного стану, що у свою чергу передбачає певні обме-

ження, а саме всі громадяни, змушені проїжджати по дорогах в 

зв‘язку з якимись особистими або службовими справами, проїжд-


