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викладачів, тренерів, бібліотекарів та інших фахівців 

для організації тренінгів з формування критичного 

мислення громадян. У виданні представлено зміст 

тренінгової програми з формування критичного 

мислення громадян в умовах інформаційної агресії з 

боку Російської Федерації. 

Публікація містить результати досліджень, 

проведених за грантової підтримки Національного 

фонду досліджень України за проєктом 2021.01/0021 

«Формування критичного мислення громадян як 

чинник безпеки в умовах збройного насилля та 

інформаційної агресії на Сході України». 
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РЕАЛІЗАЦІЯ ТРЕНІНГОВОЇ ПРОГРАМИ 

 

Тренінг 1. Критичне мислення в інформаційному 

світі і в умовах інформаційної агресії 

 

Мета тренінгу: сформувати у громадян чітке 

уявлення про критичне мислення, його роль і 

значення в інформаційному світі і в умовах 

інформаційної агресії. 

Завдання тренінгу: 

− актуалізувати в учасників знання про 

критичне мислення; 

− дати учасникам основні уявлення про 

критичне мислення; 

− дати учасникам основні уявлення про 

інформаційну агресію; 

− розкрити роль критичного мислення в 

умовах інформаційної агресії. 

Зміст тренінгу 

Тема Тривалі

сть 

Зміст 

роботи 

Необхідні 

матеріал

и 

Відкриття 

заходу. 

Представле

ння 

програми 

5 хв. Привітання. 

Презентація 

змісту 

програми 

навчання 

Презентац

ія 
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та завдань 

навчальног

о тренінгу. 

Знайомство 

10 хв. Знайомство Бейджі, 

маркери, 

аркуші 

паперу 

15 хв. Правила 

роботи. 

Очікування 

Фліпчарт з 

аркушами, 

маркери 

Виклик. 

Основна 

частина 

10 хв. Індивідуаль

на робота 

«Заповнення 

таблиці ЗХД 

«Що таке 

критичне 

мислення?» 

Фліпчарт з 

аркушами, 

маркери, 

аркуші 

паперу 

20 хв. Міні-лекція 

«Критичне 

мислення: 

роль і 

значення в 

інформаційн

ому світі» 

Кольоров

ий папір, 

аркуші 

для 

фліпчарту

, маркери 

15 хв Робота в 

групах: 

«Інші види 

мислення» 

аркуші 

для 

фліпчарту

, маркери, 

підготовл

ена 

роздруков
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ана 

інформаці

я 

35 хв. Міні-лекція 

«Поняття 

«інформацій

на агресія»» 

інформаці

я 

Заключна 

частина. 

Рефлексія. 

20 хв. Метод 

«Щоденник» 

аркуші 

для 

фліпчарту

, маркери, 

інформаці

я 

20 хв. Загальне 

обговорення

: очікування, 

враження, 

емоції, 

побажання. 

Метод 

«Мікрофон» 

 

 

Хід тренінгу 

Привітання учасників, презентація змісту 

програми навчання 

Мета: ознайомити учасників з метою та 

завданнями тренінгу. 
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Ресурси: плакат, бейджі, маркери, фліпчарт, 

маркери, аркуші паперу. 

Хід проведення:  

Тренер вітає учасників та представляє мету та 

завдання тренінгу з використанням плакату або 

презентації. 

Вправа «Знайомство» 

Мета: познайомити учасників між собою; 

створити комфортну атмосферу в групі; налаштувати 

учасників на обговорення проблеми критичного 

мислення та інформаційної безпеки особистості 

Ресурси: бейджі, маркери, аркуші паперу, 

фліпчарт з аркушами. 

Хід проведення:  

Тренер пропонує учасниками написати на 

підготовленому аркуші паперу написати ім’я, яке 

можна звертатися, вставити цей аркуш у бейдж і 

прикріпити його собі. 

Потім проходить знайомство, учасникам 

пропонується назвати: 

1. Ім’я, на яке можна звертатися. 

2. Місце роботи або навчання. 

3. Назвати найбільш улюблену соціальну 

мережу. 

До уваги тренера 

Тренер на аркуші фліпчарту записує ті мережі, 

якими користуються учасники й розміщує його на 

видному місці. 
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Визначення очікувань та побоювань. 

Правила роботи в групі 

Мета: дати учасникам висловити очікування 

та побоювання щодо участі в тренінгу; створити 

комфортну атмосферу в групі; налаштувати учасників 

на обговорення проблем щодо використання 

критичного мислення; спільно з учасниками 

розробити правила роботи в групі під час тренінгу. 

Ресурси: фліпчарт з аркушами, маркери, 

аркуші паперу, ручки/ олівці. 

Хід проведення:  

1. Тренер пропонує учасникам написати на 

аркуші або висловити побоювання щодо участі та 

роботи під час тренінгу.  

До уваги тренера 

Тренер на аркуші фліпчарту записує всі 

висловлені та записані побоювання, потім 

намагається узагальнити та запропонувати правила 

поведінки під час тренінгу. 

2. Тренер пропонує учасникам написати на 

аркуші паперу свої очікування від тренінгу.  

До уваги тренера 

До записаних очікувань необхідно буде 

повернутись під час підведення підсумків. 
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Виклик. Основна частина 

Індивідуальна робота: «Заповнення таблиця ЗХД 

«Що таке критичне мислення» 

Мета: актуалізувати існуючі знання про 

критичне мислення. 

Ресурси: кольоровий папір, фліпчарт з 

аркушами, маркери, аркуші паперу, ручки / олівці. 

Хід проведення:  

Тренер знайомить з таблицею «ЗХД», пояснює 

правила роботи з нею, наголошує, що на цьому етапі 

заповнюється лише перші дві колонки. 

Зразок таблиці «ЗХД» 

Знаю Хочу дізнатися Дізнався/лась 

   

 

Міні-лекція «Критичне мислення: роль і значення 

в інформаційному світі?» 
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Мета: надати учасникам тренінгу первинну 

інформацію про критичне мислення, його основні 

ознаки. 

Ресурси: кольоровий папір, фліпчарт з 

аркушами, маркери, аркуші паперу, ручки/ олівці. 

План лекції: 

1. Критика і критичність. 

2. Поняття «критичне мислення». Система 1 і 

Система 2. Когнітивні викривлення. 

3. Актуальність критичного мислення в 

інформаційному світі. 

4. Роль цінностей у процесі критичного 

розмірковування. 

5. Роль знань у процесі критичного 

розмірковування. 

6. Рефлексія. 

 

Робота в групах «Існуючі види мислення» 

Мета: надати учасникам тренінгу інформацію 

про різні типи мислення і їх основні ознаки. 

Ресурси: кольоровий папір, фліпчарт з 

аркушами, маркери, аркуші паперу, ручки/ олівці. 

Тренер повідомляє учасникам, що вони будуть 

працювати з готовою інформацією щодо інших видів 

мислення. Під час читання тексту необхідно робити 

позначки в тексті: 

З ‒ знав / ла цю інформацію. 

V ‒ зовсім невідома мені інформація. 
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N.B.! ‒ звернути увагу (інформація потребує 

уточнення чи обговорення з учасниками чи 

тренером). 

К ‒ корисна інформація. 

С ‒ сумнівна інформація чи некорисна 

інформація. 

Після роботи учасникам необхідно дати 

відповідь на запитання: 

‒ Чи можете довіряти ви представленій 

інформації? Чому? 

‒ Які позиції тексту були для вас добре 

знайомими? 

‒ Чи була в тексті зовсім незнайома інформація? 

‒ Чи були в текст позиції, які варто обговорити 

з учасниками чи тренером? 

‒ Чи була в тексті корисна інформація? 

‒ Чи була в тексті сумнівна/некорисна 

інформація? 

 

Міні-лекція «Поняття «інформаційна 

агресія» і роль критичного мислення під час 

інформаційної агресії» 

Мета: познайомити учасників з поняттям 

«інформаційна агресія» і розкрити роль критичного 

мислення під час інформаційної агресії. 

Ресурси: кольоровий папір, фліпчарт з 

аркушами, маркери, аркуші паперу, ручки/ олівці. 

Зміст лекції: 
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1. Поняття «інформаційна агресія». 

2. Наративи. 

3. Вплив на психічний стан особистості і 

громадянина. 

4. Можливості критичного мислення для 

мінімізації впливу інформаційної агресії на свідомість 

громадян. 

 

Заключна частина. Рефлексія. 

Мета: узагальнити набуті знання, уміння й 

навички, співвіднести очікування учасників від 

тренінгу і отримані результати, усвідомити враження, 

емоції, побажання. 

Ресурси: фліпчарт з аркушами, маркери, 

аркуші паперу, ручки/ олівці. 

 

Метод «Щоденник» 

Тренер пояснює зміст роботи за методом 

«Щоденник». Керує обговоренням після заповнення 

щоденника. 

До уваги тренера 

Виконання завдання необхідно обов’язково 

обмежити виконання часу. 

 

Загальне обговорення. Метод «Мікрофон». 

Тренер повідомляє, що учасники за бажанням 

можуть висловити власні очікування від тренінгу і 

його результат, емоції, враження й побажання.  
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Тренінг 2. Критичне мислення – інфодемія – 

критичне ігнорування 

 

Мета: поглибити знання учасників тренінгу 

про критичне мислення, його зв’язок з інформацією; 

розкрити поняття «інфодемія», «критичне 

ігнорування». 

Завдання тренінгу: 

− актуалізувати в учасників знання про 

критичне мислення; 

− дати учасникам основні уявлення про 

інфодемію і її негативний стані на психічну рівновагу 

особистості в умовах інформаційної агресії; 

− дати учасникам основні уявлення про 

критичне ігнорування і його ролі для збереження 

психічної рівноваги особистості; 

− розкрити роль критичного мислення в 

процесі критичного ігнорування та як ефективного 

запобігання маніпуляцї і негативного впливу під час 

інфодемії. 

Зміст тренінгу 

Тема Триваліст

ь 

Зміст 

роботи 

Необхідні 

матеріали 

Виклик 20 хв. Метод 

«Барометр». 

«Я в пастці 

інфодемії». 

Кольорови

й клейкий 

папір, 

фліпчарт з 

аркушами, 
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маркери, 

аркуші 

паперу, 

ручки/ 

олівці. 

Основна 

частина  

35 хв. Міні-лекція 

«Інфодемія: 

визначення 

поняття» 

фліпчарт з 

аркушами, 

маркери, 

аркуші 

паперу, 

ручки/ 

олівці, 

презентаці

я. 

35 хв. Робота в 

групах: 

«Інфодемія 

навколо 

нас» 

фліпчарт з 

аркушами, 

маркери, 

аркуші 

паперу, 

ручки/ 

олівці, 

доступ до 

мережі 

інтернет 

25 хв. Робота в 

групах: 

«Пам’ятка 

«Інформація

фліпчарт з 

аркушами, 

маркери, 

аркуші 
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: плюси і 

мінуси»» 

паперу, 

ручки/ 

олівці. 

40 хв Міні-лекція 

«Критичне 

ігнорування

: за і проти» 

фліпчарт з 

аркушами, 

маркери, 

аркуші 

паперу, 

ручки/ 

олівці, 

презентаці

я 

20 хв. Робота в 

групах: 

«Правила 

критичного 

ігнорування

: супровід 

прикладами

» 

кольоровий 

папір, 

фліпчарт з 

аркушами, 

маркери, 

аркуші 

паперу, 

ручки/ 

олівці, 

презентаці

я 

Рефлексі

я 

20 хв. Дискусія. 

«Інфодемія 

в нас, ми в 

інфодемії» 

фліпчарт з 

аркушами, 

маркери, 

аркуші 

паперу, 
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ручки/ 

олівці. 

15 хв. Загальне 

обговорення

: 

очікування, 

враження, 

емоції, 

побажання. 

Метод 

«Акваріум» 

 

 

Хід проведення тернінгу 

Виклик 

Метод «Барометр». «Я в пастці інфодемії». 

Мета: актуалізувати знання учасників щодо 

інформаційної небезпеки для внутрішнього 

психічного стану особистості. 

Ресурси: кольоровий клейкий папір, фліпчарт 

з аркушами, маркери, аркуші паперу, ручки/ олівці. 

Тренер повідомляє умови роботи за методом 

«Барометр» і пропонує учасникам прикріпити 

кольорові клейкі аркуші на окремих відповідних 

фліпчатрах: «Так, я в пастці інфодемії», «Ні, я не в 

пастці інфодемії», «Я не знаю точної відповіді». 

Потім обговорюють всі позиції. 

 

Основна частина 
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Міні-лекція «Інфодемія: визначення поняття» 

Мета: розкрити зміст поняття «інфодемія» та 

«критичне ігнорування», представити можливості 

критичного мислення щодо негативних наслідків 

впливу інфодемії. 

Ресурси: фліпчарт з аркушами, маркери, 

аркуші паперу, ручки/ олівці, презентація. 

Зміст лекції: 

1. Поняття «інфодемія». 

2. Провідні цілі російської ІПСО. 

3. Способи впливу на свідомість громадян 

нашої держави. 

4. Маніпулятивні тактики в інформаційному 

просторі. 

5. Ключові можливості критичного мислення 

як засобу протидії інфодемії. 

До уваги тренера 

Після прочитання лекції треба підвести 

учасників до висновку, що саме критичне мислення 

дозволить мінімізувати негативні наслідки 

маніпуляції. 

 

Робота в групах: «Інфодемія навколо нас» 

Мета: відпрацювати вміння учасників 

тренінгу знаходити ознаки інфодемії в соцмережах і 

ЗМІ. 
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Ресурси: фліпчарт з аркушами, маркери, 

аркуші паперу, ручки/ олівці, доступ до мережі 

інтернет. 

Тренер повідомляє зміст завдання, створює 

групи, обмежує роботу в часі. 

Тренер виконує роль модератора, допомагає в 

аналізі необхідної інформації в соцмережах і ЗМІ. 

До уваги тренера 

Основний акцент треба зробити на тих 

соцмережах, які були вказані учасниками під час 

знайомства. 

 

Робота в групах: «Пам’ятка «Інформація: 

плюси і мінуси»» 

Мета: відпрацювати з учасниками тренінгу 

практичні навички роботи з інформацією. 

Ресурси: фліпчарт з аркушами, маркери, 

аркуші паперу, ручки/ олівці. 

Тренер пропонує учасникам укласти пам’ятку 

«Інформація: плюси і мінуси». 

До уваги тренера 

Тренер відстежує процес роботи.  

Можна запропонувати представити пам’ятку у 

вигляді двох колонок. Всі пам’ятки необхідно 

представити на фліпчартах, відзначити спільне й 

відмінне. 

Орієнтовний вигляд пам’ятки: 

Пам’ятка «Інформація: плюси і мінуси» 
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+ - 

  

 

Міні-лекція «Критичне ігнорування: за і 

проти» 

Мета: познайомити з поняттям «критичне 

ігнорування», розкрити роль критичного мислення 

під час критичного ігнорування, значення критичного 

мислення для психічної рівноваги громадян нашої 

країни. 

Ресурси: кольоровий папір, фліпчарт з 

аркушами, маркери, аркуші паперу, ручки/ олівці, 

презентація. 

Зміст лекції: 

1. Психологічна та інформаційно-психологічна 

безпека особистості. 

2. Інформаційний стрес. 

3. Критичне ігнорування. 

4. Роль критичного мислення для критичного 

ігнорування. 
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Робота в групах: «Правила критичного 

ігнорування: супровід прикладами» 

Мета: розробити правила критичного 

ігнорування й навчитись застосовувати їх у 

практичній діяльності. 

Ресурси: фліпчарт з аркушами, маркери, аркуші 

паперу, ручки/ олівці, доступ до мережі інтернет. 

Тренер пропонує учасникам в групах розробити 

правила критичного ігнорування, знайти в мережі 

інтернет (соцмережі, ЗМІ) приклади, які вимагають 

застосування критичного ігнорування. Тренер 

здійснює загальну підтримку, допомагає з пошуками 

прикладів, модерує загальну прикінцеву дискусію. 

 

Рефлексія 

Дискусія. «Інфодемія в нас, ми в інфодемії» 

Мета: обговорити місце інфодемії внашому 

житті в умовах інформаційної агресії з боку 

Російської Федерації. 

Ресурси: кольоровий папір, фліпчарт з 

аркушами, маркери, аркуші паперу, ручки/ олівці. 

Тренер пропонує спочатку обговорити питання 

в групах по 5–6 людей і визначити основні позиції, а 

потім модерує загальне, спільне обговорення 

окреслених позицій. 

Загальне обговорення. Метод «Акваріум». 
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Тренер повідомляє, що учасники за бажанням 

можуть висловити власні очікування від тренінгу і 

його результат, емоції, враження й побажання. 
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Тренінг 3. Долання перешкод на шляху 

критичного розмірковування 

Мета: розкрити перешкоди, що виступають на 

шляху критичного розмірковування та шляхи їх 

подолання. 

Завдання: 

– розкрити перешкоди, що зустрічаються на 

шляху критичного розмірковування; 

–  познайомити учасників з прикладними 

методами критичного мислення; 

–  навчити застосовувати прикладні методи 

критичного мислення на практиці; 

– розробити правила застосування критичного 

мислення. 

Зміст тренінгу 

Тема Триваліс

ть 

Зміст роботи Необхідні 

матеріали 

Виклик 15 хв. Таблиця 

«ЗХД». 

«Прикладні 

методи 

критичного 

мислення 

Аркуші А4, 

ручки, 

олівці 

Основн

а 

частина 

35 хв. Міні-лекція 

«Перешкоди 

на шляху 

критичного 

Презентація 
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розмірковуван

ня» 

10 хв. Робота з 

групою 

«Аркуш 

рішень: як 

його 

використовув

ати» 

Роздрукова

ний текст, 

олівці 

20 хв. Робота в 

групах: 

«Вирішення 

актуальної 

проблеми за 

допомогою 

аркушу-

рішення» 

аркуші для 

фліпчарту, 

маркери 

30 хв. Робота в 

групах: 

«Правила 

застосування 

критичного 

мислення» 

Аркуші для 

фліпчарту, 

маркери, 

Рефлекс

ія. 

Підсумк

и 

15 хв. Есе «Як я 

можу 

застосовувати 

критичне 

мислення» 

Аркуші 

паперу, 

ручки 
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30 хв 

 

Робота в 

групах. 

Таблиця 

«ЗХД» «Що 

таке критичне 

мислення?». 

Загальне 

обговорення 

результатів. 

Аркуші для 

фліпчарту, 

маркери, 

вихідна 

анкета 

 

Хід проведення тренінгу 

Виклик 

Таблиця «ЗХД». «Прикладні методи критичного 

мислення 

Мета: познайомити учасників тренінгу з 

прикладними методами критичного мислення. 

Ресурси: аркуші А4, ручки, олівці. 

Тренер нагадує правила роботи з таблицею. 

Після заповнення знайомлять всіх учасників. 

 

Основна частина 

Міні-лекція «Перешкоди на шляху критичного 

розмірковування» 

Мета: розглянути перешкоди, що можуть 

виникнути на шляху критичного розмірковування. 

Ресурси: презентація. 

Зміст лекції: 

1. Вікові й фізіологічні перепони. 
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2. Власне психологічні перепони. 

3. Педагогічні перепони. 

 

Робота з групою «Аркуш рішень: як його 

використовувати» 

Мета: познайомити учасників з аркушем 

рішень і способом його заповнення. 

Ресурси: фліпчарт з аркушами, маркери, 

аркуші паперу, ручки/ олівці, роздрукований текст. 

Тренер демонструє учасників покрокове 

заповнення аркушу рішення. 

Тренер роздає роздруковану схему для 

заповнення аркушу рішень. 

 

Робота в групах: «Вирішення актуальної 

проблеми за допомогою аркушу-рішення» 

Мета: відпрацювати й закріпити в учасників 

практичні навички застосування аркушу рішень. 

Ресурси: кольоровий папір, фліпчарт з 

аркушами, маркери, аркуші паперу, ручки/ олівці. 

Тренер повідомляє, що учасникам необхідно в 

групах заповнити аркуш рішень на одну з актуальних 

проблем в їхньому житті. 

До уваги тренера 

Необхідно створити нові групи. 

З кожною групою окремо визначити проблему, 

яку будуть обговорювати. 
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Обмежити виконання завдання протягом 10‒

12 хв. 

Обов’язково заслухати кожну групу. 

 

Робота в групах: «Правила застосування 

критичного мислення» 

Мета: узагальнити набуті знання, уміння й 

навички щодо критичного мислення. 

Ресурси: фліпчарт з аркушами, маркери, 

аркуші паперу, ручки/ олівці. 

Тренер повідомляє завдання й умови 

виконання. 

До уваги тренера 

Перед початком заняття треба створити нові 

групи. 

Обмежити виконання завдання до 30 хвилин. 

Обов’язково розглянути всі варіанти правил і 

обговорити їх. 

Визначити спільне й відмінне чи, можливо, 

упущене. 

 

Рефлексія. Підсумки 

Есе «Як, коли і для чого я можу застосовувати 

критичне мислення» 

Мета: узагальнити набуті знання, уміння й 

навички щодо критичного мислення. 

Ресурси: аркуші паперу, ручки/ олівці. 
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Тренер пропонує застосувати один з найбільш 

ефективних методів критичного мислення – есе. І 

пропонує написати есе на тему: «Як, коли і для чого я 

можу застосовувати критичне мислення». 

Тренер повідомляє структуру есе і час на 

виконання завдання. 

До уваги тренера 

Після написання есе учасники за бажанням 

можуть презентувати свої наробки. 

 

Робота в групах. Таблиця «ЗХД» «Що таке 

критичне мислення?». 

Мета: узагальнити набуті знання, уміння й 

навички. 

Ресурси: фліпчарт з аркушами, маркери, аркуші 

паперу, ручки/ олівці. 

Тренер пропонує заповнити останній стовпчик 

таблиці «Що таке критичне мислення?», а після цього 

обговорити отримані результати. 

 

Загальне обговорення результатів. 

Мета: підбити підсумки тренінгової програми. 

Ресурси: фліпчарт з аркушами, маркери, 

аркуші паперу, ручки/ олівці. 

Тренер пропонує у вигляді дискусії 

обговорити результати тренінгів. 

Орієнтовні запитання: 

1. Якими були ваші очікування? 
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2. Чи отримали ви бажані знання, уміння й 

навички? Чому? 

3. Чи залишились у вас ще питання, на які ви 

не отримали відповіді під час тренінгу? 

4. Назвіть три позитивних або сильних аспекти 

тернінгів. 

5. Назвіть три негативних або слабких аспекти 

тренінгів. 
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