
I}исIIовок
It ро tIayl{()By rIo визllу,,tеореl,и ч tIe,га ll ра кт,ич [te зIIачеII Il я резуjI bTaTiB

дисертrrlrii /Jубового I}о,гlоllимирir ВолоlIипtировича tla ,tему <Професiйна
rIiдl,о,говка майбу,гltiх у.lцr,е.rliв фiзlrчлrоТ куJlь,I,ури ло формуваtltIя

со lt ia.lt ь lI о I,o зllоро в' я уч rl i в по,l a1,1coBoi шI коJI и)).

ltoдrrltoi rra з.ltобу,I-trl с,гуIlсtlя лоlfl,ора фiлософii
за cllettia.llb1,IicTlo 015 - tIрофссiйllа освi,га (за сшеrtiа.lliзаrliями)

I'lублiчгrу tlрезеlлr,аlliю 1,а обl,овореtttля результа,гiв дисертацiйноТ

роботи злiйсttеttо на розLuиреному фаховому ceMiHapi кафелри соцiальноТ
педагоl,iки та кафе.цри ,георiТ ,га методики фiзи,лного виховання ДЗ
<JIуганський tlаltiона.ltьttий уrriверси,гс,г iMerIi Тараса Шевчегtка)), протокол N
11 Bi:t 20 травrrя 2024 р.

1. Alcтyir;lbltic,гt, ,I,cMLI l,rl ii :}в'язок iз ,rnaшu*'u tlаукових робi'г
ус,|,аIIови. Бажаtttlя УкраТrrи зайttя,ги вгlевнеrli позицiТ серел rrайбiльru

розI]иIIсlIих KpaTtl cBiT,y l]1.1магас rзирitltсгttrя ol1lticT з ttайваж-llивiшlих проблем -
сРормуlзагIltя всебiчrtо здоровоI,о ItасеJIенгtя краТни. Надзвичайно важлИВоЮ

скла/цовою :чlороtз'я особис,гос,гi с coItizutbl{e зllороlз'я, формування якоГО Ма€

почиtIаl,ись з ItсрIttих pot<iB LIаl]чаIItlя у.tltitз у закJIаlIах загаJILноТ середньоТ

осtзi,ги. Самс lз lrочаr,ковiй ItlKo-rti мас закJIа/]а],ись фунламент взаемодiТ з

MiKpo-, мезо- 1,а макросерсllовиIIlем, tla розкриття I]ласr{ого потенrliаrIу В

рiзtrих сферах cotlialrbtIo1,o серс/lовиIttа ,гощо. Потужt-tий потенцiал В

зазIIаLIеIlому виIIIе коtI,гекстi мас (liзичr,rа куJIьтура. Вiдповiлно, майбу'гнi

учите.lri фiзичноТ куль,гури Ili,,l LIac IjaBI-IaI]Ilя в ЗВо MaIoTb ово"тtоДi'ги

ttеобхi/tllим alpccIIaJIoM l,сорс,l,иLltlих зIIаllь l,а практичIIих yMiHb, а Також

п,littiMa.ltbllo trсобхi/rtrим ilocBijtoпц IIlo/to викорисl,аI{tIя в гtОвttiй Mipi

ttoтctttlia;ly (liзичIlоi IrуJlь,гури (яr< в IlaBLIaJIblloMy,гaK iпозанавчаJIь[{омУ
гlроrtесi) tз коItr,скс,гi формуI]аItIIя collia.ltbltoI,o з/tоров'я моllодш]их LtIкоJIярiв.

/lисср,гаrlirо l]икоIlаIIо I] N,lежах I{ауково-дlослiдt,tих тем, якi

розроб"rlяIоl,ься rз /(З <<JIуl,аttський ltаttiоtlа;lt,I{ий уttiверсите,г iMeгri 'I'apaca

IIIeB,leltt<a)) ,IK cKJIa/loBa Llacl,иIla KoMIlJtcltcttoT ttаукоtзоТ 1,еми <N4о,llерlriзаltiя

/tiя.llьгtос,гi RиlItоI,о закJlаl(у освir,и в коtl,гексr,i свропейськоТ iнr'еГраuiТ>>

(;lержаlзний ресс,граIlilirrий tlоп,lер 0l03l.J004993). 'I'eMy затвердя{ено ВЧеноЮ

радоIо JIугаr-rськоt,о t,talliolla"TlbttoI,o уIrilзерси,геr,у iMerri 'Гараса ШевченКа
(rrpoToKo"lr Л9 5 lзiд24.1 1.20l7 р.) й узl,одllкеrrо рiшенням N{iжвiдомчоТ ради з

коордиrlаrtiТ tlаукових ltос.lliдяссIIь у I,аJlузi гtе;lагог,il<и та психолоI,iТ в YKpaTHi
(IlpoT,oKcl"Tl Jrfg l lliд 30.01.20lB р,); <ItttloBatliйirri пi;rходи п{оло удоскоIlалегIIlя
Ilpoltccy rrрофесiйltоТ tti,,11,61,овки майбуr,rriх фахiвrtiв фiзичного ВИХОвання i

сIIор,гу)) (;1cpiltaBrtий pcccтpalti й tlи й ttoMep 0 1 2 1 I__j 1 l 4208).
2. ()собис,га уч:lс,гl) ,rBTopir в ol,pltMatllti KotIKpe,I,Il!lx нilукових

резyJIы,irтiво влlкJI:lлеItих )/ /tиcepl,altiT. /[исерl,аrliя с заверlшеr]оIо науКовоЮ

IlpaI{cIo, l]икоIлаllоtо tlсобисr,tl .]tllcCp,гaI1,1,ol\l у tзиl,,,lяlti clleIIia,ltbtto

гti/1l-оr,ов.l]еI{оI,о pyKoIl1-1cy, IIltl п,tiс,ги,гt, tloBi ttilyKoBi ltо.llожеtILIя Та I]исНоВкИ,

сукчпrliсr,L яких r<ваLriфiкус,гt)сrLIli l]аI,оNlий lзtlесок у розвиl,ок соцiального



з/lоров'я, фiзи.lIlоi куJIь,гурI.J MoJIo/{i УкраТни, Основгti результати
ltисертаIIiйноТ робоr,и оl,римаIIо al]l,opoM самос,гiйно,

3. Cтylrillb обl'руlI,говitIlос,l,i тir ltocтoBipltocTi IIаукових поJlожень i

рекомеllлаltiй. Обr'рунr,ованiс,гь ,гА 21осr,овiрtлiс,гь наукоtsих резуль,га,гiв i

висttовt<iв, о,гримаIIих у /lисер,гаI(iйrriй рсlбо,гi /{убового В. В., забе:згtечусться
викорис,гаlltIям сучасних ,георс,гиLIIIих i емIliричних методiв науково-
гIе/tаt,оt-iLII]их /,loc.llilucetlb, зокрсма меr,одilз математичноТ статистики ( z'
критерiй IIipcoHa) дJIя I]изIIаLIеII1Iя с,га,гисl,иLtноТ значуrцостi отриманих у ходi
ексIIеримеtl,гy резуJIь,гатiв. 

'I'акий комttllекспий lriдхizt забезгtечус rIроl]едlеLlня

всебiчного аналiзу обраrrоТ проблеми.
4. I,IayKoBa новизIlа дослiджеllIIя поляга€ в тому, що вперurе

теоретично обгрун,говано llедагогiчtri умови професiйноТ пiдготовки майбутнiх
учиr,е.ltilз (liзичrttli I(уJIь,гyри у tPilpп,ryBarlrri соI{iального
lIо.lа,гкtltзоТ IIIкоJlи, II(о ltсрс7lбз.1;11i11,ь, роз|]и,гок мотиваttii

здоров'я учнiв
до формування

соltiальlIоI,о з7lоров'я y.tttiB I]очаl,ковоl' tltко.ltи lIIJIяхом yl(ocкorlaJtetlltя змiсry
гrрофесiйtIоТ lriltt,o1,oi]Ii}4 п,rайбу,гlliх у,tиr,с"ltitз сРiзичrлоТ культури; упровадження в

гIроIlес (lаховоТ tli/Uоr,овl<и ittr,ераt<,гl.,вItих сРорм i ме,годiв навчання, шlо сtIрияIоть
гIi/ltзиlltсltlлtо рilзttя lrpot}lcciйrtoT 1,oтoBtlocl,i майбу,гrriх учителiв фiзичгrоТ культури
до (.rормуtзаtrrrя cotlia-rtbttot,o з7цоров'я учlriв початковоТ t_ttколи; opicгrTattiro
позаауl(иторltоТ самостiйлrоТ робот,и майбутrtiх у.лите.ltiв фiзичrrоТ культури
перова)кtIо I{a творчу самоосвi,гttlо /tiя.ltьttiстl, у сферi проб-пеми формувангrя
соtliальttоt,сl :],l1ороR'яt y,rttiB llo.1aтKoBoT шкоJIи; уdоскоtлалено органiзацiйr-ri
срорми й мс,го/{Il lrpotPcciйrroi' lli/lt,отовки майбутrriх учителiв фiзичrrоТ
куJII)l,ури у tpopп,ryBarrrri col(ia.ltbIloI,o з/tороtз'я y,lttiB почаr,ковоj'UJкоJIи;
пcldct:tbtttclzo розвLll1lку ttaб1,.,ttl ttаукоlзi уявJlсIllIя IIро сут,tliс,гь r,a змiс,г cortia.llbпo1,o

здоров'я учrriв IloLIal,KoBol' lttко;tи; 1эсlзроб-lеllо l{риl,ерiТ, гlоказники ,га piBHi
с(lормоваltос,гi lrpo(lcciйltoT l-о,говtlос,l,i майбу,гrriх учиl,еJliв фiзичrlоТ культури
llo формуваrrrrя collia",lI)IIoI,o зilоров'яt y.lttiB гtочатковоТ trrколиуdосл{оI-lапено

орl,iltliзаrliйrri форми й мс,гоlrltl rrрофссiйrrоТ ltillгот,оtзки майбу,гнiх учителiв
(liзrlчrlоТ куJll)l,ури у фоllмуваrlrri cotlia;tbllot,o з2lоров'яt y.llliB llочатковоТ
IхкоJlи; поdа.qьuкlJо ро:звlltпtс,\, ttaбl,.7/i I{ayKoBi уявrrеlltIя IIро сутttiс,гь r,a змiст
collia"ltbttoI,o з/lороl]'о y,,*,iB llo,tal,KoBoj' Illколи розрслблено критерiт, показFIики
,га piBrli сt|lормоваtlос,гi lrрофесiйttоТ t,oToBttocтi майбутнiх учителiв фiзичrrоТ
KyJlLтури 71о сРормува}IIlя colIia.rlьttого з/Iоров'я учнiв поLIатковоТ школи,

5. Прак,1,1lчttе зlliltlеtIIlя lloclli/lTtelttlя полягас в Тхrliй го,гоlзлtос,гi до
r]llроRа/liI(еliIIя l] IIpoItec tlii(t,оr,оlзки майбу,гrriх учи,ге.ltiв фiзичноi культури:

розроб;rегtо вибiркоtзий ocBiтrriй KoN4llollc}Ir, <'I^еорiя та методика формування
coltia.llbIloI,o ,]iiороI]'я yr-l1u1I] IIoLIa,1,IioBoT lltl<oJlи); oнoBлetlo навча_пьнi програми
осtзi,гttiх комItоtlеItтilз <<I]cтyrI jtcl cltcltia,ltbltoct,i>>, <'Гсорiя i меоllика фiзичrrого
виховаl]tlя>> зi сrIряN,lуваItllям IIа l]озI]иl,ок моl,иl]аItiТ майбуr,нiх у.tи"ге.ltiв фiзичноТ
куJlL,гурll .](() (lормуваlttIяl ctlt(ia:lIl}lOI,o з,,цоров'я учrliв llоча,гкоtlоТ Illколи;
olIot]JIctlo ,змiсr, Ilс2lз1,91,[.1ItоТ rtllatt,t,l.,lI(1.I l] закJlаilах загальноТ середrll,оТ освi,ги tз

кон],скс,гi tlo/la.ltblIlot,o зшtitlltсttllя l]\,lоl,ивсlllаttос,гi майбу,гrriх учитеJIiв фiзичrrоi'
куJlI)l,ури jlo cPclpMvllaitllя соttiа.llI)IIоt,о,ulоров'я учrriв початковоТ цIкоJlи;

розllоб"rlсltо дiаt,tlос,гиrlltий illс,груь,rсlrr,арiй /t.rtяl визI{ачеltttя рiвня ссitормованос,гi



готовностi майбуr,tлiх учителiв сРiзичrrоТ культури у формуваннi соцiального
здоlэов'я учlrilз IIоча,гI(овоl' tllко.llи.

осtlоtзtti Ilo"rlo)I(clItlя, рсзуJlL,l,а,l,и й висIIоt]ки /lисертаItiйllоТ робоr,и
мо>I(уть бу,ги викорис,l,аrri при розробlli освiтlIьо-професiйrrоi проrрами <014

Серелня освi,га (Фiзичrrа r<у.llь,гура)> перlшого (бакалаврського) рiвня вищоТ
осlзi"ги, зокрема при Bl]ocкollaJlelllli ltавчальIlих програм ocBiTHix компогtентiв
IlикJIу llрофесiйttоТ ItiJtго,l,овl{и, у сис],емi пiltвиtr{еIlFIя квалiфiкаttiТ у.lцrarrlu
сРiзllчrIilТ куJlLl,ури, сr,lзореlltti Ilаl]LIаJlI)[lо-меl,олиLIних посiбникiв, у
сам оос tзiтrл i й .,ti я.ll ьl tосr,i майбу,гr r i х у,l ц,,,.r, i ll сР iзи,лttоТ кул ьтури.

6, IIoBltoтa виltJlilllеIltlя MitT,epitt",liB llисертаttiТ в роботах
ortyб.llilcoBaIIrlx ?rв,горо}t. ()сllоlзrli tIоJIожеI{ня дисер,гаL(iйrrоТ роботи
Bi,lloбpa>ttetto в ll lrуб.lriкаtliях, зокрсI\4а: б с,гатей у I{аукових фахових
виilаliIIях УкраТrrи; 3 с,га,г,гi rз llcpio:iи1-1lIo]\Iy lзиlliltttti зарубirклIоi краТllи; 6

гlубзliкаltiй аlrробаltiйttоt,сl харак,геру (маr,срiа"rlи консРерегrrriй ,га iHrl_ri

видаtttllt).
7. особис,l,иli l}IIecoIi здобуваtIа в робот,ах, оllуб"lliковаtIих

спitзав,t,орс,гrзi з I}. Зайltсвим О. /[убовим, JI. ljабич полягае у визначеrrнi
мо>lt:tивосr,сй Iloзal(JlaclroT робо,ги tз l<оttr,екс,гi виховання всебiчно зztоровоТ

Morro.rli; I]. IIрисr,иltским, (). /|убовим, [}. Зайltевим - у виявJIеннi змirl
нав..lальrtоТ I]роI,рами з (liзи.lIлоТ куJlьl,ури ,га Тх впливу IIa мотивацiю
мо.lrодtltиi rrilt.T,ri,гKiB ло зберслссltllя й змiцеttttя здоров'я в соtliальному,
ltyxoвI]oмy й (liзичllому act,leKтax, (). /[убовим, В. Бабичем, В. Зайцевим,
С. I 

'а;tкlзоlо, 
I l. I'opzticIIкoM, 

'|, 
N4а-rtt,ttоtзоtо у визначеtttti мо>ttltивосt,ей

l1ис,га[tItiйrtоt,о ttalI]ltaIltlя з tli/ttзl.tlI[сtItIя r,rрофесiйrrоТ пiltl,от,овки rчrайбутгriх

фахiвrtiв з (liзи,-tttоi'ку.llI)1,ури icrropl,y lз коllr,екс,гi виховаItIlя соl(iально l,а

(liзl1,1tltl зltоровоТ Mo.1lo/ti; I]. Баби,IсNl. О, /iубовим, С. ['алtозоIо - у розкриттi
окремих Ilи,гаIlь (lopMyBaItllrt cot(imtbllo1,o з/lороtз'я лiтей з особливими
поr,ребами в ме>t(ах зaI,aJILtIoocBiтttix IlaBLIaJIbIIиx закltа/(iв, Il. Андцрссlзим,

О, /\убоrзип,r - у вt,rзIiачсгItli мо)I{JIивос,гсй rlисРроlзiзаltiТ освi,гIIього проltесу в

l,а.llузi t|li:зи.tttсlТ IiуJlь,гури i crrop,r,y; V. t}abych, V. Кuгilо, V. РгуstупskУi, О.
Dubovoi, Yr_r. [}oycl"rrrk, S. Кlrагсhспl<о, V. Zaitsev, V. Gazaiev - у виявленнi та
характерис,гlлtti взасмозв'язt<у гli/tвиlt{еltня вгtевлtеностi в собi у дiвчат 1'а

гtiдtзиlttеttгtя рiвtlя Тх соt{iа;tьtлого з7lоров'я; V. I}abych, О. Dubovoi, V. Zaitsev,
Yu. Ryclzel., V. Saictll<o, L. I}abych,- y розробrti авторського методу []авчання з

I\4е,го}о tti/ltзtlIIlcIJIlrl рiвrrяl c(loprlollriltocтi collia.ltl,ttoгo здороI}'я в спецiальнiй
мсilиl{Iriй l,py,rri Iз Nlс)ittх,гссlрс,гt.t,-tttоi'сtt:tiulовоТ з срiзичгrого виховаI{Ilя;

О. /[убовим. I]. Ijабичспл у розlэобrli ilrtrоваl(iйt-tих rriдхолilз у коltr,екс,гi

B1,1K.гIa/laIlttrl r|liзи,rtI()I,о I]иховаII}Iя з tti,,[Bt.lIllcIlIIя рillrrя впсвьtегtос'гi в собi,
BJ]acLI14x N,Iо}IuI14Rосl-ях,га coI(iallI)tloI,o зllороlз'я заl,алом у спецiа-пьlliй
цgllи,lttiй l,pylri; Я. N4aJI1,1(oBoto. R. Ijабичем у розкриl"l,i значуrllос'гi
ослзi,гrtьоl,,о KoN4IIoItcti,I,t] <<о.lliплlliйсr,rtиii i lrрос|iссiйний cllopт,) та можливос,гi
йоl,tl t],]tocKoltil,rIL-tIIlrI l] l(()ll1,сliс,гi Irpo(lcciйrroT tti/,1го,говки майбуr'нiх фахiвrtiв У
сферi (liзи,rIIоl,о I]иxoBitIItIrI ,га сtIор,гy IIio,ilo tРормуваttltя cottiaJIb}loI,o здоров'я
Iotl}Jx lrара.,liмrliйrrtirз; [}. Iiаби.lсм. lL Ma:ll,Kol]olo, I]. Зайцевим - у вияв,ltенtli



мо)l(JIиI]осl,сй срормlуlзаtrrrя ccltlia-lIbIIo1,o з/lороlз'я юLtих пара"lriмпiйrriв З

урахуваLIням ltilltзиII(еtlIlя ll Itих рiвtrя сllорl,иt]}IоТ майс,гергrостi.
8. Cllllcoк oltyб"lriKoBalIиx Ilpilllb за ,гемоlо дциссртацiТ.

Сmаmmi в |tc|yKoтLx фаховttх rлtdсlrttпх Украirtъl, якi зокре"ма вклю,tенi do
.,l,t i эtс l t а 1л о d t t t tx I l ал) li о л е l1t pt t, t t tttx б а з :

1. Зайrtеrз I]. О., /[убоrзой (). I]., Баби.I Л. N4., /(убовой В. В. Реаrriзацiя
пclta1-ot,iLlI]иx yN4oI] lrро(lесiйrrоТ гti/lt,о,гоtlt<и майбутнiх учите"llitз octloB
з/lоllов'я /1о IIозак.llасttоТ робо,I,и з yt-lIIrI]\,1l.i ocII(lBttoT uIколи. Ilауковuй часопLtс

I!шyiottct.llbllo?o lledct:cl:i,!l!o,,o ytti(japcltll1e1111) i,ltelti М. П. /lраzоманова. ВИПУСК

77 , КиТв: Ви/(аlзlttа,lий /liM <I'с.ltIlI]с,гик&)) , 2020. С. 98- l02, DOI https:

//doi.oгg/ l ().3 l 392/NI)[J-пс.sсгiеs 5.2020,11 .22

h ttp s : //с h а s о ру s. р s. п р r-r . l< i с r, . Ll а/ц]:,]rLуgД] / 2а!ф'
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l. /|исср,гаlliяr ,зj(обt,tза,ltt cl,\/IIcIIrI 1,1ок,гора фiлософiТ /{убоrзого
I]оllо.ltи\4ира1 []o;tcllt1.1N,{иpoBI,ILIa IIit ,l,еNly <l Iроt[lссiйlrа IIi/ll,o1,oBKa майбу,ггriх
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0 1 <<()crзii,a / l Iе.rtаr,огiка>>.
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IIовизIi()Iо ltoBrticT,to tзi.цrrовi:tас l]Ll]\,{ot,aN,l ljиIItIоI,о законодавства УкраТни, rцо

ltерсllбачеtti tз lt. (l -9 <<lIоряri(ку llp}.lcy/lxictlIlrI ступепя /tоктора фiлософiТ l,a

скасуваIIlIя pirttctltlяt разовсli'сltсttiа,tiзоваr,lоi'в.tеt-tоТ радiи закла/lу виtltоТ
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CKoBopolttr.
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