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Анотація 

У статті розкрито потенціал фізичної культури у коледжі щодо національно-патіротичного виховання. 

Представлено дефініцію «національно-патріотичне виховання». Доведено, що нацонально-патріотичне 

виховання є феноменом, що наскрізно пронизує усі складові здоров’я: фізичну, психоемоційну, інтелекту-

альну, соціальну, особистісну й духовну. Основними засобами фізичної культури, що ефективно вплива-

ють на національно-патріотичне виховання здобувачів визначено: народні рухливі ігри, козацькі забавки, 

відомості про найбільші спортивні досягнення сучасних українців. 

Abstract 

The article reveals the potential of physical culture in the college for national and patriotic education. The 

definition of “national-patriotic education” is presented. It has been proven that national-patriotic education is a 

phenomenon that permeates all components of health: physical, psycho-emotional, intellectual, social, personal 

and spiritual. The main means of physical culture that effectively influence the national-patriotic education of 

applicants are identified: folk moving games, Cossack games, information about the greatest sporting achieve-

ments of modern Ukrainians. 

Ключові слова: фізична культура, національно-патріотичне виховання, коледж, народні ігри, коза-

цькі забави, відомі спортсмени. 

Keywords: physical culture, national-patriotic education, college, folk games, Cossack entertainments, fa-

mous sportsmen. 

 

Збереження здоров’я нації ‒ першочергове за-

вдання сучасного світового суспільства, адже роз-

виток інформаційних технологій призводить до 

значного зменшення рухової активності людства, 

швидкий темп життя ‒ до неправильного харчу-

вання, і як наслідок повальне ожиріння та гіподина-

мія, що викликають цілу низку супровідних хвороб. 

Пошук шляхів вирішення окресленої проблеми по-

кладено, в першу чергу, на педагогів, зокрема й на 

фахівців галузі фізичної культури. 

Дослідження проблеми здоров’я дозволяє 

стверджувати, що це складне, багатоаспектне та ба-

гатокомпонентне поняття. Відомий дослідник здо-

ров’я та здоров’язбережуючих технологій Ю. Бой-

чук на підставі аналізу наукових досліджень зазна-

чає, що найбільш доцільно виокремлювати такі 

компоненти фізичного здоров’я: фізичне, психое-

моційне, інтелектуальне, соціальне, особистісне й 

духовне [1, с. 8]. Зрозуміло, що неможливо вважати 

громадянина, який має високі показники, напри-

клад, фізичного здоров’я, але низькі чи відсутні по-

казники психоемоційного чи соціального, абсолю-

тно здоровим, і навпаки. Тож виникає необхідність 

комплексного підходу до виховання здорової осо-

бистості з урахуванням всіх компонентів здоров’я. 

Така проблематика знаходить своє відобра-

ження в значній кількості праць науковців (Ю. Бой-

чук, Л. Борщик, М. Гончаренко, О. Гриценко, Г. 

Жара, Л. Іващук, Т. Камінська, С. Мединський, Н. 

Науменко, О. Павленко, О. Савіна, Л. Титаренко та 

ін.), які розглядають здоров’я з різних точок зору: 

сучасне уявлення про здоров’я, пошук сучасних 

шляхів здоров’язбереження, медико-біологічні ме-

ханізми здоров’я та його порушень, дослідження 

стану здоров’я населення України тощо. 

Значна увага до здоров’я підкреслює актуаль-

ність проблеми в сьогоднішньому швидкоплин-

ному світі. Реалії свідчать про те, що цілеспрямова-

ний підхід до здоров’я має розпочинатися з наро-

дження людини й відбуватися протягом усього 

життя. Особливу роль в цьому процесі відіграють 
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фахівці фізичної культури, які мають можливість 

здійснювати вплив на особистість протягом бага-

тьох років її становлення й навчання в різних закла-

дах освіти. 

Наше дослідження присвячено розкриттю по-

тенціалу фізичної культури у коледжі щодо націо-

нально-патріотичного виховання, як наскрізного 

феномену фізичного, психоемоційного, інтелектуа-

льного, соціального, особистісного й духовного 

здоров’я.  

На офіційному сайті Міністерства освіти і на-

уки національно-патріотичне виховання визначене 

як «комплексна система і цілеспрямована діяль-

ність органів державної влади освітніх закладів чи 

громадських організацій, сім’ї та інших соціальних 

інститутів щодо формування у молодого покоління 

високої патріотичної свідомості, почуття вірності, 

любові до Батьківщини, турботи про благо свого 

народу, готовності до виконання громадянського і 

конституційного обов’язку із захисту національних 

інтересів, цілісності, незалежності України, спри-

яння становленню її як правової, демократичної, 

соціальної держави [4]. До його складу входять гро-

мадянсько-патріотичне, військово-патріотичне та 

духовно-моральне виховання. 

Будь-яка система освіти має спиратися на нор-

мативно-правові документи. Так і національно-пат-

ріотичне виховання на заняттях з фізичної куль-

тури, крім традиційних документів, ґрунтується на 

Концепції національно-патріотичного виховання в 

системі освіти України. Представимо витримки з 

тексту Концепції. «Метою національно-патріотич-

ного виховання є становлення самодостатнього 

громадянина-патріота України, гуманіста і демок-

рата, готового до виконання громадянських і куль-

турних надбань українського народу, досягнення 

високої культури взаємин. Воно сприяє єднанню 

українського народу, зміцненню соціально-еконо-

мічних, духовних, культурних основ розвитку укра-

їнського суспільства і держави» [3, с. 3].  

Серед шляхів реалізації національно-патріоти-

чного виховання в системі освіти України визна-

чено «забезпечення активної участі сім’ї та родини 

в розвитку фізично й морально здорової, патріоти-

чно налаштованої зростаючої особистості» [3, с. 5], 

«сприяння спортивній і фізичній підготовці, спря-

мованій на утвердження здорового способу життя 

громадян з урахуванням принципів національно-

патріотичного виховання» [3, с. 6]. 

Зрозуміло, що національно-патріотичне вихо-

вання на заняттях з фізичної культури необхідно 

здійснювати низкою засобів. Досвід роботі в коле-

джі дозволяє віднести до таких під час аудиторної 

роботи ‒ відомості про відомих українських спорт-

сменів, народні ігри, козацькі забавки, а в позаауди-

торній діяльності ‒ проведення сімейних змагань. 

Розкриємо кожен засіб національно-патріотич-

ного виховання більш докладно. 

Заняття з фізичної культури містить не тільки 

практичний, а й теоретичний компонент. Саме під 

час цього компоненту варто привернути увагу здо-

бувачів до відомих постатей українського спорту. 

Для цього можна підготувати відеоролики, презен-

тації тощо, до підготовки таких матеріалів варто за-

лучати й студентів. Такий підхід дозволяє не тільки 

зацікавити їх певною особистістю чи видом спорту, 

але й викликає відчуття гордості за свою Країну, 

почуття патріотизму, шани до досягнень інших 

тощо. Що, у свою чергу, дозволяє здійснювати про-

філактику психоемоційного, інтелектуального, со-

ціального, особистісного, духовного здоров’я. При-

кладами можуть слугувати постаті спортсменів-су-

часників: Сергія Бубки, Андрія Шевченка, Яни 

Клочкової, Руслана Пономарьова, Ганни Безсоно-

вої, Лілії Подкопаєвої, Віталія і Володимира Клич-

ків, Василя Вірастюка, Ірини Мерлені, Ольги Хар-

лан, Василь Ломаченко, Олександр Усик, Еліна 

Світоліна та ін. Важливо, що така робота цікава не 

тільки хлопцям, які традиційно більше люблять 

спорт та обізнані у відомих постатях, а й дівчатам, 

адже відому українські спортсменки є відомими 

благодійницями, досягають успіху не тільки в спор-

тивній кар’єрі й можуть слугувати прекрасним при-

кладом української жінки. 

Під час практичного компонент доречним є ак-

тивне використання козацьких забавок та народних 

ігор. Наведемо приклади найбільш відомих таких 

занять: 

‒ козацькі забавки: «Лава на лаву Дві групи ко-

заків шикуються одна проти одної, тримаючись зці-

пленими в ліктях руками. По команді судді почина-

ють атакувати суперників з метою відтіснення ко-

манди за межу, або розірвання ланцюга [2]; стрибки 

в мішках. Виконання стрибків в мішках до визначе-

ної точки без падінь [2]; долання перешкод у чобо-

тях, перетягування каната тощо.  

‒ народні ігри: веребей, ворон, гилка, довга 

лоза, кіт і миша, панас, свинки, скраклі, тісна баба, 

хрещик, швайка та ін. 

Ці заняття активно впливають на фізичне здо-

ров’я здобувачів ‒відбувається тренування тіла, 

сили, витривалості, координації рухів, м’язів та ін.; 

психоемоційне ‒ підвищується настрій, з’являється 

додаткова життєва енергія; інтелектуальне ‒ акти-

візуються пізнавальні психічні процеси: пам’ять, 

увага, сприйняття; соціальне ‒ вміння працювати в 

команді, відстоювати власні позиції, протистояти 

ворогові гуртом, повага до свого народу його тра-

дицій тощо; особистісне ‒ виховання власної гідно-

сті, поваги до особистості інших тощо; духовне ‒ 

володіння загальнолюдськими цінностями: прав-

дою, істиною, добром, вміння співчувати, надавати 

допомогу іншим тощо.  

Отже, можна з упевненістю стверджувати, що 

заняття з фізичної культури в коледжі мають знач-

ний потенціал для національно-патріотичного ви-

ховання, яке є наскрізним феноменом профілак-

тики й збереження фізичного, психоемоційного, ін-

телектуального, соціального, особистісного й 

духовного здоров’я особистості. 

Перспективи подальшого дослідження вбача-

ємо в емпіричному дослідженні перевірки ефектив-

ності національно-патріотичного виховання на за-

няттях з фізичної культури в коледжі та розробці 

системи такої роботи. 
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Анотація 

В статті розглядаються питання профілактичної роботи з проблемними дітьми у Великій Британії. 

Особлива увага звертається на початкову школу, оскільки зазвичай поява перших симптомів відхилень у 

поведінці має місце саме в цьому віці. Запропоновано визначення терміну «профілактика». Проаналізо-

вано основні підходи і шляхи проведення профілактичної роботи з проблемними дітьми в початковій 

школі. Підкреслюється важлива роль таких фори опіки дітей, як «fostering», «mainstay», «emergency care». 

Abstract 

This article deals with the problem of preventive work with vulnerable children in Great Britain. Special 

attention is paid to the primary school, because the first symptoms of different deviations usually appear in this 

age. The meaning of the term «prevention» is proposed. The main scientific approaches and ways of preventive 

work with vulnerable children in primary schools are discussed. The important role of «fostering», «mainstay», 

«emergency care» in preventive work is underlined. 

Ключові слова: початкова школа, проблемні діти, відхилення, профілактична робота, Велика Брита-

нія. 
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Упродовж останніх років в Україні спостеріга-

ється зростання кількості правопорушень серед не-

повнолітніх. Результати досліджень вітчизняних 

учених (І. Ковчина, В. Синьов, В. Оржеховська, І. 

Пафанович, Т. Федорченко та ін.) свідчать, що най-

більша кількість правопорушень здійснюється не-

повнолітніми у підлітковому віці, проте дуже часто 

перші симптоми неблагополуччя в моральному ро-

звитку і поведінці неповнолітніх можна виявити 

вже в молодшому шкільному віці. Якщо не звер-

нути на це своєчасно увагу, соціальна деформація 

особисті зазвичай поглиблюється і в майбутньому 

неповнолітній стає на шлях скоєння правопору-

шень і злочинів. 

Слід підкреслити, що проблема відхилень у по-

ведінці неповнолітніх характерна для багатьох за-

рубіжних країн, тому вважаємо доцільним ви-

вчення зарубіжного досвіду. 

Таким чином, метою даної статті є вивчення 

досвіду організації профілактичної роботи з про-

блемними дітьми у Великій Британії. 

Перш за все, відзначимо, що термін «профіла-

ктика» тлумачиться як «попередження», «запобі-

гання» у вітчизняній і зарубіжній науковій літера-

турі [1; 2]. Профілактика девіантної поведінки не-

повнолітніх – це система комплексних заходів, які 

здійснюються державними і громадськими органі-

заціями і спрямовані на виявлення і ліквідацію при-
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