
���� � ��� �0��� ��)��� ���-���� � 2 (291), 2015 

254

specialists, bachelors and masters of tourism. Analyses the existing standards 

of training of these experts, is determined by the level of compliance with the 

sequence in the formation of General and professional competence and 

continuity in determining the content of the training. 

Key words: tourism, training, professional tourism education 
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�. �. &)"4���", �. 	. ��(#*�

�����! ��	9��� >	�������& !�	�	�	�	 ��	�	9�

<���& � �������� ��?�1 ���������1 !�������

�!�#���� � ������ ����	���#��	!�� &�#��!�� 	�������� ��#��,����

�	��� &�����’� ��������� � ����
� 	� ��	�( &���
�. -����& �	�	��	�$�� 

���� � ��&��!	�	� ��&��
���	�� ������.��! ����$�	!, /�

����	���#��	!�� 	�������� �
����.���� ��� ��	�(, �� ��$����	!

���	�, �.���	� ���#��!, ����	�$�� ��$�����. ��#��&���� 
��,	����

������� �����
�� �0)/�%01�.

� ���� $��#� �� ���&����	! �� ������ ��
�#��"�$�� �
�� 	�

��#�	���� 	�������( &��.���� ���	� .�		� � ��#�	!� ��� ���������, 

� 	�
� $���� ( ������	��$�#� ��������, /� ��&��$����! � &���!,����

����� &� ���������	� 	� �
��	���	�, &���	���� ������� &���!,����

��!��	�  ����$�� &� �������!, �	���&���� ������!��-��	��
��������

��	���#��. ��� ����$���� �����.������	� � &��$��
� �	������ ���������

�� ��	����� /� ���!,� ��#��,��	!�� [1].  

� &�’�&� & ��
 ��	���� �	���������, ��&��	� � ��
������&����

������	��	� � ������� �	����#� 	� 	���$�#� �	������� �� "�&�$���

��!	��� � ����	� ��� ���!,� ������	�� ���#� �������� � ���	���, 

� ����� ��� ���!,� #���&�( ������#� #�
���	����#� &�����.

7��
������ &������#� ������� .�		�, ��
 ��,�#� &��(����	!�� �

������� �� �������&����. ��
� �������!	���� ��������/�, � 	�
� $����

������	! �	��������� ������	��	� � ��� �� &��$�/� ������ . -��

����� & ��
 ���� ��
�.��	! 	�( ����	��, � 
�.� ��#� ���� 
�.�

�����	� � �����&���	� ���� 	���$� ����!� ��	���	! 	� ����������!���	!. 

1�����.���� &�’�&� 
�. "��
������
 &������#� ������� .�		� 	�

���������	�
� �������!	����#� ��������/�, �������� � ���
������ 

��#���� , /� �������	! �� �� #�	�����	! �� ����	�����$��, ��������(���

����!���	� ����.�	! �� ��&� ��(���!, #��	�� � �	���!�� 

����#�#�$�� ������
 �!�#������.
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-����& ��	���� ������.��! � ��������(, � �� &���$�	�����

��&�’�&���� ����� ������
� , � �� � ���,� $��#� �	����	!�� "��
������

��!	��� &�����’� 
�(��	�� ����#�#��, �� 
��� ���� �������.���� �

������.���� �. -�$��������, 5. -��������, 5. 3���$�, �. ������!�#�, 

�. 5���/��, 5. �����,�����, 4. �� ����, 0. ��������.

�������( ������ .�		� 	� ��!	��� &�����’� 
�����, � ���&���

0. -
��!$���, ;. -�	����, �. 3������, 4. 3��.�	�(, �. ����#�����, 

�. ������, 4. '������!�, 4. ���, �. ���$� � ��(��.����,�


"�	���
 ��&��	� �.��� ������	��	�; ���� "��
��	!�� � � �������

���$����, 	� � � ���	����( ���"���(��( ����!���	� ���������	��, 

������$� � "�&�$��
� 	� ��� ��
���(��
� ��
�������������, 

�	�����$� ���� ���� �
��� ��� � 
����!��#� � ���	����#� ��&��	�.

3��!,��	! ������.��! 	� ������-
�	���$�� �����!, 

��"��
���(�� �.���� ��	���!�#� ����	���$$�, &�����	����� ������.��

��#�����!�� ����	� 	� ��&����$��!�� ����!���	! ����
����� ��

"��
������ &������#� ������� .�		�.

��������� ������,��� ����,� $��	�� &�#��!��� ������
�, �	��


������$��	!�� �&��$��� �	�		�. %�&��.��$� �� &��$�� ���#� ����#�#��, 

��� ���#��, "�����"��, �������� � #���&� 	����� � 
�	���� "�&�$��#�

�� ������ �� �&��$���� ������
�, ��� . ���
� �� ��	���� &���,��	!��

��� /� ����&�’�&���
�.

7��
������ ����( �	�		� (���	����� &�������). ��	�� ��,��

����	� ���	���� 	����	�$��( �����& ����	�� "��
������ ��!	���

&�����’� � �	����	�� ��/� ���$��!�� &������.

����� �������#� 
�	������ ������.���� & �����
 ��2���	������


�	��
��� ��&��!	�	��. ��$����( �	�� ��&��	� ������!�#� ������!�	��

 ���	���&��	!�� ���������
 ���#� �����
� �� ������
 �	��� &�����’�

	� ���	� .�		� ������	��$� ������!, � 	��. �� ��	��! /���

"��
������ �����������, #��
���$���, �����$�� ��&������� ������	��	�, 

&��	��� �����	�� ����(
�	� ����� 	������� ������!�#� ������, (�#�

��#�	� ��!	���, � 	��. ���	���� &���!,�	� 
�	�����!�� 	� �� ����

������	�, ��������$� ��,� ����� ,�� �
 ������(�!�� 	� ���	����

��	�#�����.

� "�����"�!�
� ��&�
���� ������ .�		� – �� ���	�	�$��

 ���	����	�� �������	� 	����� ����� .�		�����!���	� ����( �

��������� & �
���
� .�		� ������!�	��. ������ .�		� � ����� ��� �"���

������!�	��: ����� � ����	, ������!�� .�		� � ��!	���, �������� ����(

	� � �� ���� ������	�.

*. 3�($��� &�&��$�, /� &�����’� � ��#�	�
����( � �������(

"���
�� #��
���(��� .�		�����!���	� ������, /� &�� ���	! ���( ����

$���& �&��
� �&#��.��� �	���, ���/� � ������� "��
������, &
�������, 

&����.����, ���.������, �����������, ������$� "�&�$�� , ��� �$�� , 

������!�� � �� ���� ������� .�		� ������, ������!�	�� � ����
� . 

� ��������
� ����	� ����� &��$���� 
��	! ������.����

�. 5��#�����, 4. 0����,�, �� ����$�	! ��� 	�, /� �	�� &�����’�
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��������� ��$����� ������ 
�� 	�������� �� &��$��#� ��#��,����. %�

� ��
�, �� ���
�����	!�� ���������
 ��#�	���� ����#�$�� , 

����
�$�� , ������!�� ������� 	� ��,� "�	����. �	�	��	��

����$�	!, /� ��� ��	��� �� ,��� ��&��
���	�� ��� ������ � �	���

&�����’� 
�� �.�� 	��	� ��	��� . 

� 10 – 20% ��	�( ��,��!��#� ��� �������� �����,��� 
��� 	���, 

� 30 – 40% &� ��������� ����#��	�, � 20 – 40% ����,���� ���	��� &

��"��
�����  ���	�, 50% 
��	! ��"�	� &��� ( �������-��� �$��

��� ������, � 20 – 25% ��	�������� ��	���#�$�� &
��� ��(������������

���	�
�, 30 – 40% 
��	! ����� ����,���� "����( ���	�
� �������#�

	� �� ����, � 50 – 70% � ��!���	! �� $��	� &� �������! (��&!�( �����!

"��������!�� 
�.�����	�( �
����� ���	�
�), 60 – 75% �$���

&�#��!������	�� ,�� � ������ �	�(�� #�������
��� [2]. 

*��
 $���
, �������� ��	���� ��	��� � �� � & ���
� ��$����

&��.���	���. *�
� ��.� ��.���� ����$���� �"��
���	� � ��	�( �����
�

��	���� � ���	�
�	�$��( "�&�$��( �	�����	�. +��!��( �� ���.��	!��

�����	����
 ��� �!�#�, ����!� ��
� � ��� $�� ��������	!�� &��$��

&
��� � "�&�$��
� 	� ��� �$��
� ��&��	� ��	���, "��
��	!�� ������

&�����’� 	� &������#� ������� .�		�.

���$���� "���
��� &�����’� �� 	����	�$��
� ����� 	� ���	�$��

"��
������ ��!	��� &�����’� ,������ ��	��!�� �����	���� �

��	���!�( �����	���� �. 5���/�� [3]. 

��$���� �����
� "��
������ ����$� &������#� ������� .�		� �

�	����	�� ��/� ���$��!�� &������ ��&������� %. ��������!��. %� ��

��
�, ���� �������� "�&��!	����-����	����� ����	�� 
��

�����	���	��� ��
� �� "��
������ &������#� ������� .�		�. �

������.���� %. �’����!�� ��&#�����	!�� ������
� "��
������

�������#�$��� ��!	��� 
�(��	�� �$�	���� � ��/� &����� ����	�.

�&�#��!���$� ������� ������.��! 4. ��/���, ). )� �����, 

�. ���������, �. %��	�����, 5. 5��������!�, &�&��$�
�, /� � ��
�

/��� "��
������ &������#� ������� .�		� &��#��	!�� � ����
� – ��(

������ 	���� ��$���	� � 
�.�� ����,� & ��,��!��#� 	� 
����,�#�

,��!��#� ��� ��	���. 

� ��$����( ������#
� &���! ��� �������
 .�		� ��&�
��	! �	�(�(, 

/� ������ ��� ���� ������!�� , ��!	���� , 
�	�����!�� 	�

���"���(�� ���	����, ������ .�		�����!���	�, ��( ��������	!�� �

���
� ����������, ���������, ����� 
������� 	�������  [4]. ��� �!�
�

�������	! ����
�$��, �������#�$��, ������!��-��� ���#�$�� �������

�	�#���� «������ .�		�». ��&��$��$� "�	���� ��#� �� ������� �

"��
������ &�����’� ������, ���� ���� ������	� ����		� «�	��!

.�		�». ��
� ��� (�	��!) ����	! �������"������(  ���	�� �

��&��$��	!�� ��	���$��
�, ��������!��
� 	�������
�, �	��
����

����	�� 	� ������	����
� �� ���
� [5]. 

� ��$����( ������!��( ���	��� ������� ��
� � ��� �	��	���

&������ &��$�, /� 
��	! ���
� �����,���� �� &������#� �������
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.�		� ( &�����’� ������. 1� �� &�&��$�( �������	!: ��	�
��!��(

�� ���( ��.�
; 	��������� �
���	�	� ( &�#��	��������; ��������!��; 

��� �"�&����#�$�� ��#������; ��������!�� ��#���&����� .�		�����!���	!; 

�����	���	! ,������ &��$�; &�����’� &����#��$� ��
�����	� (

��
��� ������.

-����& ������� �
�����	�� &������#� ������� .�		� ��&�����

�	����.���	�, /� ��� 
�� ����������!��(  ���	�� � &�����!,�#�

&���.�	! ��� �������� �����	���( ������, ���	�#����, ��!	���, 

	������(, ������!��#� 	� 
����!��#� �������.

>������� �����	���� �������$��	! ���!��( ����� ������!�� 

������	�(, �� �� ������	��	! �����	��	!�� � ��
� ����	!�� � ����(

����!���	� . ��� �!�
� ��&��� �
�����	� &������#� ������� .�		�, � �

�������� "�&�$�� $�����, �� ����	! � &��$��
� ��&�
����, ���	�

���
���&��	!, ���	��
��	! �����#�$�� �� ���, ��� ��
���(�� 	�

��	���	���!�� �������, /� ���	�
���� �!�
� ��’�	�.

����		� «&������( ������ .�		�» ��	�#��� �&��
�&�’�&� �������

.�		� 	� &�����’� ������. �������( ������ .�		� ��’����� ��� �
���, 

������	���� ���	�, �������, 	��	� ���, /� ����
�#�� ���
��!��
�

"������������ ������ � ���"���(��(, ������!��(, ����	���( �"��� . 

>� ��&��$���� 	��. ����.�� �	������� ������, �����	�� �� ����!���	�

/��� &
������� 	� ��&��	� ����������!��#� 	� ������!��#� &�����’�. 

������’� 
�� ��	� ��(���,�� ��	����� ������, ��� �� &����������

����	! ������(, ���
������(  ���	�� � �� &��.�� ���&����	! ��

��	�����#� ��&��!	�	�. 

�������( ������ .�		� ���’�&���( & ������	����-
�	�����(���

�"���� ������, & ������!��
�, "�&�$��
� 
�.�����	�
� 	�

&������	�
�. 1�.� ��.����, /� ��� 	�#�, /�� ���	��
���	� &�����’� ��

��	�
��!��
� �����, 	��!� ����	� "�	���� ��&�� (���#���&
, 

	�	����������, ����
����, ����������!��  ��$������) �����	�	�!�, 

	���� ��&����	� 	��������, �� ������	! �� "��
������ &������#�

������� .�		� ( �����&��	��	!�� � ��&�� "�	��� .�		� ������.

1� ������� ��������� &������#� ������� .�		� ����.�	!: 

• ������!��: ������ .�		� �������( ��	� ��	�	�$��
, 
����!��
, 

���!���
; 

• �����#�$��: ������ .�		� �������( ���������	� �����


���������	�
, &���&��$���
 ����#�	�$��, &
�����$�
 	� ��	
�$��
. 

�����&���� �� ��������� &���.�	! ��� ������!��-����
�$�� 

&� ���� 	� "��
������ 
�����( �������� ������. 1�	��
����

&������#� ������� .�		� �������$��: ���#����� �� "�&�$���

���������	�; ����#����� ��,�����, ��� �$��� #��
���� � .�		�; 

&���&��$���� ����������#�  ��$������; ����$���� & .�		�

��
����	��	����� ��������; ��	��
���� ������ ������	�� #�#����: 

�$�/���� ��#���&
� 	� (�#� &�#��	��������.

*��
 $���
, 
� ��&#������ ��#�	� ����� ����	�� �$��� -

��� ���#�� ��������	� &����,��� ���	�
� ������! ��� &�����’� 	�
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&������( ������ .�		�. -�� ����	! ���������� 
����� 	� �	�����

������.��! �� � &
�&� ���$�	� ��#�	�����	���	! 	� �
�������	! �� 

����	!.

7���
�����#�� &�����’� ��#�	�#�����. ���� &���.�� 
�.�

	������#� 	� �� ����#�, �����#�$��#� 	� ������!��#�, ����������!��#� 	�

#�����!��#�.

�&�#��!���$� ��������� ������.����, &������( ������ .�		�

��&#�����
� � �&��
����, �&��
�&���.���	! ����� ����	�� .�		�: 

"�&�$��#�, ��	���	���!��#�, �
���(��#�, ������!��#�, 
����!��#�, 
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Yaroshenko P. V., Haiduk N. O. Problems of Formation of Healthy 

Lifestyle Among Students of Higher Educational Institutions

In article the concept "health" "healthy lifestyle "and" culture of health". 

Focuses on the analysis of formation of healthy lifestyle of youth Mercator is 

an important component of youth and social public policy. 

Key words: health, healthy lifestyle, Studentska youth, culture.
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