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live; there were three the main components of the structure the health savings 

competence. 

Key words: competence dimension, health, health savings, the health 

savings competence, structure of the health savings competence 

�	�		� ����(,�� �� ������� 17.04.2015 �. 

���(��	� �� ���� 14.05.2015 �.

�����&��	 – �.�.�., ���". 3�#������ 0. �.

�1� 378.172 

�. �. �)"4��, �. �. ��)8"'"055��  

���	�������& �1�	�	��% !9�<��& !�	�	�’&
�������� ��
����	��� «>�!��� ��1	����&»

�	������� &�����’�&����#��$�#� ��������/� � ��/� ���$��!�� 

&����� � ���&��$�(�� �	���!��
 � ��$����
� ���	�. =/� �	����	 ����

������	� 	� �	���� ������	�����	� ��&��
���	�� "�&�$�� ������, 	�

�����,�	! ���( "�&�$��( �	��, �����! "�&�$��� ���#�	�������	�, 

���&��� "�&�$��#� &�����’�. � ����,���� �!�#� &������� �����

&��$���� ����.�	! � �����&���� ����#�#�$�� &�����’�&����.����!�� 

	� ����#�(, /� � ����
 & ������	���� �����
�� �����/����

�"�	�����	� ���$��!��-�� ����#� ������� � ��/�( ,���, &���
�

�	����	�� �������!���	� «7�&�$�� �� ������».  

������’� ������	��$�#� �������� � #������� ������
��

��$����#� � 
�(��	�!�#� �����. �����! � ��(����.$�


�������	����
, ��	���	���!��
, ����
�$��
, ������!��
 �

��!	����
 ��&����
 ���.���. �	����	�	��, � ��
��	�(�� ������!��

#����, &��.�� ���� ��’�	�
 ��������� ���#�.

��	� ������.���� – ��&��$�	� ��	���	! � &��$���� ������	����

	� ����#�( &����.���� &�����’� �$����!�� 
�����, &���
� �	����	��

�������!���	� «7�&�$�� �� ������». 

-����& ��	���� ������.��! � ��������(. � 1��.����( ���#��
�

«�������	���� &�����’� ����� �� 2006-2015 ��.», %�������!��( ���#��
�

��	���	�$��#� �� ������, "��
������ &������#� ������� .�		�, 

��&��	� �� �����	� 	� &
������� 
����!�� &���� ������!�	��

��&��$���, /� &�����’� ������	��$�#� ��������, ,������, �	����	��, 

����$�� 
����� – �� ��	�#������( ���&�� ������!��#� ��&��	�. 

-	���!�� &������� 
����!��#�, �� ����#�, ��������#� ��&��	�


�����#� ��������, ���#�	��� �� �	����� 	���$��	� 	� ����������#�

.�		�, ���� �����	! ��&��	� &�����’�&����#��$� 	� ����#�( ��&��$���

� &���� ������ «��� ���.���� ���	��
� 
�����.�� � ��	�$� 

������!�� ��’�����!», «��� &�#��!�� ������� ����	�», «��� ����	�», 
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«��� ��&�,��!�� ����	�», «��� "�&�$�� ��!	��� � ����	», �

���
�	���� ���
��	�  – %�������!��( ��	���� ��&��	� "�&�$���

��!	��� � ����	�, %�������!��( ���#��
� �� ������ ��	�( 	� 
����� �

������, ��&������ 5������!��� ���
���� 4�#���&���� ��’������ ����(

«����	 � &���� �������� ����	�, &�����’�, ��&��	� � 
���». *�
�, ���

"��
������ &������#� ������� .�		� � ����’�&���
 ��������

��������(�� �����
�� ��������, "�&�$��� �������	���� 	� �"�	���� 

&�����’�&����#��$� 	� ����#�(. ��	���	! &�����’�&����#��$� 	�

&�����’�"��
��$� 	� ����#�( �������� � ������.���� *. 3�($���. 

[2]. -����& ����"����( �����$� &�����’�&����#��$� 	� ����#�(

������ 4. ��/��� [3].  

��$����
� �������
� ��&#�����	!�� ����#�#�$�� �
���, /�

������	! "��
������ ���� ���� ���	�( 
�(��	�� "� ����� �

��&��
���	�� ���� ����!���	�. *�, �. ��������, ). )���,����

���$����� ����#�#�$�� �
��� 	� ����#�� "��
������ ��!	��� &�����’�

[6], %. �����(���� – ����#�#�$�� �
��� ��!	��� &������#� �������

.�		�, ;. ����$��
 – ����#�#�$�� &�����’�&����.����!�� 	� ����#�� �

���	�
� ���#�	��� "� �����, ;. 1��#����
 – ����#�#�$�� �
��� &

"��
������ ��!	��� &�����’� �	����	�� � �
��� �
�’�	���&����

���$���� [5], 5. �����,����� – ����#�#�$�� �
��� "��
������ ��!	���

&�����’� �	����	�� ��������	�	�, -. 1�
�,���
 – �
��� �"�	����#�

&��(������ �&�����$�#� ������ "�&�$��#� �� ������ �� �	����	��.

����� �������#� 
�	������ ������.����. -����& ��� ���#�-

����#�#�$�� �.���� ����$�	! ��� 	�, /� ��� &�����’�&����.����!��
�

����	��
� 	� ����#��
� � ������( ��	���	��� ��&�
��	!�� �������	!

&������, 
�	����, "��
, ���(�
�� ��#���&���� 	� ���������� ���$��!��-

�� ����
 �������
, ����
����� �� &���&��$���� �"�	�����	�

&�����’�&����.���� �$��� $� �	����	��. 4������
� #����
�

&�����’�&����.����!�� ����	�� 	� ����#�( � 	� ����#�� ��#���&����

���$��!��#� �������, 	� ����#�� ��#���&���� ��&�����!��� ����!���	�

�	����	��, 	� ����#�� �� ����� ����	�, ����
�	�� 	� ����#��.

����		� «&�����’�&����#��$� ����	�� 	� ����#��» &’������� �

����#�#�$��
� ������� ��/������ � ����(
��	!�� ��#�	!
� ����#�#�
�

� &�
���� ����	����-#�#����$�� &� ���� [4, �. 23]. ������’�&����#��$�

����	�� 	� ����#�� – �� �������	! ���(�
��, ��������� � 
�	����

����#�#�$��� ����	�, �� ��������	! 	������(�� 	� ����#�� ���$����, 

�� ������ � ��&��	� &�������
� &�����’�&����.���� (%. �
�����).  

���� &�&��$�	�, /� &�����’�&����.����!�� ����#�#�� �� 
�.� ��	�

�����	������ � ����	�� ����	�� 	� ����#��. ��&�
 & 	�
, ����		�

«&�����’�&����.����!�� 	� ����#��» ��’����� � ���� ��� �����
�

����!���	� &����� /��� "��
������, &����.���� 	� &
������� &�����’�

�	����	��, &���
� �������!���	� «7�&�$�� �� ������». 

= &�&��$�� 4. �����$���, &�����’�&����#��!�� 	� ����#�� – ��

�������	! ������ &���!, &������, 
�	���� � ���(�
��, /� ���	! &
�#�

�����	� "��������!�� 	� ��� �"�&����#�$�� ����
�	�� &�����’� ��������; 



���� � ��� �0��� ��)��� ���-���� � 2 (291), 2015 

183

�� ������ ����� ����
�	��� &�����’� �������	� �����	�� 	�������!��

�����	�.����, /� ������ �����/���� "��������!�� 
�.�����	�(

��#���&
� ��� ���� ��� (�#� �� ����( �����! "������������ ���

&����.���� ( &
������� 	���$�#� ��	�������, �����/���� �����

�����&��	���	� 	� ������!��� �	�����	�, ��&�’�&���� &�����! ����	�����

���#�	�������	� [8, �. 45]. *. 3�($��� ���&��$��, /� ��	���	!

&�����’�&����#��!�� 	� ����#�( ����#�� � ���������� ���������� 

���#����!�� , ��� ���#�-����#�#�$�� , �������	���(�� &� ���� �&


�	�� �����/���� ���	� .�		� ������	��	�: "��
������ ���!, �����#�

����� �� &�����’�, ����$� &������#� ������� .�		�, &���&��$����

���"���(��� ����!���	� 	� �� 
���
��!��� "�&����#�$��� ���	��	� [2]. 

������’�&����#��$� 	� ����#�� ����"���	! &�  ���	���


����!���	� �� �������!�� (��&!���������&�����) 	� �
������

(��	�#������). ����� �������!�� �����
���	! 
���$�� (���"���	��

&� �������!; ������ 	� �������	����); ����	��, /� ������	! &�����’�; 

������!�� (��#���&���� &������#� ( ��&��$��#� ������� .�		�; 

���"���	�� 	� ������ ������	��� ��������); ��� ���#�$��

(���"���	�� � ��� ������� ��� �$�� ��� ����!). 1� �
������ 

&�����’�&����#��$� 	� ����#�( �������	! 	� ����#�� �
�������

���"���	�� &� �������!, ������ 	� �������	���� &�����’�

("�&��!	����-�&����������!�� ( �������#�$��); ����#�#�$�� 	� ����#��; 

	� ����#��, �� "��
��	! &������( ������ .�		� [6].  

1�����.����
� ��������, /� �"�	�����	! "��
������ &������#�

������� .�		� ��
�#�� �	����#� &���$���� 
�����, &���
� �	����	��

�������!���	� «7�&�$�� �� ������», �� &�����’�&����#��$�#� �������, 

"��
������ � �� �	����� ��&���� /��� &
������� � &����.����

������#� &�����’�.

%������ ��� &�����’�&����.����!��
� 	� ����#��
� ��������	!

��&�
�	�: �����	���� �
��� ���$���� �	����	�� � �%� (�����	���	!

�	������ ��	����(, �����	���	! ��
�#, 
�	��� ���$���� 	� �� ������); 

��	�
��!�� ��#���&���� ���$��!��#� �������; ���� ����( ���	�	��( 	�

��������!�� ��#���&�����( �� ���( ��.�
.

�������.���� &�����’�&����#��$� ����	�� 	� ����#�( ���’�&��� &

������	����
 
����-#�#����$�� , "�&��!	����-�&�����$� , 

������!��-�&�����$� , ������!��-����	����� , ����#�$�� 

&�����’�&����#��$� 	� ����#�( 	� 	� ����#�( &���&��$���� ��&���

.�		�����!���	�. ���� ��&�����	! &����#�	� ������( �	�� �$����!��


�����, "��
��	! ���!, �����( �����! � �!�#� &�����’�, ����$�

&������#� ������� .�		�, ���	! 
�.�����	! &��(�����	� 
���	����#

���&���� ����������!��#� ��&��	� � �������	� ���������� ��� ���#�-

����#�#�$��, ���#����!��, �������	���(�� &� ���.

-����& ����"����( �����$� &�����’�&����#��$� 	� ����#�( ���


�.�����	! ������
�	� 	�� � �� 	��� [3, �. 2]: &�����’�&����#��$�

	� ����#��, /� �	�����	! ��&��$�� �
��� ��� �����������, ���$���� 	�

�����; �&�����$� 	� ����#��, /� ����
����� �� ����,���� &�����!
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&
������� "�&�$��#� &�����’�, �����/���� ��	������� &�����’�: "�&�$��

���#�	���, "�&��	������, ���
�	������, &�#��	������, #�
���	��, 
���., 

"�	�	������, 
�&�$�� 	������; 	� ����#�� ���$���� &�����’� – #�#����$��

���$����, "��
������ .�		��� ����$�, �������� �
����
�, 

����,���� ��"��	�� 	�/�, ���"���	�� 	���
�	�&
� 	� &���.������

��� ��	����
� ��$�����
�, �	�	��� �� ������; �� ������ ��!	���

&�����’� – �� ������ � �$����!�� 
����� ������	���� ���	�(, ��

������	! &����.���� 	� &
������� &�����’�, "��
������ ������! ���

&�����’�, � ������	!, ��������� 
�	������ �� ������� &������#� �������

.�		�, �����/���� ����������!���	� &� ������	� &�����’�, &�����’�

������.

��	� ��� &�����’�&����.����!�� ����	�� 	� ����#�( – 

�"��
���	� � �	����	�� ���� ���� &�����, �
���� 	� ����$� &������#�

������� .�		�, ���$�	� � ������	�����	� �	��
��� &����� �

����������
� .�		�, &���
� � �	����	�� �������!���	� «7�&�$��

�� ������». 

�%� �	�� ����������!��
 &� &�����’� ���� �	����	�� $���& ������


�	�����!��-	� ��$�� ��&� ���$��!��#� � �� ����#� �������, .�	����

���
�/���� � #��	�.�	� 	� � �����������	! ����	����-#�#����$��


���
�
 � �������
, ��#���&����  ��$������ �	����	��, �
�� ���

�����$���, &���	! "�&�$��� ��!	���� � ����	�
, �������� �����!�

����
�#�, &���
� �	����	�� ��������!���	� «7�&�$�� �� ������».  

������$�
 "�&�$��� ��!	��� ��/� ���$��!�� &������

���� ���� ������	� ��� 	��� 	� ����#�(. %� ��, ��#���, �.� �� ���,�
�

���� ���� ���� �	������	� $�	� 
�	������ �� &������( ������ .�		�, 

�� �������. 5 ���� ���$���� �� ������ �������� �����������	� ����

"��
���	� ���	�
� ��#�����, �������� � ���	�$�� ��( �	����	��, 

����
����� �� &����.���� � &
������� ���#� &�����’�.

����	�����$� &���
 � .�		� ���� ���� ���(	� ����!� �	����. %�

���,�
� �	��� ���� ���� ������	� 
���	����# &�����’� �	����	��, 

&����	� ����������!��( ������	 &�����’�, /� ��&����	! �����/�	�


�	������ &���	! & �&����������, ��&��$�	� ����� "��������!�� 


�.�����	�( ��#���&
�.

%� ���#�
� �	��� ��&��$����	!�� ���������� � �"�	���� ����	�, 

��#���&���� ������!��� "�&�$��� ��!	���; ��#���&���� ����
�$�� 

������; �	������� �
�� ��� ����	� ����	���� ����(; ��#������

���������� ����	����-�&�����$� &� ����. ��� ����$� ����������!��-

"�&�$�� 
�.�����	� �	����	�� ���� ���� &��	�������	� ����������!��(

��� �� �� �.��#� �& �	����	��.

����� & 	������(��
� &�����
� � 
�	���
� ���������� ���$��!��-

	�������!�� &���	! ���� ���� �������.���	� � ���$��!��( ������

��	������(��: � ���� ���������	��, �������,  �	 �-(�#�, �&�����$�(

"�	���, ���"�	���, ������	���� ���������!��  ��!�� 	�/�. �����#�

&��$���� �� �!�
� �	��� ������� ���������� "�&��!	����-�&�����$� 

&� ����. 4������
� &�������
� "�&��!	����-�&�����$� &� ���� �: 
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&���$���� 
���
��!��� ��!��	� �	����	��, � 	��. ������$��, 

�������	�� � ��������	���� �� ��#������ , ���	�
�	�$�� &���	!

"�&�$��� ��!	���� � ����	�
, �#�	���� 	� �����#������ "�&�$���

��!	��� � ����	�, "��
������ ��	���� �	����	�� ��&� � &������
�

������� .�		�.

%� 	��	!�
� �	��� ���� ���� &���&��$�	� ������ "��
������

��	���� �	����	�� � &������
� ������� .�		�, �	����&��$� ����!��

����!���	! ��� ������$�� �%�. >!�
� �����	�
� ���������� ������-

���	�$�� ��"������( � �%� & ��	��! &����.���� � &
�������

&�����’�, ��
������ ��� ������$�� & ������	���� &�����’�&����#��$� 

	� ����#�( � �%� 	�/�. ��.���� ���	�	���	�, /� 	��!�

��"��
������	! ������$�� �%� ��� &�����’�&����#��$� 	� ����#��, ��

�����	�
� ������ 
���� ����,���� ������
� "��
������ ��	����

�	����	�� � &������
� ������� .�		�, ����!� 
��� ��	�

����"��
�����
, � ( ���� ���� ������	�����	� �	��
��� &����� ��

���	���.

� ��&��!	�	� ��"��
������ ������$�� ��� �������.����

&�����’�&����#��$� 	� ����#�( � ���$��!��-�� ����( ������ ��&�, �

�� �	������	�
�	!�� ����	��� 
�.�����	� � �	��
����, �����$����

	� ��
�� ��"��
����� ��� &����.���� ( &
������� &�����’�, "��
������

&������#� ������� .�		� � ��	���� � �!�
�. ������!�� ��#���&�����

"�&��!	����-�&�����$� ����	� � ��&� 
�.� �	�	� ������� ��������!���

��#���&���� �� ���#� ��.�
� �	����	��, &���
� ��������!���	� «7�&�$��

�� ������», �����	�
� ���
��!��
� "�&��!	����
� ��&��	� � �� ���(

���#�	�������	�, ��&����	! �����/�	� ����	���� 
�.�����	� ��#���&
�, 

/� ( �	��� &�����
 &����.���� 	� &
������� � &�����’�.

������
� &�����’� � ��&�� ����	� ���$��	! 0. 3�������, 

C. �����!��, � ��	���� ���#�	��� 
�(��	�!�#� �$�	��� �� ����,����

������
� &�����’� ��&������	! �. 5���/� (� ����	� "��
������

#�	�����	� �� �������#�$��� ����	�), *. ��	��� (� ����	� "��
������

��!	��� &�����’� 
�(��	�!�#� �$�	��� � ������� ���"���(���

���#�	���), 4. 3���,� (� $��	��� &
��	����#� &���&��$���� "��
������

#�	�����	� �	����	�� ����#�#�$��#� ����.� �� &�����’�&����.����

�$���) [1, �. 13]. 

� ������ &�����’�&����.����!��#� ���$��!��-�� ����#� �������

�������� �
��	��	�����( ��� �� � ���	�
��	�����$�( "�	��

��&��	� ������	���� ���	�( �$��� 	� "��
������ ��&�	����#�

�	������� �� &�����’� ������.

��	$�&���� ,��� "�&�$��#� �� ������ 
�� ��#�	�( ������. 

-	���� 
�&��	������ � 	������	�$�� �����������, �	�����


�&�$��� ����!���	�: ���	�������, "��	�&������, �
�����&���� &�

����
�#�� ����!�#� #����� � ������� 
�&�$�� ���	��
��	��.

�������.���� ���	�
�  �	 �-(�#� ��� &
�#� ��"���������	�

�����	�.���� &���.�� ��� � 
�.�����	�( � ����� ��&��	� ��	�(, 

���	����� �������	� � �� ��� &����	�.



���� � ��� �0��� ��)��� ���-���� � 2 (291), 2015 

186

����		� ��(���
� 
��	��	��
� &��	�� �����	� &��$�� ��&�	����

&
��� � "�&�$��
�, ��� ���#�$��
� ( �
���(��
� ��&��	� ������. 

�	��	$��# � �������
 ���
��	�
 ����
�$��#� 	���������; ��	�
��!��

	����� 
’�&�; &���!,�� �
���	��� �� �� � ��#���� ; ��������

����������� ��#���&
� ����� ��	������� "�&�$�� �����	�.��!; 

&�����#�� 	���
������. 

� )���$���!�
� ����#�#�$��
� ����.� ������� $�	� � �	����

���	�
� � ��
� ����!���	� ������.��#� 
����-���	��, /� �	�������

�������� 	�#� �	����	�!�� 
�����, &���
� �	����	�� �������!���	�

«7�&�$�� �� ������», �� &���	! "�&�$��� ��!	���� ( �&�����$�
�

����
� ����	�, �� ����	! � � �����!,�
� �������.���	� � ���$��!��(

������ ���$��!�� &������.

������$� ����.� �������	! � ����	! �$��	! � ������-

���	�$�� ��"������� 	� ��
����� & ������
 ��#���&����

&�����Y�&����#��$�#� ���$��!��#� �������, �������	! 
�(�	��-���� 	�

��
�����-���	��
�, ������� &���		�.

����,���� ������
� &�����’� �	����	��, &���
� �������!���	�

«7�&�$�� �� ������», ��	����� ���!��� ���#� ��� &��������� � �!�
�. 

-�� �������� 
���� 	� ����������!���	! � �&�����$�( ����!���	� ����.�	!

����	��( ���	�
�, �� ������� � 
�� ��� 
�.�����	� ��� 	�#�, /�� &����	�

���$��!��-����	��( ������ &�����’�&����.����!��
. 

������’�&����.����!�� ����	�� 	� ����#�� ������	! �����/���� ���	�

����#�#�$��#� �������, (�#� 
���"�����, #��$��	� � 	������	���	� ��

��&�� ����� � ��#���&���(�� "��
 ����!���	� �	����	��.

������’�&����#��!�� ����	�� ��������/� ��/�#� ���$��!��#�

&����� 
� ��&#�����
� � ��������
����� ���	�
� �
�� ���$��!���

����!���	�, /� �� ,���	! &�����’�; &��	�������� �	���� "��
 �


�	���� ���$����, ����
����� �� &����.���� ( &
������� &�����’�

�$������ ����#�#�$��#� �������; �������	! �
"��	��� ��� ���#�$���

�	
��"��� ��� $�� ���$��!�� &���	!; ���&�����	! ����#�#�� � �	����	�� &�

�������
� &����.���� &�����’� 	� ��	��
���� ��
�

&�����’�&����#��!��� ��������; ���������� � 
�(��	�� "� �����

��������#� �	������� �� ���#� &�����’� 	� &�����’� �� �������.

������	��� �����!,� ������.��!. �����!,� ���	�
�	�&����

����#�#�$��#� ������� /��� ���#�	��� �	����	�� ����#�#�$�� ����.��

�� ������	���� &����’�&����#��$� 	� ����#�( � ���"���(��(

����!���	�, ����"����� ��&���� 	� �������� �� �� &����� 

	� ����#�(, �� ����	! �����	� ��&��	� ����#�#�$��� ������	�� �&

&��	�������� �&�����$� 	� ����#�( � ���$��!��( ������.
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1. 9�6�4�" 	. �. 4����� &�������.���� ��������(�� 	� ����#�( �

���$��!��( ������ & "�&�$��#� �� ������ / 4. �. 3���,�. – )�#���!, 

2001. – 193 �. 2. 9"(-���" �. �������#�� – 
��	��	�� ��	� &������
 / 

*. 3�($��� // ������’� 	� "�&�$�� ��!	���. – 2005. – � 2. – �. 1 – 4. 



���� � ��� �0��� ��)��� ���-���� � 2 (291), 2015 

187

3. ��B���" 	. 5�	�����	! �$�	��� �� ������	����

&�����’�&����.����!�� 	� ����#�( � ���$��!��-�� ����
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�����	� "��
������ ��!	��� &�����’� �	����	�� � �
��� 

�
�’�	���&���� ���$���� / ;. �. 1��#��� // ����#�#��, ��� ���#�� 	�


����-�����#�$�� ������
� "�&�$��#� �� ������ � ����	�: %�����
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����#�#�$���( ���	�
6 "��
�������� "�&�$���( ��!	��6

�	����$���( 
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8. �"��"�-���" 	. �. 4�	�
�&���� "�&�$��� ��#��&� �� ������

����������!��( ���#���	�� ����	����#� ���	����� � &���
��/� ��

"�&�$���( ��!	���( � ����	�
 (� ���
������
 �
�!�	���6 

	� ����#�() : ��	���". ���. … �-��. ���. ��� / 4. %. �����$���. – �., 

2008. – 62 �.

�)"4�� �. �., ��)8"'"055�� �. �. � �") �����2 ��/�"'",�(
=6�)�@���2 =#")"�’2 ��*#����� �+�$��'�"��� «>�= -�� � /"����2» 

� �	�		� ��&��	� &
��	 ����		� «&�����’�&����.����!�� 	� ����#��», 

��&��$��� �������� 	� �����
� ����	� � ������� &���	! ��� &����.����

&�����’� �	����	��, &���
� �������!���	� «7�&�$�� �� ������». 4������

���"���(��-����#�#�$�� ����!���	! �$�	���, �� ����
����� �� ���	��
����

� &����.���� &�����’� �	����	��. ������’�&����.����!�� 	� ����#��

��’�����	! � ���� ��� �����
� ����!���	� ��/�#� ���$��!��#� &����� /���

"��
������, &����.���� 	� &
������� &�����’� �	����	��. 9"�	�����	!

"��
������ &������#� ������� .�		� ��
�#�� �	����#� &���$���� 
�����

�� &�����’�&����#��$�#� �������, "��
������ � �� �	����� ��&���� /���

&
������� � &����.���� ������#� &�����’�. � )���$���!�
� ����#�#�$��
�

����.� ������� $�	� � �	���� ���	�
� � ��
� ����!���	� ������.��#�


����-���	��, /� �	������� �������� 	�#� �	����	�!�� 
����� �� &���	!

"�&�$��� ��!	���� ( �&�����$�
� ����
� ����	�.  

������� �����: &�����’�&����.����!�� 	� ����#��, ���������, 

&�����’� �	����	��, &�����’�&����#��$� ��������/�.

�)"4�� �. �., ��)8"'"0���� �. �. ��+"'�="��� � ��/�"'", (
�"/)���� 2 =#")"��2 ��*#���"� �+�$ �'�"��  «> = -���"�
�"�+ ��� �»

� �	�	!� ����6	� �����.���� ����	�� «	� ����#�� �� �������

&�����!�», ���������6 ����������� ����	6 � �������� &���	�( ���

�� ������� &�����!� �	����	��, � $��	���	� �������!���	� «7�&�$����
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�����	����». 4������ ���"��������!��-����#�#�$���� ���	��!���	!

���������	���, �	���� ���������� �� ������.���� � �� �������

&�����!� �	����	��. *� ����#�� �� ������� &�����!� ��A������	 � ����

��� ����������� ���	��!���	� ��&� �� "��
��������, �� ������� �

��������� &�����!�. F""�	�����	! "��
�������� &������#� ����&�

.�&�� 	�����	 �	����#� ������$���� 
�����.�  �������� �� �������

&�����!�, "��
�������� � �� �	����( ��&���� �� ��������� �

�� ������� ����	�����#� &�����!�. � )���$����
 ����#�#�$���


�����.� ���.����! $�	�� ���	�
� � ��
� ���	��!���	� ������.��#�


����-���	��, �	��������� ��	��	������ 	�#� �	����$���( 
�����.� 

&���	��
 "�&�$���( ��!	���( � �&������	��!�6
� ����
� ����	�, 

�	��6� ����	 � � ���!��(,�
 ������	! � �$���6( �������.

������ �����: 	� ����#�� �� ������� &�����!�, ���������, 

&�����!� �	����	��, &�����!������#��/�� �����.

Kroshka S. A., Varfolomeeva K. V. Using Technology Saving Health 

Studentov Sspetsyalosty «Fyzycheskoe of Education» 

Of particular relevance is the problem of new technologies in the 

preservation of health to prepare students for professional careers. We have 

identified the purpose of the study: to identify the main approaches to 

understanding health technologies and their use in the learning process of 

future teachers and primary goals: to analyze and reveal the essence of the 

concept; review the experience of the use of technology; identify the 

conditions for effective implementation of new technologies in the educational 

process Teachers College. The health status of students currently defines the 

specific training requirements of modern teacher.  

In Lisichanskom Teachers College developed a clear and orderly system 

in the framework of the Youth Media Center, which activated the natural 

craving students to physical training and recreation sports, and that will 

continue to implement the learning process of secondary schools , music 

therapy, hatha yoga, kosiki karate technologies, breathing exercises, sand 

therapy, kanisterapiya, horseback riding and more. 

We have highlighted the following key provisions: the process of 

physical education in modern society is one of the main places, because it is a 

means of full and harmonious development of personality; today one of the 

most pressing issues presented were modernized system of physical education; 

need to introduce innovative technologies in the training of future 

professionals to maintain health; at the present stage of the educational process 

is characterized by valuable innovations. 

Key words: innovations, health students, zdorovesberehayuschye 

technology, zdorovesberehayuschaya nature.
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