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в усі часи здоров’я було і залишається основною сутністю людського 

існування. Здоровий спосіб життя пов’язаний з особистісно-мотиваційною 

сферою людини, соціальними, фізичними можливостями та здібностями. 

Дуже важливо підтримувати здоров’я на оптимальному рівні не тільки 

уникаючи факторів ризику (боротьба з алкоголізмом, тютюнопалінням, 

наркоманією, нераціональним харчуванням), та й розвиваючи тенденції, що 

сприяють формуванню здорового способу життя. Ситуація із станом здоров’я 

населення в Україні погіршується. Однією з причин цього є низький рівень 

знань переважної більшості людей, щодо фундаментальних законів 

раціонального формування, збереження і зміцнення свого власного здоров’я 

впродовж усього життя, зневажливе й нерідко безвідповідальне ставлення до 

цієї онтологічної цінності, якою природа нагороджує людину разом з життям. 

Єдиним способом розв’язання проблеми є кардинальна зміна поглядів на 

причини і наслідки нездоров’я, формування основ здорового способу життя. 

У процесі фізичного виховання вирішуються такі завдання: зміцнення 

здоров’я, сприяння правильному фізичному розвитку; оволодіння 

фізкультурно-спортивними знаннями; формування рухових умінь та навичок; 

розвиток рухових якостей (сили, спритності, тощо); виховання моральних 

якостей (сміливості, наполегливості, дисциплінованості, колективізму, 

тощо); формування естетичних якостей (статури, культури рухів і т.п.); 

формування звички до систематичних занять фізкультурою і спортом; 

формування гігієнічних умінь і навичок.  

Висновки. Отже, систематичні заняття фізичним вихованням та 

спортом підвищують життєвий тонус, упевненість у власних силах, оптимізм. 

Серед молодих людей, які постійно займаються спортом, більше енергійних, 

натхненних, спроможних повести за собою колектив і ефективно керувати. 

Заняття фізичним вихованням допомагають навчитися раціонально 

розподіляти вільний час. Чим здоровіша людина фізично і духовно розвинена 

то вагомішим буде її внесок у життя.  

 

 

ЗАСОБИ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ПРИ ПЕРЕЛОМАХ СТЕГНОВОЇ 

КІСТКИ 

 

Лисенко Андрій Андрійович, магістрант 

Науковий керівник: Гужва Олена Іванівна, к.б.н., ст. викладач кафедри 

фізичної терапії, ерготерапії та здоров’я людини 

ДЗ «Луганський національний університет імені Тараса Шевченка», 

 

Незважаючи на досягнення сучасної медицини, в Україні і за кордоном 

велику медичну та соціально економічну проблему становить відновне 

лікування переломів стегнової кістки. 

Поширеність переломів проксимального відділу стегна досить добре 

висвітлена у вітчизняній і зарубіжній літературі. Висока частота 

зустрічаємості даних ушкоджень пов'язана зі зменшенням кровообігу до 
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шийки стегнової кістки. Так, у США в період з 1928 по 1992 роки відзначено 

5-кратне збільшення кількості переломів проксимального відділу стегна на 

100 тис. населення. У країнах Євросоюзу кількість переломів 

проксимального відділу стегна склала 4,8 мільйонів, що на 25% більше, ніж у 

1997 році. В 1990 році ВООЗ підрахувала, що в світі стався 1700000 

переломів проксимального відділу стегна у осіб похилого та старечого віку. 

До 2050 року їх кількість може скласти 6260000 щороку. 

Перелом стегнової кістки відрізняється від інших травм тим, що у 

даному випадку регенерація ушкоджених тканин відбувається дуже повільно. 

Зважаючи на малорухомий режим під час хвороби, багато хворих йдуть з 

життя у перший же рік післяопераційного періоду. Така ситуація є 

результатом загострення багатьох супутніх ускладнень, порушенням роботи 

серця та серцевого ритму, розвитку хронічної пневмонії, різноманітні 

тромбози тощо. Як зазначають А. Лоскутов та А. Дегтярь, на сьогоднішній 

день переломи стегнової кістки залишаються важливою соціально-

економічною проблемою, особливо в осіб старших вікових груп. У молодому 

віці при відсутності остеопенічного синдрому ці переломи виникають досить 

рідко, а у осіб літнього та старечого віку є одними з частих причин 

інвалідності та смертності, зокрема через наявність системного остеопорозу. 

Переломи стегнової кістки зменшують середню тривалість життя на 12–15%. 

Незважаючи на значний прогрес в лікуванні хворих з переломами стегнової 

кістки, 20% з них помирають протягом 6 місяців, 50% пацієнтів потребують 

сторонньої допомоги, третина втрачає здатність до самообслуговування. 

На сьогоднішній день актуальною є проблема застосування ефективних 

методів фізичної терапії хворих після лікування переломів стегнової кісти. 

Поширеність різноманітних ускладнень і висока смертність після даного 

захворювання зумовлює необхідність обґрунтування раціональності 

застосування методик сучасної реабілітації в післяопераційний період. 

Сюди відносяться різні варіанти остеосинтезу, серед яких найбільше 

розповсюдження одержали остеосинтез каньюльованими гвинтами, 

остеосинтез динамічним стегновим гвинтом (DHS), остеосинтез пучком 

шпиць. При цьому всі автори для отримання хороших результатів лікування 

вказують на необхідність раннього виконання остеосинтезу протягом перших 

3 діб після отримання травми або навіть у першу добу після одержання 

травми. Максимальним строком, що відведений німецькими 

травматологічними "стандартами якості" для таких операцій є 24 години, а 

деякі втручання, в особливості у молодих пацієнтів (остеосинтез 

каньюльованими шурупами) повинні бути виконані протягом перших 6 

годин. При більшому терміні з моменту отримання травми, а також у 

пацієнтів старше 60 років вони рекомендували виконувати тотальне або 

однополюсне протезування кульшового суглоба. 

Пропонуються різноманітні методи й засоби фізичної терапії з 

використанням лікувальної гімнастики, фізіотерапії й грязелікування, 

технологічні режими, які дозволяють одночасно впливати на вторинні 

загальні й місцеві прояви травматичної хвороби. Однак багато питань 
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проведення фізичної терапії хворих з переломами кісток стегна мають 

потребу в деталізації, вивченні й уточненні. 

У зв’язку з появою нових методів – хірургічного лікування переломів, 

довгих трубчастих кісток і можливістю раннього осьового навантаження на 

травмовану кінцівку, виникла необхідність у подальшій розробці й 

удосконаленні методик реабілітації пацієнтів. Традиційними методами 

реабілітації є фізичні вправи, масаж та фізіотерапевтичні процедури, що 

здійснюють значний вплив на перебіг реабілітації. Сучасними ж методиками 

є використання різних механізованих апаратів та ортопедичних продуктів. 

Ефективною реабілітацією після оперативних методів лікування переломів 

стегнової кістки є розробка комплексу заходів, які спрямовані на повне 

відновлення усіх опорно-рухових функцій пацієнта. 

 

 

ІНФОРМАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ НА ЗАНЯТТЯХ З УКРАЇНСЬКОЇ 

МОВИ (ЗА ПРОФЕСІЙНИМ СПРЯМУВАННЯМ) 

Олена Лісова, заступник директора з виховної роботи, викладач української 

мови (за професійним спрямуванням)  

Комунальний заклад «Костянтинівський медичний коледж» 

Одним з основних завдань при підготовці майбутніх медичних 

працівників у закладах фахової передвищої освіти є формування всебічно 

розвиненої особистості з високими світоглядними, громадянськими й 

моральними якостями, динамічною системою фахових знань, вмінь і 

практичних навичок, яка зможе жити, працювати і творити в конкурентному 

середовищі. Разом із тим майбутній фахівець повинен бути мовно 

грамотним, інформаційно й комунікативно компетентним у своїй 

професійній сфері. До навчальних дисциплін, які забезпечують реалізацію 

цих завдань, належить і курс «Української мови (за професійним 

спрямуванням)». 

Потреби сьогодення зумовлюють пошуки нових форм організації 

навчального процесу.  Використання комп’ютерних технологій та Інтернету є 

одним із інноваційних засобів вивчення української мови (за професійним 

спрямуванням), оскільки сьогодні викладач зобов’язаний уміти 

користуватися сучасними засобами навчання для того, щоб забезпечити одне 

із завдань закладу фахової передвищої освіти  – надання якісних освітніх 

послуг.  

Відомо, що найефективніший вплив на людину здійснює та інформація, 

яка одночасно впливає на кілька органів чуття, і запам’ятовується вона тим 

краще й міцніше, чим більше каналів сприймання було активізовано. Саме 

мультимедійні засоби дозволяють об’єднувати в одній комп’ютерній 

програмі текст, звук, відеозображення, анімацію тощо. Кожен із зазначених 

інформаційних компонентів спрямований на забезпечення оптимізації 
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