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РОЗВИТОК МІСТА І ЗБЕРЕЖЕННЯ УРБОБІОТИ 227 

В.В. Коніщук, С.І. Коваль

НАСЛІДКИ ВПЛИВУ ЗМІН КЛІМАТУ НА ВРОЖАЙНІСТЬ СІЛЬСЬКОГОСПОДАРСЬКИХ 

КУЛЬТУР 228 

О.В. Корольова  

ПОРІВНЯЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА ВИДОВОГО СКЛАДУ ЛОКУЛОАСКОМІЦЕТІВ 

(DOTHIDEOMYCETES) ШТУЧНИХ ТА ПРИРОДНИХ ЛІСОВИХ НАСАДЖЕНЬ СТЕПОВОЇ 

ЗОНИ УКРАЇНИ 231 

М.М. Світельський

ФЕНОЛОГІЧНІ СПОСТЕРЕЖЕННЯ ТА ПРОХОДЖЕННЯ ФАЗ РОСТУ І РОЗВИТКУ 

ВАЛЕРІАНИ ЛІКАРСЬКОЇ В УМОВАХ ПОЛІССЯ УКРАЇНИ 233 

Ю.В. Шкилюк, І.В. Хом’як 

ЕКОЛОГОЦЕНОТИЧНИЙ ПРОФІЛЬ РІЧКИ ТЕТЕРІВ НА МЕЖІ ПОЛІССЯ І ЛІСОСТЕПУ 235 

М.С. Якуба, Н.М. Цвєткова 

КРУГООБІГ ХРОМУ У БАЙРАЧНИХ БІОГЕОЦЕНОЗАХ ДНІПРОПЕТРОВЩИНИ 236 

СЕКЦІЯ 8. АНАТОМІЯ, ФІЗІОЛОГІЯ ТА ЕКОЛОГІЯ ЛЮДИНИ 

Д.О. Білокур, В.І. Шейко 

ОСОБЛИВОСТІ ІНТЕНСИВНОСТІ ЕЛЕКТРИЧНОЇ АКТИВНОСТІ КОРИ ГОЛОВНОГО МОЗКУ 

У ОСІБ ЖІНОЧОЇ СТАТІ З ТЕРИТОРІЙ ПОСИЛЕНОГО РАДІОЕКОЛОГІЧНОГО КОНТРОЛЮ 

ЯМПІЛЬСЬКОГО РАЙОНУ СУМСЬКОЇ ОБЛАСТІ 239 

О.С. Волошин 

ОСОБЛИВОСТІ ПЕРЕБІГУ НЕРВОВИХ ПРОЦЕСІВ В ОСІБ З РІЗНИМ КОНСТИТУЦІЙНИМ 

ТИПОМ 240 

Ю.В. Загайкан, О.Б. Спринь, О.М. Криль

ДОСЛІДЖЕННЯ СЕНСОМОТОРНИХ РЕАКЦІЙ У СЕНСОРНОДЕПРИВОВАНИХ ДІТЕЙ 242 

Ю.І. Колесник 

ПОКАЗНИКИ УВАГИ КОРОТКОЗОРИХ ОСІБ НА ФОНІ ПРОЦЕСІВ ГАЛЬМУВАННЯ 245 

О.І. Уваєва, О.О. Кравчук 

ОСОБЛИВОСТІ ФУНКЦІОНУВАННЯ ПЕЧІНКИ У ЛЮДЕЙ РІЗНОГО ВІКУ ЖИТОМИРСЬКОГО 

РЕГІОНУ  246 

Н.В. Могіна,  Л.Г. Бондаренко  

ОЦІНКА ВПЛИВУ ПАЛІННЯ НА ОРГАНІЗМ ПІДЛІТКІВ 249 

О.С. Павлович, А.Г. Моренко

ТОПОГРАФІЧНІ ЗМІНИ ПОТУЖНОСТІ β-КОЛИВАНЬ ЕЕГ У ЧОЛОВІКІВ І ЖІНОК ІЗ РІЗНИМ 

ПРОФІЛЕМ АСИМЕТРІЇ ПІД ЧАС ОБРОБКИ РИТМІЧНИХ ПАТЕРНІВ 250 

И.В. Рассоха, Е.В. Кравченко

ОСНОВНЫЕ АСПЕКТЫ ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОЙ АДАПТАЦИИ СТУДЕНТОВ К 

ОБУЧЕНИЮ В ВЫСШЕМ УЧЕБНОМ ЗАВЕДЕНИИ 252 

С.Д. Сібаров, О.Б. Спринь 

ФУНКЦІОНАЛЬНА АСИМЕТРІЯ ПІВКУЛЬ ГОЛОВНОГО МОЗКУ 253 

К.С. Соколов, М.Г. Мардаревич 

ВПЛИВ АЛЕРГЕНІВ НА СТАН ЗДОРОВ‘Я НАСЕЛЕННЯ 255 

І.С. Чернуха, А.М. Ляшевич 

АНДРОГЕНИ І ПАТОЛОГІЇ ГЕПАТОБІЛІАРНОЇ СИСТЕМИ 

256 

СЕКЦІЯ 9. БІОХІМІЯ ТА МОЛЕКУЛЯРНА БІОЛОГІЯ 

И.Н. Аллаярова, А.А. Реут

БИОХИМИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА НЕКОТОРЫХ ВИДОВ КОЛОКОЛЬЧИКОВ ПРИ 

ИНТРОДУКЦИИ НА ЮЖНОМ УРАЛЕ  259 

В.С. Васильченко, О.Б. Кучменко

ЯКІСНИЙ СТАН ЛІПОПРОТЕЇНІВ ЗА АРТЕРІАЛЬНОЇ ГІПЕРТЕНЗІЇ 261 

В.В. Івчук, Т.А. Ковальчук

БІОЛОГІЧНІ МАРКЕРИ В ДІАГНОСТИЦІ ХРОНІЧНОГО ОБСТРУКТИВНОГО 

ЗАХВОРЮВАННЯ ЛЕГЕНЬ ПРОФЕСІЙНОЇ ЕТІОЛОГІЇ 262 

Д.И. Лавриеня 
О БЕЛКОВОМ СОСТАВЕ ЯДА НЕКОТОРЫХ ВИДОВ ШМЕЛЕЙ ПОЛУЧЕННЫХ МЕТОДОМ 

ЭЛЕКТРОФОРЕЗА 264 

Н.В. Загороднюк 
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КОМБІНОВАНИЙ ВПЛИВ КСЕНОБІОТИКІВ НА ВМІСТ ПРОДУКТІВ ПЕРЕКИСНОГО 

ОКИСНЕННЯ ЛІПІДІВ В ТКАНИНАХ КОРОПА ЛУСКАТОГО 266 

А.С. Ткаченко, М.О. Ткаченко

МОРФОЛОГІЧНЕ ТА БІОХІМІЧНЕ ПІДТВЕРДЖЕННЯ РОЗВИТКУ ЗАПАЛЕННЯ ПРИ 

ПЕРОРАЛЬНОМУ ВЖИВАННІ ХАРЧОВОЇ ДОБАВКИ Е407а ЛАБОРАТОРНИМИ ТВАРИНАМИ 268 

Р.С. Шулинский, В.А Астрамович, Я.В. Ковалев  

ИЗМЕРЕНИЕ АКТИВНОСТИ ФЕРМЕНТОВ СИСТЕМЫ ДЕТОКСИКАЦИИ У ЛАБОРАТОРНЫХ 

ЛИНИЙ ТЛЕЙ MYZUS PERSICAE ПОДВЕРГНУТЫХ ИНСЕКТИЦИДНОЙ ОБРАБОТКЕ 

269 
СЕКЦІЯ 10. МЕДИЧНА БІОЛОГІЯ 

П.М. Воронцов, И.В. Вишнякова, Е.М. Самойлова 

ИССЛЕДОВАНИЕ БИОСОВМЕСТИМОСТИ МЕТАЛЛИЧЕСКИХ ИМПЛАНТАТОВ С 

РАЗЛИЧНЫМИ ПОКРЫТИЯМИ В КУЛЬТУРЕ ФИБРОБЛАСТОВ КРЫС 272 

П.М. Воронцов, И.В. Вишнякова, Е.М. Самойлова 

ИССЛЕДОВАНИЕ ДЕЙСТВИЯ ХОЛОДА НА КУЛЬТУРУ МЕЗЕНХИМАЛЬНЫХ СТВОЛОВЫХ 

КЛЕТОК КОСТНОГО МОЗГА КРЫС 274 

В.М. Глагович, М.Г. Мардаревич 

ГІРУДОТЕРАПІЯ ЯК МЕТОД ЛІКУВАННЯ ПЕРИТОНІТУ У ДІТЕЙ 275 
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БОТАНІЧНОГО САДУ ім. М.М. ГРИШКА НАН УКРАЇНИ 276 

Н.В. Лебединець, Л.В. Кизима  

СУЧАСНІ АСПЕКТИ ТУБЕРКУЛЬОЗНОЇ ЕПІДЕМІЧНОЇ СИТУАЦІЇ НА КИЇВЩИНІ 278 

С.П. Машковська,  Н.І. Джуренко, Л.В. Лобач

БІОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ CALENDULA OFFICINALIS L. В НАЦІОНАЛЬНОМУ 

БОТАНІЧНОМУ САДУ ІМ. М.М. ГРИШКА НАН УКРАЇНИ 281 

А.В. Паламарчук, М.Г. Мардаревич 
НЕКОНТРОЛЬОВАНИЙ ВПЛИВ ГОРМОНАЛЬНИХ ПРЕПАРАТІВ, ВВЕДЕНИХ ТВАРИНАМ, 

НА ОРГАНІЗМ ЛЮДИНИ 282 

І. В. Христюк, О. А. Сорочинська

НЕВРОЛОГІЧНІ РОЗЛАДИ У ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 284 

286 

287 

289 

291 

293 

295 

298 

299 

301 

302 

303 

СЕКЦІЯ 11. КЛІНІЧНА МЕДИЦИНА 

П.М. Воронцов, О.М. Сльота, В.С. Гусак  

ПЕРЕБІГ МЕТАБОЛІЧНИХ ПРОЦЕСІВ У ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНИХ ЩУРІВ ПРИ 

ЗАСТОСУВАННІ НАТИВНИХ ТА ДЕПРОТЕЇНІЗОВАНИХ КСЕНОТРАНСПЛАНТАТІВ 

К.С. Гальчин 

ОСОБЛИВОСТІ ПЕРЕБІГУ ДИТЯЧОГО АУТИЗМУ 

С.М. Грищук 

ЗНАЧЕННЯ ВАКЦИНАЦІЇ ВІД ПАПІЛОМАВІРУСНОЇ ІНФЕКЦІЇ ДЛЯ ЗАПОБІГАННЯ РАКУ 

ШИЙКИ МАТКИ 

О.Є. Губанов, І.О. Погоріла

ЛОАОЗ - НЕБЕЗПЕЧНЕ ТА НАЙМЕНШ ВИВЧЕНЕ ЗАХВОРЮВАННЯ СЕРЕД ФІЛЯРІОЗІВ

Е. Іманов, Я.П. Труба, І.В. Дзюрий, 
 
О.І. Плиска, В.В. Лазоришинець

ЛІКУВАННЯ КРИТИЧНОЇ КОАРКТАЦІЇ АОРТИ У НОВОНАРОДЖЕНИХ І НЕМОВЛЯТ 

Н.М. Корнійчук, Г.І. Ямкова, А.А. Гирина

ПОШИРЕНІСТЬ АРТЕРІАЛЬНОЇ ГІПЕРТЕНЗІЇ СЕРЕД ДОРОСЛОГО НАСЕЛЕННЯ 

ЖИТОМИРЩИНИ  

А.М. Ляшевич, І.С. Чернуха

РОЛЬ ХОЛЕСТЕРОЛУ В РОЗВИТКУ ПАТОЛОГІЇ ГЕПАТОБІЛІАРНОЇ СИСТЕМИ 

А.І. Оніщенко 

ДІАГНОСТИЧНЕ ЗНАЧЕННЯ ІНТЕРЛЕЙКІНУ-8 ПРИ ХРОНІЧНОМУ ПОЛІПОЗНОМУ 

РИНОСИНУСИТІ 

З.В. Павроз, М.Г. Мардаревич  

ПРИЧИНИ СЕРЦЕВО-СУДИННИХ ЗАХВОРЮВАНЬ ТА СПОСОБИ ЇХ ПРОФІЛАКТИКИ 

І. О. Погоріла, Ю. В. Куц, М. О. Козик 

СУЧАСНІ ПОГЛЯДИ НА ЛІКУВАННЯ ТРИПЛ-НЕГАТИВНОГО РАКУ МОЛОЧНОЇ ЗАЛОЗИ 
І.О. Погоріла, Н.С. Риженко, М. О. Козик 

РОЛЬ ТАУ-БІЛКІВ В ХВОРОБІ АЛЬЦГЕЙМЕРА 

Л.Б. Харченко, О.А Удовиченко, И.В. Кадошникова, А.И. Плиска, И.Д. Шкробанец,  

В.В. Лазоришинец  

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МЕТОДЫ СКРИНИНГОВЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ ДЛЯ ОЦЕНКИ 

ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ЗРИТЕЛЬНОГО АНАЛИЗАТОРА У ШКОЛЬНИКОВ   305 

Н. А. Симонова, О. Б. Мехед
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ВАКЦИНАЦІЯ - СУЧАСНИЙ СТАН ПИТАННЯ 307 

СЕКЦІЯ 12. ІМУНОЛОГІЯ 
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О.Г. Лановенко, Д.О. Паніна 

ЕПІДЕМІОЛОГІЯ ОНКОЛОГІЧНИХ ЗАХВОРЮВАНЬ У ХЕРСОНСЬКІЙ ОБЛАСТІ 

В.Л. Соколенко, С.В. Соколенко  

ПОРУШЕННЯ ІНТЕГРАТИВНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ІМУНО-НЕЙРОЕНДОКРИННОГО 

ГОМЕОСТАЗУ У МЕШКАНЦІВ ТЕРИТОРІЙ, ЗАБРУДНЕНИХ РАДІОНУКЛІДАМИ 311 
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СЕКЦІЯ 13. БІОТЕХНОЛОГІЯ 

М.П. Бурий, Ю.Т. Конечний, С.І. Шикула, В.Р. Гамада,  Р.Т. Конечна, 

В.П. Новіков

ПЕРСПЕКТИВИ ВВЕДЕННЯ В КУЛЬТУРУ IN VITRO GLAUCIUM FLAVUM 

К.М. Власенко, О.В. Кузнецова, Я.В. Степневська

ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ ІОНІВ Fe
2+

 НА СИНТЕЗ ЛЕТКИХ ЗАПАШНИХ СПОЛУК ШТАМОМ 
ГРИБА Pleurotus ostreatus (Jacq.:Fr.) Kumm. ІВК-551 

Н.А. Воробей, К.П. Кукол, Л.А. Кудрявченко

ІНОВАЦІЙНІ ПІДХОДИ В ЗАБЕЗПЕЧЕННІ РОСЛИН ЕКОЛОГІЧНО БЕЗПЕЧНИМ ДЖЕРЕЛОМ 

АЗОТУ 

І.С. Замбріборщ, О.Л. Шестопал, М.С. Бойко 

СКРИНІНГ ЧУТЛИВОСТІ ЯРИХ ТА ОЗИМИХ СОРТІВ ПШЕНИЦІ ТВЕРДОЇ ДО АНДРОГЕНЕЗУ 

IN VITRO 

М.А. Капустин, А.С. Чубарова, В.П. Курченко, А.М. Бондарук, Л.Н. Журихина, В.Г Цыганков 

ПОЛУЧЕНИЕ НАНОСТРУКТУР КУРКУМИНОИДОВ  И ФЕРУЛОВОЙ КИСЛОТЫ С 

НАТИВНЫМ И МОДИФИЦИРОВАННЫМБЕТА-ЦИКЛОДЕКСТРИНОМИ ОЦЕНКА ИХ 

ТЕРМОСТАБИЛЬНОСТИ   

О.С. Лисенко, Д.О. Зубов, Р.Г. Васильєв, Р.О. Павлішин 

ВПЛИВ ІОНІВ ЦИНКУ І МІДІ НА АКТИВНІСТЬ МЕЗЕНХІМАЛЬНИХ СТОВБУРОВИХ КЛІТИН 

Х.В. Лупій, В.С. Микитюк, Х.В. Костик, Р.Т. Конечна, С.В. Хом’як,  

Р.О. Петріна 

ДОСЛІДЖЕННЯ АНТИОКСИДАНТНИХ ВЛАСТИВОСТЕЙ ЕКСТРАКТІВ ЛІКАРСЬКОЇ 

СИРОВИНИ ТА КАЛУСНИХ БІОМАС ЛІКАРСЬКИХ РОСЛИН 

Р.В. Облап, Н.Б. Новак, Р.А. Голубець, В.Д. Ример 

РОЗРОБКА ТА ВАЛІДАЦІЯ МЕТОДУ ВИЗНАЧЕННЯ ТРАНСГЕННОЇ ДНК З ПИЛКУ МЕДУ 

Р.О. Петріна, В.П. Новіков, З.В. Губрій, Б.В. Ільків 

РОЗРОБКА ТЕХНОЛОГІЇ ОДЕРЖАННЯ ЕКСТРАКТІВ КАЛУСНОЇ БІОМАСИ РОСЛИН, ЯКІ 

МІСТЯТЬ СЕРЦЕВІ ГЛІКОЗИДИ 

К.Ю. Покойовець, О.О. Росик, Н.М. Грегірчак  

ПОКРИТТЯ З ПРОБІОТИЧНОЮ ЗАКВАСКОЮ ДЛЯ  ВИРОБІВ ХЛІБОПЕКАРСЬКОЇ 

ПРОМИСЛОВОСТІ 

Е.А. Украинец, Н.Н. Грегирчак  

ФАКТОРЫ РИСКА КОНДИТЕРСКИХ ИЗДЕЛИЙ 

М.Ю. Хольба, І.О. Погоріла 

ГІГІЄНІЧНЕ ЗНАЧЕННЯ ГМО  

А.С. Чубарова, А.Е. Гилевская, Е.Э Карпович, М.А. Капустин, В.П. Курченко 

ВЛИЯНИЕ ОБРАБОТКИ РАСТВОРОМ ХИТОЗАНА НА ОРГАНОЛЕПТИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА И 

ЛЕЖКОСТЬ ПЛОДОВ ВИНОГРАДА 334 

СЕКЦІЯ 14. ІСТОРІЯ БІОЛОГІЇ, ІСТОРІЯ МЕДИЦИНИ 

А.М. Коньков  

АРНОЛЬД ДЕ ВІЛЛАНОВА І ЙОГО «САЛЕРНСЬКИЙ КОДЕКС ЗДОРОВ‘Я» 337 

СЕКЦІЯ 15. СУЧАСНІ ПРОБЛЕМИ ПАРАЗИТОЛОГІЇ 

Р.Р. Драб, І.В. Гущук, Р.В. Сафонов, О.В. Бялковський, В.І. Гущук 

БІОЛОГІЯ ПЕРЕНОСНИКА МАЛЯРІЇ ТА ЙОГО ВЗАЄМОВІДНОСИНИ З ЛЮДИНОЮ В 

УМОВАХ РІВНЕНСЬКОЇ ОБЛАСТІ 339 

Д.А. Єрьоменко 

СЕЗОННА ДИНАМІКА ВИДОВОГО СКЛАДУ ТА ПОКАЗНИКІВ ІНВАЗІЇ РІЗНИХ ВИДІВ РИБ 
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Збільшення обсягів та інтенсивності тренувальних і змагальних навантажень на 

сучасному етапі розвитку спорту обумовлюють пошук нових методів збереження та 

відновлення фізичної працездатності спортсменів, а також шляхів оптимізації 

тренувального процесу при підготовці до змагань та у період їх проведення [11; 14; 16].  

Перенапруження і перетренованість, які досить поширені в сучасному спорті 

вищих досягнень явища, що привертали увагу фахівців ще з середини минулого 

століття, коли тренувальні та змагальні навантаження у спорті не перевищували 30–40% 

від сучасних [13; 14].  

До перетренованості в спортсменів, на думку фахівців, призводять відсутність 

резервів для подальшого вдосконалення різних компонентів підготовленості, 

досягнення межі адаптаційних можливостей організму та зниження інтенсивності 

протікання відновних процесів після надмірних тренувальних і змагальних навантажень 

[там само].  

Гіпоксичне тренування, як засіб профілактики перетренованості та реабілітації 

спортсменів, привертає увагу фахівців з кінця минулого століття. Так, низка 

експериментальних робіт переконливо продемонструвало ефективність тренування в 

умовах штучної та природної гіпоксії. Тренування в гіпоксичних умовах дозволяють 

істотно поліпшити показники анаеробної працездатності спортсменів, домогтися більш 

високих спортивних досягнень, сприяють формуванню досконалих адаптаційних 

механізмів, швидкому відновленню після відповідальних змагань і перешкоджають 

розвитку перевтоми [1; 2; 5; 7; 8; 12; 15; 18].  

При багаторазово повторюваної короткочасної гіпоксії або помірної, тривалої 

гіпоксії, що розвивається поступово, виникає адаптація, яка характеризується змінами, 

що зачіпають майже усі фізіологічні системи, і супроводжуються спочатку зниженням, а 

згодом поступовим зростанням фізичної працездатності. Адаптаційні зміни, що 

виникають з боку дихальної, серцево-судинної, нервової, ендокринної систем та 

системи крові, спрямовані на забезпечення оптимального функціонування організму в 

умовах нестачі кисню. Серед найголовніших чинників, що забезпечують підвищення 

працездатності та розміру максимального споживання кисню, слід віднести підвищену 

васкуляризацію та пов‘язане з нею збільшення капілярного кровотоку в м‘язах [9; 10]. 

Сьогодні гіпоксичне тренування використовується не тільки в спортивній 

практиці для підвищення фізичної працездатності, воно знайшло своє застосування, як 

лікувальний та реабілітаційний засіб, при найпоширеніших захворюваннях дихальних 

шляхів і легенів (бронхіальна астма, хронічні неспецифічні захворювання легень), 

серцево-судинної системи (гіпертонічна хвороба, ішемічна хвороба серця), 

гінекологічної, ендокринної та акушерської патології [4; 6; 17].  

Також, гіпоксичне тренування застосовують, як метод корекції різних функціональних 

станів здорової людини [3].  
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Гандбол – це вид спорту, який привертає увагу своєю доступнiстю, емоцiйнiстю, 

життєрадiснiстю, можливiстю змiнити змiст занять залежно вiд iнтересiв, вiку, стану та 

рiвня фiзичної підготовленості [1]. Слiд зазначити, що до основних завдань, якi стоять 

перед гандболом, належать гармонiйний фiзичний розвиток дитини; формування 

рухових здiбностей: сили, витривалостi, швидкостi, гнучкостi, спритностi; пiдвищення 

працездатностi та рухової активностi, виховання правильної постави; покращення 

психiчного стану.  

На етапі початкової базової підготовки технічна підготовка будується на 

різноманітному матеріалі з ігрового виду спорту. Спортсмен повинен добре засвоїти 

технічні прийоми. Такий підхід формує у нього здатність до швидкого засвоєння 

техніки, що відповідає морфофункціональних можливостям, а надалі забезпечує 

спортсмену вміння користуватися різними варіантами техніки залежно від тактичних 

умов конкретних змагань, функціонального стану в різних періодах змагальної 

діяльності, участью у систематичних за характером змаганнях, адаптація до нових умов 

змагальної діяльності, підвищенні вимоги до підготовленості та відповідність рівню 

майстерності команди [1]. 

Це зумовлює потребу пошуку шляхів підвищення підготовленості гандболістів, 

які відповідають сучасним умовам змагальної діяльності. Резерви для цього фахівці 

вбачають в удосконалення тих сторін підготовленості гандболістів, які є визначальними 

на певному етапі системи багаторічної підготовки . 

 Мета роботи – впровадити в навчально-тренувальний процес програму для 

підвищення показників технічної  підготовки гандболістів на етапі попередньої  базової 

підготовки. 

 Результати дослідження. Для підвищення показників технічної підготовки під 

час тренування гандболістів була впроваджена програма яка включала комплекс вправ: 

1. Ведення м‘яча на місці 30 секунд у високому темпі. 
2. Ведення м‘яча на високій швидкості від 9 метрової лінії до середини 
майданчика потім виконується  передача партнеру який стоїть за серединою 

майданчика і робить зворотну передачу.   

3. Передачі двох м‘ячів у трійках на 8 м. утворюючи трикутник. Передачі 
виконуються двома гандболістами третьому з одночасним переміщенням вперед- 

назад у діапазоні 2 м. ( 12 разів по 20 с. з перервою 15 с ). 

4. Передачі набивного м‘яча 1 кг. у трійках на 5 м. з одночасним переміщенням 
кожного гравця по індивідуальному колу діаметром 1,5 м. ( вправи виконуються 6 

разів по 30 с. з перервою 10 – 15 - 20 – 25с.). 
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