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Гужва О. І.  

ДЗ «Луганський національний університет імені Тараса Шевченка» 

(м. Старобільськ)  

 

Вступ. Імунна система людини забезпечує захист організму від 

речовин або живих агентів (мікроорганізмів), тканин і клітин, які несуть на 

собі ознаки генетичної чужорідності [1; 2].  

Видовий імунітет зумовлений біологічною особливістю організму 

людини. Він неспецифічний, стійкий, передається з покоління в покоління за 

спадковістю, пов‘язаний з особливостями генотипу конкретної людини і 

включає багато показників. Йому притаманна стабільність абсолютної і 

відносної кількості основних популяцій імунокомпетентних клітин (ІКК), 

відповідний рівень фізіологічного стану (адаптаційного напруження) 

організму, клітинної реактивності, реактивної відповіді нейтрофільних 

лейкоцитів периферійної крові (які є найбільшою популяцією ІКК), а також 

загальних показників імунологічної реактивності організму. Наведені 

показники є провідними в оцінці імунологічного захисту організму, та 

виступають підставою для визначення аналітичних показників 

антимікробного захисту – факторів і механізмів неспецифічного 

протиінфекційного захисту, клітинної і гуморальної ланок системного 

специфічного імунного захисту [3; 4]. 

Мета дослідження. Дослідження змін імунологічних показників крові 

при фізичних навантаженнях за умов активації клітинної ланки системного 

імунітету.  

Матеріали та методи дослідження. Було обстежено 180 осіб 

(чоловіки) віком 19 – 25 років, яких було розподілено на дві підгрупи. Перша 

група (контрольна) – 90 практично здорових чоловіків; друга група 

(експериментальна) – 90 спортсменів різного рівня підготовки (к. м. с., м. с.) 

ігрових видів спорту, яких після визначення контрольних показників було 

довільно розподілено на дві підгрупи. У першій підгрупі (плацебо; n = 45) 

волонтери протягом 14 діб приймали фізіологічний розчин як краплі в ніс; у 

другій (дослідній; n = 45) волонтери приймали імуностимулятор.  

Імунокорекційним засобом було обрано вілозен – біологічно активний 

низькомолекулярний екстракт тимуса телят небілкової природи. Препарат 

має значний терапевтичний спектр дії, низьку токсичність і не входить до 

списку заборонених у спорті субстанцій, отже, його дозволено застосовувати 

спортсменам з метою імунокорекції [5 – 7]. Препарат використовували як 

краплі в ніс у добовій дозі 0,02 г, протягом 14 діб [8].  

Результати дослідження та їх обговорення. Результати досліджень 

абсолютної і відносної кількості провідних популяцій ІКК у периферійній 
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крові спортсменів різного рівня підготовки (к. м. с., м. с.) ігрових видів 

спорту, які вживали вілозен, а також у спортсменів, які замість 

імунотропного препарату одержували плацебо (фізіологічний розчин), у 

порівняльному аспекті з контрольними показниками у групі спортсменів, 

показали позитивний вплив імунореабілітації на більшість популяцій ІКК.  

Під впливом вілозену спостерігалося достовірне зниження абсолютної і 

відносної кількості молодих паличкоядерних нейтрофілів на 34,62 і 39,81% 

відповідно. При цьому, за рахунок збільшення абсолютної кількості 

сегментоядерних нейтрофільних гранулоцитів (на 6,82%), загальна кількість 

нейтрофільних гранулоцитів дещо підвищувалась (на 3,97%). Збільшення 

абсолютної кількості нейтрофільних гранулоцитів (на 3,97%) та еозинофілів 

(на 11,11%) призводило до незначного підвищення загальної кількості 

гранулоцитів (на 4,13%). Відносна кількість гранулоцитів порівняно з 

контрольними визначеннями у групі спортсменів практично не змінювалась.  

При вживанні вілозену зростала абсолютна і відносна кількість 

спеціалізованих ІКК – лімфоцитів на 10,05 і 5,55% відповідно, моноцитів – на 

17,24 і 11,97% відповідно, що призводило до достовірного підвищення 

абсолютної і відносної кількості агранулоцитів на 11,74 і 6,36% відповідно.  

Висновки. Таким чином, застосування вілозену протягом 14 діб 

призводило до нормалізації абсолютної і відносної кількості основних 

популяцій ІКК у периферійній крові спортсменів різного рівня підготовки (к. 

м. с., м. с) ігрових видів спорту.  

Результати, які було отримано в ході дослідження, доцільно 

використовувати у процесі розробки методів не допінгової корекції 

порушень, що виникають у спортсменів.  

 
Список використаних джерел: 

1. Бацков С. С. Основы клинической иммунологии / С. С. Бацков. – СПб. : Олимп СПб, 

2003. – 121 с.  

2. Иммунология : практикум / под ред. Е. У. Пастер. – Киев : Вища шк., 1989. – 304 с. 

3. Аронов Г. Е. Иммунологическая реактивность при различных режимах физических 

нагрузок / Г. Е. Аронов, Н. И. Иванова. – Киев : Здоров‘я, 1987. – 88 с.  

4. Цыган В. П. Спорт. Иммунитет. Питание. / В. П. Цыган, А. В.Спальный, 

Е. Г. Макеева. – СПб. : ЭЛБИ-СПб, 2012. – 240 с.  

5. Винничук Ю. Иммуномодуляторы в практике подготовки спортсменов: обоснование 

необходимости и принципы применения / Ю. Винничук // Наука в олимп. спорте. – 

2014. – № 2. – С. 37–45. 

6. Дѐшин Р. Г. Краткий справочник фармакологических препаратов, разрешенных и 

запрещенных в спорте : справочник / Р. Г. Дѐшин. – М. : Советский спорт, 2015. – 

62 с.  

7. Футорний С. М. Фармакологія імуномодуляторів тваринного походження: огляд 

літератури / С. М. Футорний // Спорт. медицина. – 2005. – № 2. – С. 106–109.  

8. Інструкція для медичного застосування препарату вілозен (реєстраційне свідоцтво 

№ UA/5710/01/01 від 31.01.2012 р.). Затверджено наказом МОЗ України №1122 від 

25.12.2012 р. 

  



146 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наукове видання 

 

АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ БІОЛОГІЇ ТА МЕДИЦИНИ 

 

Матеріали Всеукраїнської наукової конференції 

 

м. Суми, 16-17 листопада 2017 року 

 

 

Матеріали надруковано  

з максимальним збереженням авторської редакції 

 

Компютерне складання та верстання: Ю. І. Колесник 

 

Контактна інформація організаційного комітету: 

40002, Україна, м. Суми, вул Роменська 87,  

Сумський державний педагогічний університет імені А.С. Макаренка, 

е-mail: conf_mbio@sspu.sumy.ua 

www.mbio17sspu.blogspot.com 

 

Підписано до друку 23.11.2017.  

Формат 60х84/16. Гарн. Arial. Папір. друк .  

Умовн. друк. арк. 8,49. Обл. вид. арк. 9,12. 

Тираж 50. Вид. № 92. 

 

Видавець і виготовлювач: 

ФОП Цьома С.П.. 40002, Суми, Роменська, 100. 

Тел.: 066-293-34-29. 

 

Свідоцтво суб‘єкта видавничої справи: 

серія ДК, № 5050 від 23.02.2016. 

 

mailto:conf_mbio@sspu.sumy.ua
http://www.mbio17sspu.blogspot.com/

