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Висновки. ВпроваажеIrrш ком}.нiкативно орiентованою фiзишrого виховаЕня дас
змOry поедIIати тiлесне i духовне, щ0 зi}вщди сftrновидо серцевиЕу гуманiстишого
сIIортивного руху, вагомrай внесок до якого робить вузiвська фiзичrта культура.
Комунiкативний аспект в органiзацii i практицi фiзишrого BlжoBalrIIJ[ дозвQляе досягти
розlмiння, що не Bci фiзи*Ii вадл i дефекти можливо усун}ти, але можJIиво навчитися з

ними жити повrrоцiнним життям. Саме це е резуJIьтатом i крlггерiем ефективностi
соцiокуьтурноf iкгеграцii засобами фiзи*лого виховаЕня-

Лiтератлlа
1.Булич Э.Г. Физическое воспитание дJIя ослабленньпс детей. * М.: Высшм шIкола.

1986.-с.23-46.
2.Ма-тlъований А.В. Медико-бiологiwri та педагогi.rrri аспекти структурЕо-

функфоналъноf органiзацi управлiнкя фiзиwrшr станом студентiв спецмедгруrrll Нау*..
практ.конф кФiзична культура, спорт i здоров'я>. - ýяiпропетровськ, |999.

3.Левкiв B.I. Використання засобiв украiнськоТ народrоТ фiзишlоi кулъryри у
фiзишому BиxoBaltнi дiтей та молодi: .Щис.канд.наук з фiзичного вихованrrя i спорry:
24.0а.а2. - bBiB, 1998. - 193с.

АДАПТИВНА ФIЗИЧНА КУЛЬТУРА У СОЦIАЛЬНIЙ IНТЕГРАЦIi ОСIБ В
ОБМЕЖЕННЯМИ У CTAHI ЗДОРОВ,Я

Соколенко 0.I.
flЗ <Луzанськuй нацiональнuй yHiBepcumem iMeHi Тараса Шевченка>

м. Старобiльськ
Науково-ёослiёнuй iнсmumуm фiзuчноzо вuховання i спорmу

м. Кремiшна

Полiти*ri, соцiально-економi.пri, культурнi та гуrrланiстичнi умови розвитку ýу{асногt}
суопiльства сттрияють створеЕню piBкltx можливостей щод0 реа-тriзацiТ iндивiдуалънюr
здiбностей TEt задоволення особистих поц)еб ycix громадяЕ, зокрема осiб з обмежекнями у
cTaнi здоров'я.

Кох*rа держава вiдповiдно до рiвЕя свого розвI41гку, прiортrгетiв та можJIивостей

формус вJIасЕу соцiаьну та економi,пту шолiтику щодо захисту прав та iнTepeeiB осiб з

iнвшliднiстrо. Розвиток сучасного украЪського суспilьства також характеризуеться
пOсиленЕl{м уваги до rrроблем цiеi катеrорii.пrодей, особливо враховуIочи той факт, що ix
KiпbKicTb постiйно зростае внаслiдок вiйськових подй на Сходi натfiоТ держrlви.

Ухваленi ЕорматfiвЕо-правовi актЕ (Закони Yrqpal'Hи: (Пр0 основи сощiальноi
зttхищеЕостi iнва-тriдiв в YKparHi}, 1991 р.; (Про реабiлiтацiю iнвалiдiв в Украiпi>, 2005 р.;
пПро ратифiкацiто КоквенцiТ про гIрава осiб з iнвалiднiстюв, 2009 р.; низка ттOстiшлов

Кабiнеry MiHicTpiB Украiни та указiв Президента Украiни). спрямовашi Еа cTBoperlнll
належних умов дJuI медrrшIого обслуговрання, трохtиванIUI, нzlвчаншI, пращевлаштування,
перес}tstшl}ul, самореалiзацii, матерiа-lьпоi незшrежностi, вiдrовлоЕIur соцiа.rьsого i правового
ст:атусу осiб з iнвалiдвiстю] що в резу:lътатi сг{рIflIтЕме ж всебiчнiй iятеграцii.

Одrтим iз найбiьш ефективнlD( та достуfiýих шллсiв iнтеграцiТ в суспi.тьство осiб з
iнвалiднiстю с адаштивна фiзи,*та куJIьтура (АФК).

Тому виIIикае потреба у розвитку адаптивноТ фiзичпоТ куJьт}ри, тобто фiзи.rноТ
куJIьтури, адаптоваIIоТ к особливостям rподей, що м:tють шорушеЕIuI у рOзвитку й обмеженi

фiзи,шлi можlпавостi. [ля TaKID( пюдей адаптивЕа фiзишrа KyJlьтypa це могуп{iй тлншrк
соцiаэriаьноi iнтергацiТ у суспЬство.
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Робота виконана згiдяо шлану ЕаукOво-дослiдноI роботи кафедри тоорii i метомки
фiзичrrого виховаIIý;I ýержавниft заклад кЛуганський нацiовапъний уяiверситет iMeHi Тараса
Шевченкаr.

HayKoBi дослiдженrrя, що fiровомться у наrrряrлi АФК, перевахffiо присвяченi
iстори.шrим, органiзацйним та цедагогiчним асшектаN{ стаЕовлення та розвитку АФК як
IIавчаJIьЕоI дисцшrлiни та галузi соцiальноi практики (Т. Бегiдова, С. Свсеев та iH.); базовим
ЕоложеЕю{м адаптивЕого фiзиwrого виховашя (Т. Круцевич, Н, МоскалеЕко, Р. Чудла та
iH.); окрсмим питанIutм адаптивIIого спорту {Г. Бойко, Ж. Козiна, А. ПередерlЁ, €. Приступа
та iH.); IIIJuD(и реалiзацii соцiа:ьно-rуманiстичrппr засад адаrrгршноi фiзишоi культури в
YKpaiHi дослiдхgвала I. Когут.

Проте поза межаь{и наукових розробок залишаються проблсма значеЕIllI адаптивноi

фiзи*rоТ кулътури у соцiа_тьвй Ьтеграцii rподей з обмеженцями у cTaкi здоров'я-
ГIроведення комIuIексних дослiдженъ у цьому напряrлi цриведе до подаJIъшого

вдоýконаJIення АФК, що позитивно познатIиться на piBнi сацiально-куJьтурЕого i моралъного

розвитку сусrrЬства в чiлому.
Метою нашого дослiдженIu{ € визIIаченЕII ролi адаптивноТ фiзишlоi культури в

соцiаьнй iнтеграrrii rподей з обмеженЕrIми у cTmTi здоров'я, вIФ(одяtм з якоТ надаil{о коротку
характеристику адаптивнiй фiзлгчнiй кульryрi та озЕаtIимо мiсце адЕштЕвЕоi фiзичноi
культури в соцiаьнiй iнтсграцii.тподей з обмеженЕrIми у стшli здоров'я.

Jftодина з обмеженим cTu}HoM здоров'я мае фуншtiональнi ускJIадненrrя в резуlьтатi
зiIхворювання, вi,цилень або недодiкiв у розвитку, у стапi здоров'я, зовнiтmтостi, у наолiдок
не пристосованостi зовlriшнъоrо середовища до ix потреб, а також будъ якого упереджеЕЕrt
сусп}ьства з вiдношешul до себе. Тому, сучасне населенЕя пJIzlýети повинно усвiдомити
наяввiсть iнва-пiдiв й необхiдriсть надаrтня для них Еорм{tJIьних умов життя.

у .шлслi найважэшавiIшrх налрямкiв роботи з даною категорiею населенЕя е адаптивна

фiзичка куJIьт}ра (АФК) i сшорт. Iз цдм явищем сьогоднi пов'язанi .rracпeHнi очiкування в

розвитку системи комплексЕоТ реабiлiтацii iнва-тliдiв i перопективи забезпечення умов для
всебiчного розвитку осiб з вi.щилеrшями в cTaHi здоров'я.

Багато фахiвцiв поняття кооцiаrьпа iптегршЬ> розгJIядають як fiроцес засвоснЕltr
iндввiдом зII.tнь, досвiду, fiорм, цiняостей, взiрцЬ ЕоведЕк}I, вJIастивlж Еsвному
суспiльству, соцiальнй групi та вкJIючення особистостi до системи соцiшьшаr зв'язкЬ i
вiдrосин, необхiдrих дJIя rr ста:rовлення i життедiяльgостi в сусшi-lьствi. Метою соцiаrьноi
iнтеграшii с створенш{ <<суспiльства для Bcix), в якому кожен iндивiдуум зi своiми права]\{и та
обов'язками вiдiграе ак{ивЕу роJIь. Соцiалъна iнтеграuiя с одIочасЕо не тilьки метою, а й
засобом соцiальяоrо розвитку cycпirbcTBa.

На думку науковцiв - соцiа_lьtла iнтеrрацiя осiб з обмежевЕrIми у cTaHi здоров'я - це
скrrаднкй шроцес, що потребус розробки методологii i методrки соцiатьно-орiеrrrованоi
моделi роботи iз зазначенffм коЕтиЕгеItтом. Специфiка таког0 пiдходу викJIикае trеобхiднiсть
сугтевих змiн у ставленнi до осiб з iнвалiднiстю, якi потребуrоть не тiзrьки матерiа-rьноi,

ryMarriTapнo? пiдrрrдrаки, заходiв медrт.шrоТ, гrрофесiйrrоi, соцiаrьно-побуговоi реабiлiтацiТ, а й
ЕалýжЕID( умов дJuI акryалiзацii cBoik здiбностей, розвитку особистих якостей i потреб у
соцiа-iьному, фiзичкому, мораJIъЕому i духовному самовдосконаленнi [3, 8], . Егорова Т. В.
Социа.тьная интеграция детей с огранилтеннвrпrи возмOжЕостями: учеб. rrособие l Т. В.
Егорова - Ба_тrашов: Изд-во <<Нт.rтсолаев), 2002. - 80 с.

СгrещиальЕаJ{ педагогика / под ред. Н. М. Назаровой. * М.: Изд. центр <<Академия>>,

2000. - 520 с.
Сушiсть покяття <<соцiаьва iктеlрашiяD ýо.Iбгае у cTBopeHHi так!ж умов для

сi}морозвитку шодm{и, в резуJIьтатi яклuс виробляеться ЕжтивIIа життева rrозицiя особистостi.

Щiлiсний, систрмшй пiдхiд дозволяс сформушовати багаторiвневу структуру проблем
соцiаlвпоi iнтеграяii осiб з особливrали потребами.

Одшшrл iз найбiльш ефективних пшl{хiв досяrнення соцiа.lьноТ iнтеграцii, на думку
багатьох фахiвцЬ 17,97, е зшll{ття фiзичною культурою та спортом.
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7. Iсторичнi, органiзацiйвi та соцiалънi аспекти розвLIтт(у спорту iнвалiдiв: навч. посiб.
для студ, Вищm< навч. закл. фiз. BLD(oBaIIH;{ i спорry / [С. Ф- Матвеев, Ю. А. Брiскiн, L о.
Когуг та iH.]. - К.: AcKoHiT, 2011, * 250 с.

9. Теория и оргiжизация адItптивной физической купьryры: 1^rебник. Т. l: ВведеЕие в
специальность. История организilцц и общая характеристика адаптивной физической
куJьтуры / шод общ. ред, проф. С. П. Евсеева" - 2-е изд., исlrр. и доп. - М.; Сов. опорт, 2005. -
Т. 1. - 296 с.

Треба зазначити, що велике значеЕ}uI у ооItiа-iliзашii iнвалiдiв вiдirрае ffllvfo €tдi}птивЕа

фiзи.ша кулътура. Адаптивна фiзичrа KyJbTypa це соцiа-lьний феномон, мета якого поJиrае у
н.rлагодженi й закрiпленнi соцiашьнrас зв'язкiв JIюд4ни, яка ранiше маJIа обможений достlтl
або зовсiм не була включена у соцiальний процес, затт}ценý;l iT до повноцiнного життя? що
IIаповнене новим змiстом, емоцi-шчrи, шочуттями.

Адапмвна фiзична культура - органiчна частиЕа загшrьноi куJfьт}ри особистостi й
суспirьства, сукупнiсть матерiаьншt i духовних цil*тостей, яd ствOрюються i
використовуютьýя суспirьством для соцiадiзацii rподей з особ:штвими потребами.

тобто, адаптивЕа фiзишrа культура - це скорiше, fiý метод лiкування, а спосiб
fiерекпючеЕнr{ уваги iнваriдiв iз хвороби на спiлrсуваншI, активrпай BiJEtorшHoK i розвагу.

Сl^rасна структура адаIIтивЕоi фiзичвоi кулътури за Т. БегИовою [2] складаеться з:

адаfiтивЕого фiзишого Bш{oBaIlттl{, щ0 цризначеЕе для форпrlваяня базових основ фiзишоi
освiти; адаптивIIоi pyxoBoi рекреащii - для оздоровчого дозвilшя, ;tктивIIого вiдпо.птнцу, iгор,
спiлкуванпя; адаптивного спорту * дfiя вдосконЕ}летrття i реалiзацiТ фiзишrшt, fiсихi.rних,
емоцiйно-вольовlD( здiбностей; фiзи.плоi реабiлiтацii дJul лiкування, вiдrовлелтня i
компенсаrlii втрачених можлrвостей; креативних (художньо-музикаьнi)
тiлескаориеýтувfiыIих Ерактик АФК - сЕрямоваЕих Еа саý{овI,Iрчuкення i оздоровлеЕIпя своеТ
супrостi через рухи, танцi, музIдсу, образ, iншi засоби мистецтва i екстремальних видiв

руховоТ дiяльцостi * епрямоваIIи)t на подоланнlI комплексiв неrrовЕоцiнностi, задоволеЕня
потреб у cTpeci, профiлактика депресii.

Bci цi виш дФК Ticнo шов'язаяi мiж собою i виконуrоть своТ завдаЕЕrI на IIIJIJrxy

Ilавчапьно-вi"щrовrповаrьноi роботи з особалrи: що мають вади в розвитку.
Л. Шапкова розглядае адаптIIвIIу фiзичну куJIьтуру як частиЕу загаrьtrоi культури,

пiдсистеми фiзишrоТ куJътури, однiею iз сфер соцiа_тьноi дiяlьностi, що cIIpJIMoBilIIa Еа
задоволеЕня потреб особистоотi з обмежеfiими мOжJIивостями у руховiй активностi, в
стшlовленнi, збережевнi й пiдтил,{цi здоров'я, особистiсного розвI,rгку, сашrореалiзацiТ

фiзишrж i луховнлж сил, з метою покращення ясостi життя, соцiалiзацif й iнтеграцiI у
суспiльство [3].

Адапмвна фiзиша KyJbTyI}a, на думку С. Свсеева, являIý собою ширше пош{ття у
порiвrrятri з лiкуваьною фiзичrrою куJIьтурою й фiзиwIим BIФ(oBallEl{M дiтей, якi ма:оть
вiдхилення у cTaнi здоров'я. Вопа включа€ в себе, KpiM названих спрямувань, адаптивний
сIIорт, адаптивIту рухову рекреацiю, адаптивIIе фiзичлте вихOваJIня ylHiB i сryдентiв
спецiальиих медrшЕих груfi загаJIьIIоосвiтнiх IIавчаJьIIих закладiв. Також видi.тrяють
KpеaтиBHi (хулохсlьо-музикмьнi) й екстремалъяi види адаптивноТруховоi дiяльностi [4].

У роботах вище 0зЕачеЕого itBтopa, розглядаються харiжтеристики адагrплввоi

фiзишоi купьтури з точки зору: взаемодiТ свiтосприйл,ла-lьного, iнтелектуllJьного i тiлесно-
фiзи*лого компонеЕтЬ; як дiяльностi (та 11 значущЕх резутьтатiв) результатом яrсоТ е
готовнiсть Jпод4IIи з вiдхипе}тýями у cTaHi здоров'я, вкJIючаютIи iнвалiдiв, до
життедiяькостi.

Адапмвна фiзична культур1 fiа його думку це система вдоскOЕапення й гармоfiiзацii
ycix cTopiн та властивостей JIюдини з вiдхиленшlми у cTaнi здоров'я (фiзишrих,
iнтелекryа-шьних, емоцiоIIаJьно-вольових, естетиr{Iilш, етитIЕих й iH.) за допомогою фiзишrих
вцрав, природиничо-середовищнЕх i гiгiенiцrих .rинникiв; як специфiчттий процес}

резуJьтатом якого е оптимiзацiя cTffry та розвитку JIюдиýи у процесi комrrлексноi

реабiлiтаrriТ й соцiаьноТ iнтеграшiТ.
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Завдалгяя адаIIтивноi фiзи.ltlоi кулът}ри ýillvfe ft шолягають у максимilJIъному
вiдволiканнi вiд своiх хвороб й проблем у процесi змагаJьноi або рекрещiйноi] дiя.тьностi
r*одей з обмеженшп{ у здоров'i, що передбачае спiJIкуЁанIIя, розваги? активний вiдпочrлнок
та iншi форми ЕормаJьного життя.

У людей з вiдхилевrr.шли у cTaHi здоров'я, адаптивЕа фiзична культура формуе:
- уовiдомлене ставпеrrця до своТх сил у гrорiвняннi з си.тtаI\dи серешIьостатисtищоi

здоровоi jlюдиIil{; здатнiсть д0 Еодолан}Iя Ее JIиIfiе фiзи*rюr жrc ft rrсихiчних бар'ерЬ, що
Еерешкоджають IIoBHolдiHHoMy жrrттю;

- KoмпeтlcaTopHi Еавички, тобто дозвоJIяють використовувати фужщii рiзних систем i
органiв замiсть тшх, що вiдсутнi;

- здатrriсть до подолffIшI необхiднlоl дяя ЕOвноцiнного функцiонрання у cycrri.ibcTBi

фiзи*ш*l ЕаваЕтilкеЕь;

- шотребу бути здоровим, як це може бутм, та веýти здоровий спосiб життя;

- осмислеЕшI необхiдщостi оообистiсrrого вкпаду у життя суспiльства; бажанлтя

облагородхrувати cBoi особистiснi якостi;

- збЬrrryъати свою розумову та фiзи.*rу fiрацездатнiсть.
Одrrим iз компонентiв, або вйдом адilIтивIIоi фiзи,пlоi культури е адаIIтЕвЕий спорт,

що задOвоJьняе потреби особистостi у самоакryалiзацiТ, у мlжсимаJьно мож-тлавй
сашrореалiзаrrii cBoix здiбностей, сrrЬставленrтя tx iз здiбностmли iншlтх rподей, потреби у
комунiкативнiй дiяльностi й у соцiалiзщiТ, При багатьох зilхворюваншгх й видах iнвалiдностi
адаптlтвний сIIорт с, цракlичЁо, однiсю можrшвiспо задовоJIеш{r{ одноТ з головних потреб
jIюдиЕи * це потреба в само актуа-яiзацii та соцiалiзаltii.

Головнльл завданЕrIм адаýтивIIого сrrорту е - формувштня спортивноТ кулътури
Ьалiда, заЕучеIlЕr{ його до сусrri:ьно-iсторкчвого дослiдýl у даиiй сферi, засво€ЕЕя
мобiлiзацйЕIirх, техýологirrниrr, iнтелекryа.lьнлх та iнших цiнностей фiзиtшоf куJIьтури.

TaKlM чином, соцiшьrrа iнтеграчiя осiб iз обмеженнями у cTaнi здоровъя засобами
адtштивIIоi фiзи.плоi куlьтlри забезпечуе не JIише змiцнеlrня здоров'я, розвиток
копrуrriкативнюс здiбЕостей, а й форлryванЕlI мотивiв i розумiння ,корисностi виконаЕIuI

фiзитлlас вправ. Формування у осiб iз обмежеЕIIJIми у cTaHi здоров'я необхiдrостi у
реryJIярЕих зfiIllття( фiзи*лою куJьтурою та сЕортом сfiриrlти]!{е пiрrащенню ikнього рiвня
софатrьноТ iнтеграцii та trозитивно вIuIиЕе на соцiалъво-куJIьтурний i мора-тrьний розвиток
суспiгьства в цiлому. Подальшого розвитку потребуе вивченнl{ проблеми соцiально-
трудовоi адаптацii та iнтеграчii iнвалiдiв у сусшilьство.
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