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АУТОПСИХОЛОГІЧНА КОМПЕТЕНЦІЯ 

ЯК ВАЖЛИВА СКЛАДОВА ЛІНГВОМЕТОДИЧНОЇ 

КОМПЕТЕНТНОСТІ МАЙБУТНІХ ВИКЛАДАЧІВ ІНОЗЕМНИХ МОВ 

 

Орієнтація України на глобалізацію та інтеграцію до Європейської 

спільноти на сьогодні є основним напрямком в освітньому процесі. Це 

породжує необхідність переосмислення рівня та якості підготовки майбутніх 

викладачів іноземних мов у закладі вищої освіти із спрямуванням на 

компетентнісний підхід. Цей підхід виник у ХХ столітті та спочатку був 

пов’язаний із можливістю переглянути якість підготовки фахівців до роботи у 

професійній сфері, а вже потім почав використовуватися в освітньому процесі. 

Означений підхід дає можливість гармонійно інтегрувати амбіції особистості у 

професійній діяльності і при цьому використовувати потенціал кожної 

особистості для спрямування країни до більш стрімкого соціально-
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економічного прогресу. У таких умовах, на перший план виходить не знаннєва 

модель освіти, а саме компетентнісна. Лінгвометодична компетентність 

викладача іноземної мови виступає логічним продовженням у напрямку 

уточнення та розвитку понятійного тезаурусу з проблеми компетентнісного 

підходу в контексті підготовки майбутніх викладачів іноземних мов. 

Теоретичні засади компетентнісної підготовки майбутніх фахівців 

закладено наукових розвідках Н. Бібік, І. Зимньої, О. Локшиної, О. Пометун, 

І. Драч, В. Лугового, О. Слюсаренко, Ж. Таланової, А. Хуторського, 

О. Савченко. Дослідники визначили її сутність, зміст та структуру, а також 

виявили умови та шляхи ефективної підготовки майбутніх спеціалістів. Термін 

«лінгвометодика або лінгвометодична робота» використовувалися у 

дослідженнях як вітчизняних (І. Хіжняк, А. Нікітіна, Н. Остапенко, О. Фенцик, 

О. Ішутіна, О. Копусь) так і зарубіжних науковців (Н. Колеснікова, 

Т. Ємельянова, Т. Рамзаєва, Н. Фоміна).  

Мета даного дослідження – розглянути аутопсихологічну компетенцію як 

важливий складовий елемент у контексті формування лінгвометодичної 

компетентності майбутніх вчителів іноземних мов. 

Лінгвометодичну компетентність викладача іноземної мови розуміємо як 

інтегровану сукупність відповідних знань, умінь, навичок та способів діяльності, 

що постають як «необхідний інструментарій для продуктивної діяльності» 

[2, с. 36], а саме – професійної діяльності викладача іноземної мови. 

Термін «лінгвометодична компетентність викладача іноземної мови» є 

складним та системним утворенням, що складається з складових елементів, які 

являють єдність сформованих у випускника ЗВО предметно-фахових знань (про 

принципи організації лінгвометодичної роботи та науково-практичної 

діяльності); професійних умінь (способи та техніки професійної діяльності); 

професійних навичок; особистісних установок; індивідуально-психологічних 

елементів (визначають особистісний стиль професійної діяльності) та 

аутопсихологічних інваріантів (тобто особистісні збудники, що стимулюють 

майбутнього спеціаліста до постійного самовдосконалення, саморозвитку та 

самодисципліни). На думку Н. Гузій, саме аутопсихологічний чинник є 

«основоположною ланкою у становленні справжнього педагога, оскільки поряд з 

наявністю знань з певної предметної галузі, умінням застосовувати різні методи 

навчання та виховання, обізнаності педагога у сфері міжособистісних відносин 

важливим є усвідомлення педагогом власних можливостей стосовно конкретної 

діяльності, необхідність самовдосконалення особистісних характерологічних рис, 

прагнення до постійної самоосвіти» [3, с. 181]. 

Діяльність викладача іноземних мов вимагає наявності певних 

особистісних якостей та соціально-психологічних рис особистості. 

Дослідження професійно значущих якостей викладача закладу вищої освіти 

було здійснено О. Брюховецькою та Т. Чаусовою, які на перше місце ставлять 

високий інтелект, глибоку культуру; на друге – широкий кругозір, ерудицію; 

на третє – почуття гумору; на четверте – доброзичливість, чуйність, уважність, 

доброту [1]. Згідно з теоретичними положеннями щодо професійних якостей 
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педагога закладу вищої освіти, викладених у дослідженнях І. І. Деркач, 

І.Ф. Ісаєва, Є. О. Клімова, Маркової А.К., пропонуємо їх розмежування на 

п’ять підсистем: професійне мислення; експресивні якості; організаторські 

якості; професійна спрямованість; комунікативні якості. Тобто до структури 

аутопсихологічної компетенції вченими включено професійно важливі якості, 

які розподіляються за сферами професійного пізнання, професійного 

спілкування, професійної праці, професійної творчості, професійного 

саморозвитку [1].  

Отже, аутопсихологічна компетенція передбачає наявність знань та навичок 

про способи професійного самовдосконалення; самокритичність (розуміння своїх 

сильних та слабких сторін у процесі виконання професійної діяльності); уміння 

бути орієнтованим на самопізнання, самоконтроль та самокорекцію; мати 

адекватну самооцінку; наявність пізнавального інтересу до отримання 

інноваційних знань, підвищення кваліфікації для роботи в нових умовах, бажання 

здійснювати освітню діяльність, усвідомлення особливостей методики навчання 

іноземної мови дорослої аудиторії тощо. Набуття майбутніми викладачами 

іноземної мови аутопсихологічної компетенції дає можливість сформувати таке 

сукупне мислення, що в динаміці допоможе створити власний педагогічний 

стиль, який можна реалізувати не тільки в процесі професійної діяльності, а й у 

процесі пошуку власного педагогічного шляху.  
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