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El nombre de España deriva de Hispania, nombre con el 

que los romanos designaban geográficamente al conjunto de 

la península ibérica, término alternativo al nombre Iberia, 

preferido por los autores griegos para referirse al mismo 

espacio. Sin embargo, el hecho de que el término Hispania 

no es de raíz latina ha llevado a la formulación de varias 

teorías sobre su origen, algunas de ellas controvertidas. 

 

Hispania proviene del fenicio i-spn-ya, un término cuyo uso 

está documentado desde el segundo milenio antes de Cristo, 

en inscripciones ugaríticas. Los fenicios constituyeron la 

primera civilización no ibérica que llegó a la península para 

expandir su comercio y que fundó, entre otras, Gadir, la 

actual Cádiz, la ciudad habitada más antigua de Europa 

Occidental.30 31 Los romanos tomaron la denominación de 

los vencidos cartagineses, interpretando el prefijo i como 

„costa‟, „isla‟ o „tierra‟, con ya con el significado de 

„región‟. El lexema spn, que en fenicio y también en hebreo 

se puede leer como saphan, se tradujo como „conejos‟ (en 

realidad ‗damanes‘, unos animales del tamaño del conejo 

extendidos por África y el Creciente Fértil). Los romanos, 

por tanto, le dieron a Hispania el significado de ‗tierra 

abundante en conejos‘, un uso recogido por Cicerón, César, 

Plinio el Viejo, Catón, Tito Livio y, en particular, Catulo, 

que se refiere a Hispania como península cuniculosa (en 

algunas monedas acuñadas en la época de Adriano figuraban 

personificaciones de Hispania como una dama sentada y con 

un conejo a sus pies), en referencia al tiempo que vivió en 
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Hispania. 

 

España,país también denominado Reino de España, es un 

país soberano, miembro de la Unión Europea, constituido en 

Estado social y democrático de derecho y cuya forma de 

gobierno es la monarquía parlamentaria. Su territorio está 

organizado en diecisiete comunidades autónomas  

( Madrid, Castilla la Mancha, Comunidad Valenciana, 

Extremadura,Andalucia, Murcia, Arragón, Castilla y Leon, 

Cataluña,La rioja, Navarra, país Vasco, Cantabria, País de 

Asturias,Galicia,Islas Canarias, Islas Baleares)y dos 

ciudades autónomas(Ceuta y Mellilla), además de cincuenta 

provincias.10 Su capital es la villa de Madrid 

 

Capital: Madrid 

Provincias: Madrid 

 

Madrid, a parte de ser la capital de España, es también 

comunidad autónoma, constando de una sola provincia. Esta 

comunidad autónoma está situada en el centro geográfico de 

la península, y se divide en tres sectores: La sierra, que 

engloba la vertiente meridional de las sierras del 

Guadarrama y parte de las de Somosierra y Gredos; una zona 

transicional conocida como La Rampa, y el sector central y 

meridional llano, ya en la submeseta del Tajo.  

 

La provincia presenta un clima continental de inviernos fríos 

y veranos cálidos, con escasas lluvias que, junto a los 
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contrastes de altitud, origina ecosistemas muy diferentes. 

Esta diversidad se manifiesta en los numerosos espacios 

protegidos con los que cuenta, como la Reserva Natural del 

Carrizal de Villamejor, y el Parque Regional de la Cuenca 

Alta del Manzanares, entre otros. 

 

La capital Madrid, se caracteriza por una vida cultural muy 

activa, entre bibliotecas, universidades, museos, 

exposiciones y toda clase de actos culturales. Su actividad 

económica se manifiesta en encuentros como los realizados 

en los modernos palacios de congresos o el parque Ferial 

Juan Carlos I, que acoge importantes ferias comerciales. Y 

su actividad turística, importante como en otra capital 

europea, cobra nuevo impulso al acoger hoy día la sede de la 

Organización Mundial de Turismo. El ocio está también 

garantizado a través de una amplia oferta de teatros, operas, 

zarzuelas y conciertos a lo largo de todo el año, en 

numerosas instalaciones deportivas o en su efervescente vida 

nocturna. 

 

Fuera del cinturón de la gran ciudad nos encontramos con la 

auténtica provincia de Madrid, con bellísimos paisajes 

montañosos y bosques donde se respira por su gran altitud 

un aire excepcionalmente fresco. En ella encontramos 

centros de atracción turística de primer orden; Alcalá de 

Henares, Aranjuez, San Lorenzo del Escorial y Chinchón 

junto con otros de importancia menor, pero no por ello de 

poco atractivo. 
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El territorio madrileño ha actuado a lo largo de la historia 

como punto de confluencia de las distintas culturas que 

desde antiguo integraron la península. Los restos de los 

asentamientos protohistóricos de las terrazas del río 

Manzanares se conjugan con los trazados de la calzada 

romana que atraviesa la sierra de Guadarrama, amen de la 

huella musulmana con la fundación por parte del emir 

Muhammad I, de Mayrit, primitivo nombre de la que desde 

el reinado de Felipe II se convertiría en la capital de España. 

La decisión de este rey de convertir lo que era una pequeña 

villa en capital por su estratégica situación, trajo consigo un 

continuo peregrinar de gentes y la construcción de 

numerosos edificios monumentales. Posteriormente durante 

el reinado de los Borbones, se continuó incrementando el 

patrimonio de la capital y de su entorno. 

 

En Madrid se puede encontrar todo tipo de cocinas 

regionales y extranjeras del más alto nivel. Platos 

típicamente madrileños son el cocido o los callos, presentes 

tanto en la capital como en la provincia, junto las carnes de 

cordero y ternera del norte. Los productos hortícolas de la 

vega de Aranjuez y sus dulces típicos hacen que podamos 

disfrutar de una gastronomía rica y variada. 

 

Sus fiestas populares discurren por la comunidad a lo largo 

de todo el año, y sus ferias taurinas son el broche de oro para 

conocer y disfrutar de una visita a esta comunidad. 
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CASTILLA - LA MANCHA     

Capital: Toledo. 

Provincias: Albacete, Ciudad Real, Cuenca, Guadalajara y 

Toledo. 

 

La comunidad castellano-manchega está ubicada en el 

corazón de la península, una extensa llanura domina su 

fisonomía, aunque no faltan los paisajes montañosos, como 

el de la Cordillera Central (al norte), el Sistema Ibérico (al 

nordeste), la Sierra Morena y los Montes de Toledo, al sur. 

Estos últimos constituyen la línea divisoria para las dos 

cuencas hidrográficas de la región: La del Tajo y la del 

Guadiana. 

 

Castilla-La Mancha alberga tres parques nacionales y 

numerosos espacios de interés, muchos de ellos casi intactos 

y poco conocidos, donde habitan especies como el ciervo, el 

corzo, el zorro, el lince, el águila real, o el buitre negro. 

 

Su clima es mediterráneo con tendencia a continental 

atenuado, con lluvias escasas, provocando el que sus 

temperaturas sean algo frías en invierno y cálidas en verano. 

 

Para el turista moderno, visitar sus ciudades y pueblos 

cargados de historia y monumentos, degustar su cocina 

tradicional o acceder a sus fiestas populares es ya un 

atractivo más que suficiente para conocer esta comunidad. 

Pero se puede asimismo descubrir sus profundas 
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originalidades recorriendo rutas alternativas; como La Ruta 

de los Pueblos Negros (que debe su nombre al material 

pizarroso abundante en estos parajes y elemento definidor de 

su arquitectura popular); La Ruta por campos de Azafrán; La 

Ciudad Encantada de Cuenca, con sus gigantescos y bizarros 

bloques de caliza esculpidos por los agentes naturales; La 

Ruta de Don Quijote; La Ruta de los Hechizos del Mago 

Merlín; La Ruta por la Mancha Esteparia; Albacete Secreta; 

Ruta por los Castillos y tantos aspectos en definitiva que ya 

les contaremos. 

 

Su gastronomía tradicional es rica y recia, con tradicionales 

guisos, carnes de caza, quesos, buenas chacinas, postres 

exquisitos y vinos de la región. 

 

Su artesanía, de gran reputación, se presenta pródiga desde 

la cerámica a los bordados, pasando por las espadas de 

Toledo o las famosas navajas de Albacete, ofreciendo un 

gran abanico de posibilidades donde elegir. 

 

Las ciudades: 

 

Toledo 

La antigua capital del reino es ciertamente uno de los tesoros 

arquitectónicos de España, con un impresionante patrimonio 

monumental. Toledo fue también hogar del insigne pintor El 

Greco, por lo que en esta bellísima ciudad se podrán apreciar 

sus obras 
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Cuenca 

Esta impresionante ciudad, con sus míticas Casas Colgadas  

es un verdadero milagro arquitectónico y ha sido declarada 

por la UNESCO Patrimonio de la Humanidad. De adicional 

interés resultan su Catedral gótica y un importante Museo de 

Arte Abstracto. Su provincia encierra paisajes de ensueño, 

no en vano allí se encuentra la Ciudad Encantada, donde 

colosales esculturas trazadas por la erosión del agua han 

creado un fascinante museo de caprichosas y fantásticas 

figuras, o el nacimiento del río Cuervo, que entre bosques y 

cascadas, ofrece un paisaje de cuento de hadas, o la Reserva 

del Hosquillo, uno de los últimos refugios del oso pardo. 

 

Guadalajara 

Sus principales monumentos son su iglesia Santa Maria la 

Mayor, de estilo mudéjar, el palacio del Duque del 

Infantado, del s. XV, las murallas de época musulmana que 

la rodean y el puente sobre el río Henares, del s. X. En su 

provincia, merece especial interés la visita a Siguenza, 

ciudad medieval cargada de historia, dominada por una 

fortaleza medieval y la catedral. 

 

Ciudad Real 

La ciudad marcada por la huella de Don Quijote que lucho 

contra los molinos de viento en el cercano Campo de 

Criptana,  ofrece la típica estampa de la llanura manchega. 

En sus cercanías se encuentran la reserva natural de las 

Lagunas de Ruidera, un conjunto de 17 lagunas escalonadas, 
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que junto con bosques y grutas crean bellísimos paisajes. 

 

Albacete 

Una ciudad funcional y moderna, situada en la típica llanura 

manchega. En su provincia se encuentra el nacimiento del 

río Mundo, paraje natural de impresionantes cascadas y 

hoces, que en el pasado fueron refugio de bandoleros. 

 

 

EXTREMADURA 

    

Capital: Mérida (Badajoz). 

Provincias: Badajoz y Cáceres. 

 

Extremadura es una de esas regiones aún vírgenes para el 

gran turismo y que tiene mucho que ofrecer. Su considerable 

extensión condiciona la variedad y contraste de sus tierras, 

cuyo relieve se distribuye en tres grandes sectores: Por un 

lado las sierras, que engloban el sur del Sistema Central, los 

Montes de Toledo y la parte occidental de la Sierra Morena; 

por otro las llanuras y vega de los ríos Tajo y Guadiana; y 

por último las penillanuras de la baja Extremadura. 

 

Su clima es continental, con inviernos cálidos, suavizados 

por la proximidad del Océano Atlántico, y con escasa lluvias 

en otoño e invierno. Los veranos son calurosos, alcanzando 

temperaturas máximas que superan los 30° C. 
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Sus tierras cruzadas por dos grandes ríos y salpicadas de 

embalses, ofrecen un bello paisaje y hábitat para importantes 

concentraciones de especies amenazadas de la fauna 

europea. Ello podemos apreciarlo especialmente en sus 

reservas y Parques naturales. 

 

Su situación geográfica, como puente entre la meseta y las 

sierras del sur, hicieron que desde la antigüedad se asentaran 

en ella diversas civilizaciones. Pero es con el mundo romano 

cuando Extremadura entra en las páginas de la historia, 

convirtiendo a la ciudad de Mérida en una de las diez más 

importantes del Imperio. La región fue posteriormente 

habitada por los árabes, y durante mucho tiempo su territorio 

fue frontera de la Reconquista. Su edad de oro llegó con el 

descubrimiento de América, al ser cuna de los más 

importantes conquistadores del Nuevo Mundo. 

 

El norte de Extremadura, con un impresionante paisaje de 

serranías, angostos desfiladeros, rica vegetación y 

abundancia de agua, tuvo en la antigüedad difícil acceso, por 

lo que, hasta hoy, se puede apreciar el mantenimiento de sus 

ricas tradiciones y costumbres. Al sur, junto a la riqueza 

arquitectónica, encontramos una gran riqueza paisajística en 

las estribaciones de la Sierra Morena, donde abunda la caza 

mayor y menor. 

 

Extremadura conserva tradiciones folclóricas muy diferentes 

de unos pueblos a otros y ello se hace patente en todas sus 
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fiestas populares. En su artesanía destacan el trabajo de 

metales de Guadalupe, la cerámica y los bordados. 

 

La visita a estas tierras culmina con una cocina artesanal 

digna de culto. Esta, elaborada a base de verduras y 

hortalizas, magníficas chacinas y gran variedad de quesos, 

ofrece verdaderas sorpresas. Pero lo más digno de mención 

no es precisamente la riqueza y variedad de ingredientes sino 

la originalidad en su preparación, que a veces con 

ingredientes de la mayor simpleza consigue recetas 

literalmente geniales. Sus famosas migas, son un ejemplo de 

este particular, un guiso a base de miga de pan que con sabia 

preparación depara las delicias del paladar. Otra de sus 

especialidades son las truchas, platos con carne de caza, 

innumerables dulces tradicionales. Todo ello regado con los 

generosos vinos de las distintas comarcas dan una idea tan 

sólo aproximada de los muchos secretos culinarios a 

descubrir en esta región. 

 

Visitas de interés: 

Mérida 

Mérida exhibe varios de los más importantes monumentos 

romanos de España. Aparte de su colosal teatro romano,  

conserva un anfiteatro, dos acueductos y un puente romano, 

sin olvidar el Museo de Arte Romano que alberga piezas de 

valor inestimable. En base a estas reliquias históricas y a su 

estado de conservación, el conjunto arqueológico de Mérida 

fue declarado por la UNESCO en 1993 "Patrimonio de la 
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Humanidad". 

 

Cáceres  

La capital de la Alta Extremadura, se puede considerar una 

reliquia histórica, con sus recoletas calles sembradas de 

monumentos de piedra. Su barrio antiguo, flanqueado por 

murallas de la época musulmana con imponentes torres 

vigía, conjuga en singular armonía monumentos e iglesias 

medievales con palacios renacentistas. En reconocimiento a 

la belleza y estado de conservación de su recinto histórico, la 

UNESCO la nombró en 1986 "Ciudad Patrimonio de la 

Humanidad". Sus muralla almohades y edificaciones de 

incalculable valor histórico y arquitectónico hacen de esta 

villa un retrato de los siglos XIV al XVI como dejan patente 

sus casas fuertes, palacios y edificios religiosos. 

 

Trujillo  

Antiquísima villa a modo de fortaleza sobre un inmenso 

bloque de granito, fue hogar de celtas, romanos, musulmanes 

y cristianos, así como ciudad natal de conquistadores como 

Pizarro. Su Plaza Mayor porticada, el Castillo que la domina, 

palacios e iglesias, así como la antigua muralla que aún 

conserva cuatro de las siete puertas de entrada a la ciudad, 

son muestras de su gran monumentalidad. 

 

Guadalupe  

Ciudad dominada por un colosal monasterio de estilo 

mudéjar. Su imponente fachada, su portada, su claustro y las 
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importantes obras de arte que en su interior cobija, son razón 

suficiente para justificar su celebridad. "El Real Monasterio 

de Santa María de Guadalupe" fue declarado en 1993 por la 

UNESCO "Patrimomio de la Humanidad".  

 

Plasencia 

Una bella ciudad con una catedral gótico-plateresca, 

murallas medievales y numerosos palacios y casas 

solariegas. 

 

Badajoz 

La capital de la Baja Extremadura conserva una Alcazaba 

almohade y algunos restos de las murallas y torres vigías que 

completaban la defensa ésta, una catedral y una plaza de 

estilo mudéjar, la Plaza Alta. 

 

 

ANDALUCÍA 

 

Capital: Sevilla 

Provincias: Almería, Cádiz, Córdoba, Granada, Huelva, 

Jaén, Málaga y Sevilla.  

 

Andalucía es la comunidad autónoma con mayor número de 

habitantes y la segunda de España en superficie. La variedad 

de sus paisajes, la benignidad de su clima y el carácter 

hospitalario de sus gentes la han convertido en una de las 

regiones más atractivas para el visitante. 



16 

 

 

Sus 3000 horas de sol al año, su suave clima mediterráneo y 

sus extensas costas de playas doradas con bellísimos puertos 

naturales, ya sirvieron de refugio seguro para los navegantes 

fenicios mil años antes de Cristo. 

 

Andalucía cuenta con dos tipos de playas, las que 

corresponden al Océano Atlántico en el litoral de Huelva y 

Cádiz (Costa de la Luz), que son amplias, de arena fina y 

fuerte oleaje; y las del Mediterráneo que van desde el 

Estrecho de Gibraltar hasta Almería (Costa del Sol, Costa 

Tropical y Costa de Almería), al abrigo de los vientos y con 

aguas más cálidas. 

 

Sus tierras están cruzadas por el río Guadalquivir, padre de 

antiquísimas civilizaciones, como la de tartessos y otras que 

dejaron a sus orillas una huella monumental impresionante. 

Adicionalmente sus montañas de Sierra Morena y Sistemas 

Béticos, donde se encuentran las cumbres más altas de la 

península; Mulhacén y Veleta, ofrecen paisajes de increíble 

belleza. 

 

La oferta turística es de otro lado muy variada, entre playas 

doradas, alta montaña con fauna salvaje, pintorescos pueblos 

blancos, rico folclore, y las más modernas instalaciones 

deportivas. Esquiar al sol en Sierra Nevada, practicar el surf 

en Tarifa, donde se presentan las condiciones más óptimas 

de Europa, realizar legendarias rutas ecuestres, practicar el 
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parapente durante todo el año o disfrutar de fantásticas pistas 

de golf, son, entre otras, excepcionales posibilidades que 

ofrece esta región 

 

Andalucía es además patria de mitos, donde el ritual puede 

ser conocido en toda su autenticidad: El rito de la corrida y 

el mundo mágico de los toros; el rito del vino y el mundo 

fresco de la bodega; el rito del caballo y el mundo 

asombroso de su doma. En la tierra donde nació el flamenco, 

desde donde se partió para el nuevo mundo, o donde la 

literatura o la opera crearon mitos como Carmen, Don Juan 

Tenorio, El barbero de Sevilla....y tantos otros, encontramos 

una irrepetible amalgama entre tradición y progreso. 

 

Visitas de interés: 

 

Sevilla 

La capital de Andalucía, y la tercera en población del país, 

se encuentra entre las preferidas por los turistas, gracias a su 

excepcional ambiente y su monumentalidad. Destacan entre 

sus monumentos la Giralda, emblema de la ciudad; 

gigantesco minarete que hoy es campanario de su enorme 

Catedral gótica, la Torre del Oro, y el pintoresco Barrio de 

Santa Cruz con sus estrechas callejuelas. 

 

Granada 

La Joya Mora, situada a los pies de la elevada Sierra 

Nevada, donde se encuentra uno de los palacios más 
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admirados del mundo, la Alhambra, con sus impresionantes 

jardines del Generalife. 

 

Córdoba 

La que fue durante largo tiempo la emblemática capital del 

mundo islámico español, conserva aún monumentos de 

excepcional importancia, como la Mezquita, extraordinario 

templo islámico; encantadoras callejuelas y las 

importantísimas ruinas de Medina Azahara. 

 

Málaga 

Entre sus principales atractivos se mencionan la Alcazaba 

mora y, por supuesto, su célebre Costa del Sol. 

 

La Costa del Sol 

De gran importancia turística gracias a sus espléndidas 

playas, instalaciones turísticas y suave clima. Entre sus más 

importantes centros se encuentran: Estepona, Puerto Banús, 

Marbella, Fuengirola, Benalmádena, Mijas, Torremolinos y 

Nerja. 

 

Ronda 

La ciudad soñada, que se presenta bellísima, como flotando 

en lo alto de su impresionante serranía. No sólo es 

excepcional su rica historia y su gran monumentalidad, sino 

tambien el entorno que la rodea. 

 

Antequera 
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Ciudad monumental, donde adicionalmente encontramos 

importantes restos prehistóricos y un parque natural 

excepcional. 

 

Almería 

Es quizás la ciudad andaluza que mejor ha conservado su 

herencia mora. Sus paisajes desérticos en contraste con las 

extraordinarias playas de la deliciosa Costa de Almería 

invitan al relax. Entre ellas destacamos las de: Adra, 

Almerimar, Roquetas de Mar, Aguadulce, El Toyo y Vera. 

 

Cádiz 

Es una de las más antiguas ciudades de España, que fue 

fundada por los fenicios ya en el siglo VIII antes de Cristo. 

Situada en una plateada bahía, esta histórica ciudad se 

desenvuelve encantadora y risueña con su típico ambiente 

andaluz de casas encaladas y vegetación tropical. 

 

Huelva 

Probablemente la más antigua ciudad de España, con gran 

tradición marinera, disfruta hoy de un gran desarrollo 

industrial y de un importante puerto. Tanto la ciudad como 

sus alrededores están marcados por la hermandad con 

Hispanoamérica y la figura de Cristóbal Colón, que partió 

del cercano puerto de Palos de la Frontera en su primer viaje 

a América. Muy cerca de la ciudad se puede visitar el 

Monasterio de La Rábida donde Colón preparó su viaje, hoy 

habitado tan sólo por seis monjes. Y bajando a la ria se 
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encuentra, en una teatral y bella escenificación, la 

reconstrucción del histórico puerto y las tres carabelas. 

 

El Parque Nacional de Doñana 

Situado en la desembocadura del Guadalquivir, al lado de 

Matalascañas y El Rocío, ofrece un impresionante territorio 

de playas con dunas móviles, cotos y marismas, de un alto 

valor faunístico en el que crían diversas especies en su etapa 

migratoria entre Eurasia y África, así como las del interior 

continental. 

 

La Costa de la Luz  

Abarca el litoral atlántico de las provincias de Huelva y 

Cádiz, ofreciendo bellísimas playas de fina arena y aguas 

poderosas. Los principales centros turísticos son: Isla 

Canela, Isla Cristina, Islantilla, La Antilla, El Rompido, 

Nuevo Portil, Punta Umbría, Matalascañas, Rota, El Puerto 

de Santa María, Chiclana, Conil de La Frontera, Zahara de 

Los Atunes y Tarifa. 

 

Jerez de la Frontera 

Es naturalmente la patria del mundialmente conocido Vino 

de Jerez, ofreciendo, junto a sus casas blasonadas y alegres 

calles, el atractivo de la visita a sus "Bodegas". Asimismo es 

Jerez reconocida internacionalmente por su tradición 

ecuestre, en esta ciudad encontraremos suficientes 

espectáculos y concursos para apreciar la nobleza y belleza 

de los caballos de pura raza andaluza. 
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Jaén 

Esta encantadora ciudad del interior, dominada por una 

fortaleza medieval, conserva aún unos baños moros del siglo 

XI y una elegante catedral renacentista. En su provincia se 

encuentra la impresionante Sierra de Cazorla, reserva natural 

donde nace el río Guadalquivir, que protege y cobija a una 

importante colonia de animales salvajes. 

 

 

MURCIA 

Capital: Murcia 

Provincia: Murcia.  

 

La Región de Murcia pesar de haberse hecho conocida por 

sus bellísimas playas, presenta aún un gran número de 

singulares bellezas por descubrir. Es precisamente en sus 

condiciones naturales y sus contrastes donde reside una gran 

parte del atractivo de la misma. Espacios naturales que no 

podrían diferenciarse de un desierto conviven junto a las 

frondosas huertas del Valle del Segura y del Guadalentin; 

modernas urbanizaciones de la costa junto a pueblos del 

interior con estructura medieval, y grandes concentraciones 

humanas contrastan con comarcas prácticamente 

deshabitadas. 

 

Su diversidad paisajística y ecológica junto con su clima 

mediterráneo, de escasas precipitaciones y suaves 
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temperaturas invernales, crean un microclima que invita al 

bienestar. Su costa, que cuenta con hasta 200 playas en sus 

dos mares, el Mediterráneo y el Mar Menor, limitado por un 

brazo de tierra, La Manga del Mar Menor, se ha convertido 

en una de las más importantes concentraciones turísticas de 

la llamada Costa Cálida. 

 

Murcia estuvo poblada en la antigüedad por tribus ibéricas 

que entablaron intensas relaciones comerciales con fenicios 

y griegos, fundando estos últimos numerosas factorías 

comerciales en su litoral. Es quizás desde entonces y por ello 

la razón de que su historia haya venido siempre marcada por 

el carácter naval y agrícola. Posteriormente fue sede de la 

primera colonia cartaginense en España, Cartago Nova (hoy 

Cartagena), y durante la dominación árabe, fue reino 

independiente, siendo su fértil agricultura explotada por los 

moriscos con avanzados sistemas de riego. Aún hoy los 

productos de su huerta disfrutan de fama internacional. 

 

Este aspecto se extiende también a su gastronomía, con una 

cocina popular variada y equilibrada en la que destacan los 

guisos, las ensaladas, los asados y los arroces. Pero no es 

sólo su huerta la que proporciona excelentes materias 

primas, también el mar es fuente de la cocina murciana, con 

excelentes pescados. Con respecto a sus vinos hemos de 

mencionar que algunos se han ganado un merecido prestigio, 

cada vez con más calidad, contando alguna de sus bodegas 

con importantes premios nacionales e internacionales. 
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Su folclore combina manifestaciones religiosas de larga 

tradición con festejos de corte laico y raíz pagana. Su 

Festival de Folclore Mediterráneo en la primera quincena de 

Septiembre, la Semana Santa de Murcia, o sus desfiles de 

moros y cristianos son algunas de las fiestas dignas de 

presenciar. 

 

Murcia 

La capital de la región, cruzada por el río Segura, es 

luminosa y alegre. Destacan entre sus monumentos, sus 

murallas, sus bellos edificios religiosos como la Catedral 

barroca y otros monumentos civiles de estilo modernista. 

 

Cartagena 

Bella ciudad que ya existió en tiempos de los íberos, con el 

nombre de Mastia, y fue capital cartaginense antes de 

convertirse en la importante ciudad romana de Cartago 

Nova. Hoy día a pesar de ser una ciudad industrial y minera, 

que posee el más importante puerto de la región, sorprende 

al visitante por su belleza y monumentalidad. 

 

Mazarrón 

Situada en una bahía muy protegida, que hace que la 

temperatura del agua sea 5° C más alta que la del resto del 

Mediterráneo, no sólo tiene estupendas playas, sino también 

extraordinarios espacios naturales y antiquísimos restos 

históricos de excepcional importancia. 
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La Manga del Mar Menor 

Con su excepcional situación, sobre una estrecha franja de 

arena entre dos mares; el Mediterráneo y el Mar Menor (la 

laguna salada más grande de Europa), ofrece un gran spa al 

aire libre. 

 

 

LA COMUNIDAD VALENCIANA 

 

Capital: Valencia 

Provincias: Alicante, Castellón de la Plana y Valencia 

 

Esta bella comunidad, mediterránea por excelencia, goza de 

más de 500 kilómetros de costa y algunos islotes. Su 

territorio ocupa, aproximadamente, la franja litoral 

comprendida entre los ríos Ebro y Segura y, por el oeste y 

sur, lo delimita el Sistema Ibérico y las Sierras Subbéticas. 

 

Su clima es cálido y seco, alterado solamente por las lluvias 

otoñales, ocasionalmente torrenciales. Su naturaleza es la 

propia del ecosistema mediterráneo, aunque presenta 

grandes contrastes según se adapte a medios tan diferentes 

como los humedales, las dunas, la alta montaña, las estepas o 

los bosques, por lo que vegetación y fauna son muy variadas. 

La región cuenta con once Parques Naturales de gran valor 

ecológico, con una importante reserva de aves. 
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La Comunidad Valenciana ha estado habitada desde los 

tiempos más remotos por fenicios, griegos, íberos y 

romanos. Su importante legado árabe pervive aún en la 

agricultura y artesanía tradicional, concretandose en el 

sistema de regadío y en cultivos como el arroz o las 

preciadas naranjas. Las conquistas del rey Jaime de Aragón 

sentaron las bases del reino de Valencia, territorio que se 

puede identificar con la actual comunidad valenciana. 

 

La brillantez de sus fiestas, como las Las Fallas, cuyo origen 

se pierde en el tiempo, o las Fiestas de Moros y Cristianos, 

declaradas de interés turístico internacional, y que 

conmemoran las batallas que fueron tan frecuentes en este 

litoral, son atractivo suficiente para visitar sus latitudes. Su 

artesanía, rica y abundante en manifestaciones, se puede 

apreciar en importantes ferias como La Mostra de Artesanía 

de Altea. 

 

La gastronomía valenciana ha trascendido 

internacionalmente por su plato más conocido La paella, 

pero no podemos reducirla a ésto, cuando, tan sólo en platos 

hechos a base de arroz, se cuentan más de cien recetas. La 

cocina con aromas de montaña en sus ollas, chacinas, 

morteruelos y gazpachos cárnicos típica en la zona de 

interior, alterna con la de la costa de pescados y mariscos. 

Sus mundialmente conocidos turrones o su horchata, bebida 

elaborada con chufa triturada, agua y azúcar, contribuyen a 

su fama gastronómica. 
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Visitas de interés: 

 

Valencia 

La capital, con excepcionales monumentos sobre todo del 

gótico, como La Lonja y el famoso campanario Miguelete. 

 

Alicante 

La segunda ciudad en tamaño de la comunidad, dominada 

por una fortaleza almohade, el Castillo de Santa Bárbara, se 

presenta como una alegre ciudad a las orillas del 

Mediterráneo, con un bello paseo marítimo que baña de azul 

la atmósfera de la ciudad. 

 

La Costa Blanca  

De las más celebres de España por sus magníficas playas de 

arena y sus excelentes instalaciones turísticas. Entre sus 

localidades más importantes destacan Denia, Calpe, y 

Benidorm con excepcionales estructuras hoteleras y animada 

vida nocturna. 

 

La Costa del Azahar 

En el norte, en la provincia de Castellón, no sólo ofrece 

fantásticas playas sino bellísimas localidades como 

Peñíscola, situada sobre un promontorio que se adentra en el 

mar, rodeada de murallas y en su centro un castillo medieval, 

Oropesa, con sus ruinas medievales y la famosa Torre de 

Rey, del s. XVII, que servía como defensa contra las 
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incursiones piratas, o la encantadora Morella,  joya 

arquitectónica, con sus callejuelas empinadas rodeadas de 

murallas del s. XIV. 

 

Castellón 

Ciudad portuaria cuyos monumentos más importantes son la 

Iglesia de Santa Maria y el ayuntamiento. 

 

 

CASTILLA Y LEÓN 

 

Capital: En el Estatuto de Autonomía no se establece una 

capitalidad, pero la Junta de Castilla y León y las Cortes 

tienen su sede en Valladolid. 

 

Provincias: Ávila, Burgos, León, Palencia, Salamanca, 

Segovia, Soria, Valladolid y Zamora. 

 

Esta comunidad autónoma de tanta solera, integrada por 

nueve provincias, es la más extensa de cuantas integran la 

Península Ibérica, e incluso de las regiones de la Comunidad 

Europea.  

 

Esta enclavada en la submeseta norte, teniendo por limites 

principales el Sistema Ibérico, a oriente, la Cordillera 

Central, al sur y la Cordillera Cantábrica, al norte. Al 

occidente, está separada de Portugal por el río Duero.  
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Aunque en un territorio tan vasto impera la diversidad 

geográfica, existen cuatro sectores fundamentales: la amplia 

llanura esteparia, poblada por enebros y sabinas y animales 

como el zorro, el gato montés y la ganadería ovina; las 

dehesas mediterráneas de la provincia salmantina, jalonada 

por una vegetación de encinas y alcornoques donde habitan 

el mayor número ganaderías de toros bravos de toda la 

península; las montañas septentrionales de bosques de 

hayedos y fauna atlántica; y la Cordillera Central tierras de 

pinares y águilas reales. Su clima, debido al cinturón 

montañoso que bordea la Comunidad, es de tipo continental. 

 

El Camino de Santiago 

 

La creación de esta comunidad se produjo con la aprobación 

del estatuto de autonomía el 25 de febrero de 1983. Con ello 

se reunían en una autonomía dos regiones históricas (León y 

Castilla la Vieja; de la que se han segregado Santander y 

Logroño). A parte de su antigua historia, huellas historicas 

que se remontan tiempos muy remotos, los reinos de Castilla 

y de Leon desempeñan un papel historico importantísimo en 

la Edad Media y en la Reconquista. Desde esta época a 

nuestros días el hombre dejó muestras de su arte y cultura a 

lo largo de todo su territorio, poseyendo Castilla y León un 

conjunto histórico artístico importantísimo en el que se 

puede leer gran parte de la historia española. Admirar sus 

catedrales, conventos, monasterios, castillos y ciudades 

amuralladas conservadas en perfecto estado, suponen una 
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experiencia única, dando la impresión al viajero de 

sumergirse en tiempos pasados. Aparte de recorrer sus 

ciudades y pueblos repletos de un gran patrimonio 

monumental, Castilla y León nos presentan un paisaje rico 

en Parques Naturales y parajes con una naturaleza 

prácticamente virgen. 

 

Con respecto a su gastronomía, encontramos carnes selectas, 

como la ternera lechal o el cordero, una de las más utilizadas 

en su cocina, así como de exquisitas legumbres, ejemplo de 

ello las alubias de El Barco de Ávila, de una cremosidad 

extraordinaria. Todo ello sin olvidar los famosos dulces 

tradicionales con que cada provincia nos brinda. 

 

Sus fiestas populares, que se desarrollan a lo largo de todo el 

año, nos permiten conocer aspectos de un rico y variado 

folclore, muy desconocido para el gran público y de raíces 

muy arcaicas, que por sorprendentes dejarán una fuerte 

huella tras la visita a esta comunidad. 

 

Las ciudades: 

 

Salamanca 

De gran importancia histórica por su legendaria universidad, 

una de las más antiguas de Europa, Salamanca se presenta 

con una belleza extraordinaria y una gran herencia cultural. 

 

Segovia 
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Resulta impresionante con su colosal acueducto romano  que 

domina la ciudad, su extraordinario Alcázar  y su importante 

Catedral gótica. 

 

Ávila 

Una bellísima y encantadora ciudad enteramente encerrada 

por murallas medievales en impresionante estado de 

conservación. 

 

Burgos 

Una ciudad monumental que bien merece una visita. Su 

famosa Catedral se considera uno de los más importantes 

monumentos del gótico español. 

 

León 

La que fuera la capital del Reino de León, encierra la 

auténtica belleza del medievo. Destacan entre sus 

monumentos una bellísima Catedral gótica,  la Basílica de 

San Isidoro con importantes frescos románicos y un Panteón 

Real donde descansan numerosos reyes, y la Iglesia de San 

Marcos que posee la más grande de las fachadas platerescas 

de España. En su provincia, en el sobrecogedor paisaje del 

Bierzo, se puede visitar una maravilla natural, Las Médulas, 

aquellas importantes de minas de oro en tiempos romanos, 

de donde se sacaron hasta 900.000 kilos de oro, hoy 

presentan surcos, galerías y picachos rojizos en contraste con 

verdes valles. Un paisaje grandioso digno de contemplar. 
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Zamora 

Es una ciudad medieval excepcionalmente bien conservada. 

Su magnífica Catedral  y numerosas iglesias románicas de 

gran importancia histórico-artística sorprenden al visitante. 

Cerca de Zamora se encuentra una Iglesia visigótica del 

siglo VIII, San Pedro de la Nave. Otro de sus atractivos son 

los bellísimos paisajes del Lago de Sanabria, el mayor lago 

de España y el único de origen glaciar. 

 

Valladolid 

Posee una provincia preñada de castillos y fortalezas. Su 

capital, dispone de un importante patrimonio histórico-

artístico y uno de los museos de escultura más importantes 

de España. Valladolid es especialmente célebre por sus 

procesiones de Semana Santa. 

 

Soria 

Asentada en la margen derecha del río Duero, y dominada 

por altos cerros, atesora importantes joyas del románico en 

arquitectura religiosa. En sus cercanías se encuentra la 

misteriosa Laguna Negra del Urbión, rodeada de una 

impresionante muralla de rocas y bellos bosques de pinares. 

Se cuenta que sus aguas oscuras y profundas están 

comunicadas con algún brazo subterráneo de mar, de ahí su 

caprichoso oleaje. 

 

Palencia 

Aquella cuya provincia contiene la más importante 
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concentración de arte románico del mundo, y la que tuviera 

la primera Universidad de España en el s. XII, se presenta 

encantadora con su fisonomía medieval. Monumentalmente 

destacan su Catedral y su importante museo arqueológico. 

 

ARAGÓN     

Capital: Zaragoza 

Provincias: Huesca, Teruel y Zaragoza.  

 

Esta comunidad, frontera natural con Francia por los 

Pirineos Centrales, ofrece una tierra y un paisaje excepcional 

que sorprende al viajero por sus extremados e 

impresionantes contrastes. Aragón cuenta con numerosos 

espacios naturales protegidos y es el último refugio de 

animales en extinción, como el quebrantahuesos y el 

bucardo. Uno de los rasgos más característicos del medio 

físico aragonés es el agua, que forma multitud de lagos 

glaciares o ibones, que surgiendo en sorprendentes cascadas, 

talla en las rocas de alta montaña impresionantes hoces, 

gargantas y cañones. 

 

El contraste lo ofrece la árida depresión del Ebro que ofrece 

el medio natural a especies adaptadas a la estepa, como la 

avutarda. A oriente se erige el Moncayo, la sierra mas 

elevada del Sistema Ibérico, donde se encuentra la Laguna 

de Gallocanta, un paraíso para las aves acuáticas. 

 

La comunidad autónoma actual se identifica con el antiguo 
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reino de Aragón, forjado en tiempos medievales. Recorrer 

sus tres provincias, sus ciudades y pueblos monumentales, 

nos invita a conocer la historia y origen del país que hoy es 

España y a contemplar los vestigios de las civilizaciones que 

en la Península Ibérica se asentaron. 

 

Hacer un recorrido por sus paisajes y visitar sus estaciones 

de montaña nos permitirá ejercitar deportes de invierno, o 

conocer de primera mano la fauna y flora que permanece aún 

virgen en estos parajes. Conocer sus fiestas tradicionales, su 

folclore vivaz, y su artesanía es otro de los atractivos que 

proporciona esta extraordinaria comunidad. 

 

Su gastronomía esta prestigiada por la bondad de sus 

materias primas y la autenticidad de su cocina tradicional, 

con platos muy variados a base de carnes y verduras, sin 

olvidar sus postres y ricos vinos. 

 

Aragón es en definitiva una de las regiones de España, aún 

por descubrir para el turista, y precisamente por ello donde 

uno se encontrará fascinantes sorpresas. 

 

Las ciudades: 

 

Zaragoza 

La capital de esta comunidad, cruzada por el caudaloso río 

Ebro, es una de las ciudades más monumentales de España. 

Su herencia histórica desde los romanos o la España 
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musulmana se puede apreciar en sus calles o museos. 

 

Teruel  

Lo más notable de su arquitectura es la herencia Mudéjar 

presente en impresionantes monumentos, consecuencia de 

un largo dominio musulmán. Los monumentos más 

destacados son la catedral, con sus bellísimos campanarios y 

las iglesias de San Martín, San Pedro y El Salvador. 

 

Huesca 

Huesca, situada a los pies de los Pirineos, ofrece parajes 

naturales y monumentos medievales de increíble belleza. 

 

 

CATALUÑA 

Capital: Barcelona 

Provincias: Barcelona, Gerona, Lérida y Tarragona. 

 

El territorio de esta comunidad está situado en el extremo 

nororiental de la Península Ibérica, y puede dividirse en tres 

grandes zonas geográficas: dos sectores montañosos, 

Pirineos y Cordilleras Costeras, y la Depresión Central 

Catalana. Este complejo relieve da lugar a una gran variedad 

de paisajes, desde la alta montaña pirenaica a las curiosas 

formaciones geológicas de Montserrat o los volcanes 

extinguidos de La Garrotxa. 

 

El Mar Mediterráneo baña su Costa Brava, Costa del 
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Maresme, Costa del Garraf y la Costa Dorada, de amplias y 

cálidas playas. 

 

Cataluña presenta un clima templado y un régimen 

hidrográfico contrastado, desde los ríos de montaña que 

atraviesan estrechas gargantas a la violencia de las ramblas 

costeras o el plácido discurrir del tramo final del río Ebro. 

Un Parque Nacional y otros muchos espacios protegidos 

ponen de relieve la riqueza ecológica de esta Comunidad. 

 

Cataluña es una tierra de cultura eminentemente 

mediterránea que, aunque forjó su personalidad histórica en 

la Edad Media, cuando se promulgaron sus primeras leyes y 

se crearon sus propias instituciones de gobierno, remonta su 

origen y cultura a tiempos prehistóricos. Desde entonces 

hasta hoy ha seguido una constante e importante evolución, 

siendo en la actualidad una de las comunidades autónomas 

más dinámicas del Estado Español. 

 

Su lengua propia, el catalán, se ha mantenido viva incluso en 

tiempos en que dominó la lengua castellana, sin embargo no 

es ello obstáculo para los visitantes que no conozcan dicha 

lengua, ya que todos sus habitantes hablan y entienden 

perfectamente el castellano. Cataluña teniendo una cultura 

propia tan marcada, es a la vez uno de los lugares más 

cosmopolitas de España. Precisamente por ser una 

comunidad abierta al Mediterráneo, siempre ha tenido una 

actividad comercial muy activa, lo que convirtió a sus 
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ciudades en focos culturales y comerciales muy importantes 

y como fruto de esta circunstancia poseen un gran 

patrimonio histórico-artístico. 

 

Conocer Cataluña no sólo debe circunscribirse a su bella 

costa, que nos ofrece playas en las que disfrutar del sol y de 

múltiples actividades lúdicas, como los deportes náuticos, 

sino que también merece la pena visitar su zona Pirenaica, 

donde encontramos el Valle de Arán , que nos ofrece, 

además de sus estaciones de esquí, unos paisajes 

excepcionalmente bellos tras el deshielo. Sus pueblos y 

ciudades de tan rico patrimonio cultural, y unas de las 

mejores infraestructuras de todo el país, son por último 

aliciente suficiente para viajar a la zona. 

 

Su gastronomía, rica y variada, está a caballo entre la cocina 

tradicional de las zonas de interior y la de las zonas costeras, 

con sabrosos arroces y buenos mariscos. Entre sus vinos no 

podemos dejar de mencionar sus internacionalmente 

conocidos cavas, espumosos internacionalmente apreciados 

incluso en Francia. Y para concluir cualquier comida 

tendríamos que probar sus tradicionales postres como la 

"crema catalana", receta original y sofisticada. 

 

Visitas de interés: 

 

Barcelona 

La capital, a la orilla del Mediterráneo, ofrece las estructuras 
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de una verdadera metrópoli. Entre sus más llamativos 

atractivos se encuentran el Barrio Gótico y su arquitectura 

modernista sobre todo la obra del arquitecto Antoni Gaudí. 

 

La Costa Brava  

Se extiende por el litoral mediterráneo desde la provincia de 

Barcelona hasta la de Girona. Es ciertamente una de las más 

famosas costas españolas, de gran belleza natural con sus 

acantilados y pequeñas y románticas calas. 

 

Gerona 

Una bellísima ciudad histórica con un original Barrio Judío 

entre sus principales atractivos. 

 

Figueres (Costa Brava) 

La ciudad natal del gran pintor Salvador Dalí. Su principal 

atracción es naturalmente el museo Foto dedicado al pintor, 

que alberga una colección con algunas de sus más 

importantes obras Foto. 

 

La Costa Dorada 

Se extiende desde la Costa del Garraf hasta la Costa del 

Azahar, ofreciendo, a parte de playas y paisajes 

encantadores, ciudades de extraordinaria belleza. 

 

Tarragona  

Fue una ciudad muy importante del imperio romano, 

conservando aún hoy extraordinarios monumentos: el 
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acueducto, un anfiteatro y la Tumba de Scipio, situada a la 

orilla del mar. Cerca de Tarragona se encuentran los 

monasterios de Santes Creus y Santa Maria de Poblet, ambos 

de gran interés histórico-artístico. 

 

Lérida (Lleida) 

Situada en el interior, en una región montañosa, tiene una 

interesante catedral, la "Seo", construida entre los siglos XII 

y XV. 

 

 

LA RIOJA      
Capital: Logroño 

Provincias: La Rioja 

 

Esta comunidad, ubicada en el vértice occidental del valle 

del Ebro, presenta, a pesar de sus reducidas dimensiones, 

una privilegiada variedad de paisajes, flora y fauna, debido a 

las diferentes características geográficas de sus comarcas 

naturales, dando vida los ríos que la atraviesan a fértiles 

vegas. 

 

En la La Rioja Alta domina el clima atlántico de suaves 

temperaturas (en invierno la mínimas se sitúan en los 4º C, y 

en verano las máximas de 15º a 22º) y moderadas 

precipitaciones, que van disminuyendo hacia La Rioja Baja. 

La zona oriental es llana y de tendencia mediterránea, 

aunque sus inviernos son fríos. La mayor diferencia de 



39 

 

temperaturas se sitúa en sus sierras, donde en invierno se 

alcanzan temperaturas inferiores a los 0º C. 

 

Siendo la más pequeña comunidad de España, ha participado 

de manera importante en todos los momentos históricos de 

ésta. Ocupada por los romanos y musulmanes, fue en la 

Edad Media, centro de disputas entre Navarra, Castilla y 

Aragón. En este mismo período, el Camino de Santiago 

(Top! ) supuso un fenómeno determinante para su desarrollo 

cultural, convirtiendose en un centro de influencia de primer 

orden, especialmente a través de sus Monasterios, 

verdaderos focos del saber y en donde se fraguó el primer 

texto escrito en castellano. De este modo se encuentra el 

camino jalonado por villas monumentales de gran belleza 

como Calahorra, Arnedo, San Millán de la Cogolla,  Santo 

Domingo de la Calzada, y Logroño, ya fundada por los 

romanos y que es hoy la capital. 

 

El Camino de Santiago 

 

La edad Moderna fue muy agitada para la región, siendo a 

finales del siglo XIX, cuando se produjo el despegue de la 

industria vinícola riojana, recogiéndose lo que desde tiempos 

remotos fue una auténtica cultura del vino. Haro es el centro 

más importante de su producción, cuya anual "batalla del 

vino" se cuenta entre las más originales fiestas de la región. 

 

La Rioja disfruta, pese a su escaso territorio, de una muy 
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diversa fauna y de importantes colonias de aves rapaces. La 

Reserva Nacional de Caza de Cameros, es clara muestra de 

este particular, estando parte de la misma declarada como 

Zona de Especial Protección. Todos estos recursos naturales 

permiten la práctica de una amplia serie de actividades : 

senderismo, montañismo, pesca, caza, deportes náuticos del 

embalse de González Lasaca y de invierno como el esquí, en 

la estación de Valdezcaray y las modalidades de fondo o 

travesía en Hoyos de Iregua y el Collado de Sancho Leza. 

 

De viaje por La Rioja, no puede faltar un recorrido por la 

Tierra de Cameros, rica en tradiciones, historia y hermosos 

paisajes. En ella encontramos una interesante arquitectura 

serrana y famosas grutas, en forma de viviendas excavadas 

en la roca. 

 

El peso en reputación que los vinos de La Rioja tienen en su 

patrimonio gastronómico, denominación de Origen con siete 

variedades, cuatro en tintos y tres en blancos, no debe 

hacernos olvidar una interesante cocina, que destaca quizás 

de manera especial por sus verduras, entre las que resaltan 

sus deliciosos pimientos del piquillo. En lo que se refiere a 

las carnes, el cordero triunfa con recetas de cuidadosa 

preparación. Su huerta ofrece además excelentes frutas, 

como lo melocotones. Sus dulces tradicionales son variados, 

pero cabría destacar los mazapanes de la Sierra de Cameros, 

sierra que produce además excelentes quesos. 
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NAVARRA 

Capital: Pamplona 

Provincias: Pamplona 

La Comunidad Foral de Navarra ocupa una privilegiada 

posición geográfica, lo que le permite conjugar una gran 

variedad de relieves y climas que dan lugar a un amplio 

mosaico de ecosistemas. La región puede dividirse en tres 

sectores: La montaña septentrional, ejemplificada en el valle 

de Baztan, la zona media, de relieves mas suaves y valles 

surcados por desfiladeros como las Foces de Lumbier y 

Arbayún, y la Ribera, al Sur, que ofrece un paisaje llano, de 

estepas salpicadas de pequeñas lagunas junto a las fértiles 

vegas del río Ebro. 

 

Navarra recibe dos influencias climáticas; la oceánica, 

caracterizada por sus abundantes lluvias, y la mediterránea 

de veranos secos y calurosos. Posee adicionalmente, más de 

cincuenta espacios naturales, entre los que cabe destacar la 

Reserva Integral de Lizardoia y el Parque Natural de Señorío 

de Bértiz así como fantásticos paisajes en los pueblos 

pirenaicos ideales para la práctica de deportes invernales.  

 

El Camino de Santiago 

 

Su historia ha estado marcada por su situación fronteriza con 

Francia, Castilla, Aragón y el País Vasco, así como por su 

condición de escala vital en el Camino de Santiago (Top! ). 
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Su territorio actual podría identificarse prácticamente con el 

del antiguo reino de Navarra. Fruto de esta historia es todo el 

patrimonio monumental que posee en sus diversos pueblos, 

y ciudades; lugares tan evocadores como Roncesvalles, 

donde Carlo Magno perdió la batalla; Artajona, villa de 

apariencia medieval, rodeada de murallas, Estella; conocida 

como la Toledo del Norte, por su rico patrimonio histórico-

artístico; Olite, villa de aspecto medieval, sede de reyes 

navarros; Tudela, ciudad monumental, encrucijada de 

caminos entre Francia y España; y Pamplona, su capital, que 

fue fundada por el general Pompeyo y que hasta nuestros 

días ha guardado todo un poso de las culturas que en ella se 

asentaron. 

 

Su artesanía y folclore son muy ricos, manifiestándose en 

todas sus fiestas populares. Las de los San Fermines, es la 

más conocida internacionalmente, que se desarrolla en 

Pamplona del 6 al 14 de Julio, o sus tan curiosos e 

interesantes Carnavales Navarros con sus típicos 

Zanpantzarrak. 

 

Su gastronomía, basada en productos muy naturales 

elaborados a la más tradicional usanza, al igual que la de 

todo el norte español, es rica y variada, gozando de una gran 

reputación. 

 

PAIS VASCO 

Capital: Vitoria-Gasteiz 
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Provincias: Álava, Guipúzcoa y Vizcaya 

 

La comunidad autónoma del País Vasco está constituida por 

tres provincias: Álava, cuya capital es Vitoria-Gasteiz; 

Guipúzcoa cuya capital es San Sebastián / Donostia; y 

Vizcaya, cuya capital es Bilbao. 

 

Esta bellísima comunidad comprende un territorio reducido 

y muy poblado, con actividades industriales, pesqueras y 

comerciales muy significativas. Sus paisajes con sierras de 

escasa altitud que sirven de línea divisoria entre los ríos de la 

cuenca cantábrica, ofrecen matices de verdes bellísimos. 

Estos ríos, cortos y bravos, con frecuentes cascadas cerca de 

su nacimiento, y los de la cuenca del Mediterráneo, con 

cursos fluviales largos que vierten al Ebro, separan a su vez 

los dos tipos de clima de que goza la región; el atlántico y el 

mediterráneo continental. 

 

La costa vasca ofrece unos paisajes espectaculares que 

alternan zonas abruptas con amplias playas de arena. Su 

clima atlántico es templado con temperaturas moderadas, 

que van acontinentalizandose hacia el sur, en la comarca de 

La Rioja alavesa. Otra característica es su típico "txirimiri", 

o lluvia muy fina, a la que se debe que los paisajes sean tan 

verdes. 

 

A pesar de ser un territorio de gran desarrollo industrial, aún 

conserva auténticos paraísos naturales, como los parques 
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naturales de Valderejo y Urkiola, de evocador paisaje y la 

Reserva de la Biosfera de Urdaibai, mágico enclave en torno 

a la ria de Guernica. 

 

Viajar a través del País Vasco conlleva atravesar diversos 

puertos de montaña con un paisaje impresionante. Y es 

precisamente éste uno de sus extraordinarios atractivos, 

practicar en estos parajes el senderismo, rutas a caballo, o 

deportes relacionados con la montaña. 

 

Su singular historia ha conformado el específico carácter del 

país Vasco, desde el misterio que envuelve sus orígenes, 

hasta su conversión en uno de los motores económicos de la 

península a raíz del desarrollo industrial del siglo XIX. 

 

La riqueza de su cultura tradicional deriva de su situación 

estratégica desde donde los intrépidos marineros vascos 

alcanzaron las lejanas costas de Terranova y Groenlandia; 

esta situación permitió el asentamiento de distintos pueblos, 

aunque con distinto grado de penetración, pues la 

romanización fue un fenómeno que se dio casi 

exclusivamente en su parte meridional. 

 

Durante la Edad Media fue paso obligado del Camino de 

Santiago (Top! ), lo que le proporcionó un gran esplendor 

cultural y monumental. Producto de su historia son también 

sus instituciones de gobierno, vigentes durante siglos, y que 

perduran hasta nuestros días.Y su lengua propia, el euskera, 
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la única lengua no románica de la península y probablemente 

la mas antigua del continente europeo. 

 

El País Vasco posee un folklore muy peculiar, que se 

manifiesta en sus fiestas populares, así como en sus deportes 

totalmente autóctonos, como el conocido juego de Pelota 

Vasca. Su cocina, de las de más reputación en la península, 

es célebre por su riqueza y variedad, destacando como platos 

típicos las cocochas de merluza, el marmitaco y otras recetas 

extraordinarias de pescados y mariscos. 

 

Las ciudades: 

 

San Sebastián  

La aristocrática ciudad costera que ya desde el siglo XIX fue 

famosa como noble lugar de veraneo, sigue conservando su 

atmósfera cosmopolita y exclusiva. Su bellísima arquitectura 

y sus excelentes playas aún hoy la convierten en destino de 

vacaciones privilegiado. 

 

Bilbao  

La mayor ciudad de la región y centro industrial y comercial 

de primer orden, tiene un bello casco antiguo donde destaca 

fundamentalmente su catedral gótica. La mayor attracción de 

Bilbao sin embargo es el Museo Guggenheim de arte 

contemporaneo, construido en 1997 por el arquitecto Frank 

O. Gehry. Con su espectacular fachada de titanio, cristal y 

piedra se considera una de las obras maestras de la 
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arquitectura avantgardista del siglo XX. 

 

Vitoria-Gasteiz  

La capital de Euskadi es una bella ciudad, tranquila, limpia y 

cuidada, con un bello casco antiguo muy bien conservado. 

Su activa vida cultural ha alcanzado gran reputación con 

festivales internacionales de gran importancia. 

 

 

CANTABRIA 

Capital: Santander 

Provincias: Cantabria 

 

A pesar de que la Comunidad Autónoma de Cantabria tiene 

tan sólo una extensión de 5.300 kilómetros cuadrados, ofrece 

curiosamente las diferencias climatológicas, faunísticas y de 

vegetación propias de una gran región. Su fauna y su flora 

son riquísimas, encontrandose en su territorio uno de los 

últimos refugios de osos, lobos, urogallos, pitos negros, 

treparriscos y águilas reales, especialmente en las reservas 

de Saja y Picos de Europa. 

 

En la Costa de Cantabria, jalonada de pueblos pesqueros, 

playas y pequeñas calas, se disfruta de paisajes bellísimos. 

En el interior abundan los paisajes montañosos, con bellos 

valles. 

 

En sus ríos, con un clima en general suave y húmedo, 
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abundan los salmones y truchas. Hidrográficamente 

hablando, la montaña más singular de España está en 

Cantabria, por la sierra de Peña Labra, una cumbre que 

apenas destaca entre las circundantes, pero que sin embargo 

tiene la peculiaridad de que una gota caida en su cumbre 

puede ir tanto al Océano Atlántico, como al mar Cantábrico 

como al Mediterráneo. A ello se debe su nombre de Pico de 

Tres Mares, pues de aquí parte el río Pisuerga que mas tarde 

será el Duero, desembocando en el Atlántico; el bravo río 

Nansa que fluye al Cantábrico; y por último el Hijar que 

enseguida se transformará en el Ebro para despues 

desembocar en el Mediterráneo. A partir de esta singular 

cumbre se suelen emprender excursiones montañeras y 

descender el Ebro en Piragua. 

 

La capital cántabra, Santander,  está situada en una hermosa 

bahía, cuyo puerto sostiene un gran tráfico marítimo. Posee a 

su vez un gran aeropuerto y se vanagloria de ser una ciudad 

abierta y cosmopolita. Es de destacar la amplia oferta 

cultural que se despliega en ella durante la época estival, 

sobre todo gracias a su Universidad Internacional Menéndez 

Pelayo y el Festival Internacional. Sus museos, ferias 

taurinas, casino de juegos y el incomparable marco de la 

playa del Sardinero, hacen de Santander una ciudad 

extremadamente atractiva para el ocio. 

 

A pocos kilómetros de la ciudad se encuentra Santillana del 

Mar, bellísima localidad de calles y casas medievales, donde 
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se encuentran las renombradas Cuevas Prehistóricas de 

Altamira,  declaradas Patrimonio Histórico de la Humanidad 

por la UNESCO. En toda la región se pueden visitar además 

otras cuevas prehistóricas de gran importancia. El rico 

patrimonio historico artístico de Cantabria se completa con 

interesantes iglesias rupestres (en el el valle de 

Valderredible), ruinas romanas, iglesias mozárabes, 

colegiatas románicas y otros monumentos de gran 

antigüedad. 

 

Pero Cantabria no sólo nos muestra monumentos realizados 

por la mano del hombre, sino también aquellos realizados 

por la mano de Dios, hoy conservados como parques 

naturales. Y es que Cantabria cuenta con un Parque Nacional 

Los Picos de Europa, (que comparte con Asturias y la región 

de Catilla y León) y seis Parques Naturales (las Dunas de 

Liencres, los Collados del Asón, Oyambre, Saja-Besaya, 

Secuoyas del Monte Cabezón y las Marismas de Santoña, 

Victoria y Joyel Foto).  

 

Aparte de ello cuenta con otros muchos espacios 

espectaculares, como es el caso del "Parque de la Naturaleza 

de Cabárceno", situado a 17 kilómetros de la capital. Se trata 

de una mina, cuyos orígenes se remontan a la prehistoria. En 

este singular paisaje cárstico de 750 hectáreas, habitan 

animales de los cinco continentes en régimen de semi 

libertad. 
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Las fiestas tradicionales de Cantabria, su artesanía y su 

gastronomía rematan tantos atractivos que hacen a esta 

región realmente merecedora de una visita; la cual no sólo 

no decepcionará sino que reportará fascinantes sorpresas. 

 

PRINCIPADO DE ASTURIAS    

Capital: Oviedo 

Provincia: Asturias 

 

El Principado de Asturias podría ser definido 

geográficamente como un recinto amurallado por la mano de 

Dios, ya que está rodeado de altas y compactas montañas 

que miran al mar Cantábrico.  

 

Entre el mar y la cordillera Cantábrica se extiende su 

territorio, que disfruta de un clima oceánico, con abundantes 

precipitaciones, provocando, como consecuencia, el que la 

región goce de un paisaje bellísimo y siempre verde, incluso 

en verano.  

 

Sus tierras presentan asimismo muy variados paisajes, desde 

la bellisima Costa Verde hasta la alta montaña, abarcando 

espacios naturales a lo largo de toda la cordillera Cantábrica, 

como es el caso del Parque Nacional de los "Picos de 

Europa"  o el Parque Natural de Somiedo, donde habitan 

todavía algunos osos y urogallos además de diversas 

especies desaparecidas ya en otros lugares. 
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A pocos kilómetros de la montaña, encontramos una amplia 

oferta de bonitas playas y acantilados salpicados de pueblos 

marineros que contrastan en tradiciones, actividades y 

colorido con los pueblos de interior. 

 

En dirección Este-Oeste, Asturias es etapa del Camino de 

Santiago (Top! ), por lo que las localidades por las que éste 

pasa jalonan la ruta con innumerables monumentos,  muchos 

de los cuales son joyas importantísimas del románico. En 

dirección Norte-Sur Asturias marca el inicio de la Ruta de la 

Plata. 

 

Las montañas y valles asturianos han sido refugio de ritos y 

liturgias populares, por lo que cada comarca asturiana tiene 

sus creencias y mitos peculiares. Sus cantos y sus bailes son 

muestra de un folclore muy original, celebrandose, durante 

la época estival numerosas fiestas y romerías populares de 

gran interés. Su amplia oferta en artesanía tradicional se 

enriquece hoy día con las nuevas tendencias creativas, es de 

considerar en este ámbito un interesante auge de la creación 

textil. 

 

Con respecto a su gastronomía, Asturias dispone de copiosas 

y ricas materias primas, sobre la que se ha creado una cocina 

deliciosa y fecunda. Entre sus muchas creaciones 

tradicionales, destaca por su fama la Fabada hecha a base de 

fabes, unas alubias grandes y cremosas, morcilla, chorizo y 

lacón. La bebida por excelencia es la sidra, elaborada a partir 
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de la manzana; todo un arte y una tradición que en parte 

definen a esta tierra. Asimismo, en tan pequeño territorio se 

encuentra una excepcional gama de quesos tradicionales, el 

más conocido el de Cabrales, delicioso queso azul, que 

encabeza una larga y variada lista de recomendaciones para 

el gourmet. 

 

La tierras asturianas llevan maravillando durante décadas a 

todos aquellos españoles "bien informados" que, buscando el 

relax en los más bellos e idílicos paisajes de la península, 

vuelven una y otra vez enamorados de esta tierra, pues 

Asturias tiene una gran fuerza magnética que invita a volver.  

 

Visitas de interés: 

 

Oviedo  

La capital asturiana, situada aproximadamente en su centro 

geográfico, conserva numerosas edificaciones del pre-

románico asturiano, que junto a su singular Catedral gótica 

le dan un sello de gran monumentalidad. 

 

Gijón  

La que fuera antiguo asentamiento romano, es hoy una 

ciudad abierta al mar, que posee el puerto de más tráfico 

marítimo del mundo por metro cuadrado de superficie. En 

ella podemos encontrar una destacada oferta de actividades 

lúdico culturales. 
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Avilés  

Avilés es uno de los asentamientos poblacionales más 

antiguos del Cantábrico, conservando en su parte antigua el 

sabor de ciudad con solera, y situando en su puerto y ría las 

modernas industrias. 

 

Los Picos de Europa  

El mayor parque nacional de Europa ofrece paisajes 

impresionantes  y un gran legado cultural en preciosos 

destinos como Cangas de Onís  o Covadonga . 

 

La Costa Verde  

Con encantadoras playas de arena  y bellísimas localidades 

pintorescas como Ribadesella , Luarca , Cudillero , Lastres , 

Castropol , Figueras , Tapia de Casariego , Ortigueira  y 

tantos más. 

 

Asturias tiene un excepcional patrimonio histórico artístico 

con numerosos monumentos prerrománicos en excepcional 

estado de conservación, como Santa María del Naranco , San 

Miguel de Lillo y San Julián de los Prados , entre otros. 

Debido a ello, este conjunto monumental prerrománico ha 

sido declarado por la UNESCO "Patrimonio de la 

Humanidad".. 

 

GALICIA     

El Camino de Santiago 
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Capital: Santiago de Compostela (A Coruña) 

Provincias: A Coruña, Lugo, Ourense y Pontevedra  

 

Galicia es tan célebre por sus maravillosos paisajes, verdes 

en sus campos y plateados en el mar, como por sus 

bellísimas edificaciones que van desde las pintorescas 

viviendas tradicionales hasta las más importantes joyas 

monumentales. Su territorio se sitúa en el límite 

noroccidental de la Península, e incluso de lo que fue el 

mundo conocido hasta el descubrimiento de América, el 

cabo de Fisterre, donde hoy encontramos una típica villa de 

pescadores cuyo nombre recuerda a éste particular. 

 

Galicia presenta un interior esencialmente montañoso y un 

litoral surcado por numerosas rías, donde se deja sentir la 

acción moderada del mar. Esto es lo que convierte a las Rías 

Baixas en el área más cálida del Norte del país. Su costa 

presenta grandes contrastes, entre las formas suaves de As 

Mariñas y los peligrosos acantilados de la Costa de la 

Muerte. El interior, está atravesado por numerosos ríos, 

aspecto que llevó a Álvaro Cunqueiro a bautizarla como el 

país de los mil ríos.   

 

Asomarse al abrupto litoral cantábrico, donde llegan las 

pequeñas rías del norte gallego, Las Rías Altas, con sus 

magníficas playas, pueblos pesqueros y acantilados 

impresionantes, o visitar en las Rías Baixas las reservas 

naturales o los balnearios, como el de A Toxa, deparan la 
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excelencia del encuentro con una naturaleza inmensa e 

impresionante. Es quizás por estas razones por las que el 

turismo rural esté teniendo actualmente tal auge en Galicia. 

 

El clima en el norte es templado y lluvioso, registrándose las 

lluvias más frecuentes durante el invierno, con temperaturas 

mínimas de 5° C. En verano se alcanzan las máximas de 15° 

C o 20° C. El clima en el sur, registra temperaturas más altas 

que en la zona norte y dos meses de sequía estival, durante 

Julio y Agosto. Esta humedad constante ha propiciado el 

bello paisaje verde que le es característico, de tal tipismo con 

sus pequeñas aldeas dispersas, muy próximas unas a otras. 

 

Ahora bien, Galicia posee, además de un excelente paisaje, 

importantes ciudades y pueblos con un conjunto histórico-

artístico inmejorable y puertos pesqueros de gran 

importancia; como el de Vigo. Conocer todos estos 

monumentos, su original arquitectura popular, con sus 

hórreos, las casas acristaladas de A Coruña, los cruceiros 

que presiden las plazas de muchas de sus villas y tantas otras 

manifestaciones de su arquitectura son uno de los muchos 

alicientes que ofrece esta comunidad. 

 

Su historia data de muy antiguo; la primera cultura que dejó 

su huella en Galicia fue la celta, a la que le sucedió una 

honda romanización, de ella quedan como legado las 

murallas de Lugo, el puente romano de Ourense y la Torre 

de Hércules. A ésta le siguió la dominación sueva, con una 
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repercusión importantísima y sin parangón a la que tuvo en 

el resto de España. La Edad Media gallega está marcada por 

el descubrimiento de la tumba del Apóstol Santiago, que 

convirtió a Santiago de Compostela en una de las tres 

ciudades santas de la cristiandad, junto a Jerusalén y Roma y 

fue un foco de atracción para millones de peregrinos que 

llegaron desde los paises más lejanos. En esta época se forjó 

el Camino de Santiago o camino jacobeo, (Top! ) jalonado 

por iglesias y monasterios, que aún se pueden apreciar como 

herencia de la época, siendo su obra cumbre la Catedral de 

Santiago de Compostela. 

 

Esta original historia la ha dotado de profundas 

peculiaridades e identidad propia, presentando una realidad 

tan original como fascinante. Muestra de ello son su lengua, 

el gallego, idioma con una cadencia dulce y encantadora, su 

Derecho Foral, su folclore con raíces celtas, que tiene a la 

gaita como instrumento característico, una artesanía variada 

y peculiar, donde destaca la bella cerámica de Sargadelos y 

una tradición cultural viva aún hoy en sus gentes y en las 

múltiples romerías y fiestas populares. 

 

La gastronomía gallega está marcada por su carácter 

marítimo; aquí encontraremos los más exquisitos mariscos y 

pescados, preparados en diversidad de modos tradicionales. 

El pulpo a la gallega y la empanada se cuentan entre sus 

platos más célebres. Sus dulces tradicionales, muchos 

resultado de recetas monacales, junto con sus suaves y 
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jovenes vinos como el Albariño o el Ribeiro hacen famosa 

por el buen comer a esta encantadora región. 

 

Visitas de interés: 

 

Santiago de Compostela 

La capital de Galicia y meta del Camino de Santiago es una 

de las más bellas ciudades de España. 

 

A Coruña  

Esta bellísima ciudad, es una península de 3 Km. de largo, 

en donde "nadie se siente forastero". Su atmósfera señorial y 

marinera ofrece maravillosos contrastes; sus sólidos palacios 

de piedra conviven con las frágiles casas acristaladas; su 

casco antiguo convive con la modernidad de una actividad 

económica importante; y sus numerosas iglesias románicas 

con la más antigua sinagoga. 

 

Vigo 

Es una ciudad de gran importancia portuaria, donde entra el 

mayor volumen de pesca de toda España. A pesar de su 

intensa actividad económica y de su importante núcleo 

poblacional, la ciudad se presenta encantadora, discurriendo 

alegre a través de grandes cuestas desde su barrio antiguo al 

mar. 

 

Lugo 

Lugo esta rodeada de murallas romanas en increíble estado 
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de conservación y posee una interesantísima catedral de 

estilo románico. 

 

Ourense  

La única capital gallega que no mira al mar, tiene también 

una preciosa catedral románica. 

 

Pontevedra 

Está considerada como una de las más bellas provincias de 

España por sus Rías Baixas y maravillosos paisajes. Su 

capital alberga después de Santiago la más amplia y mejor 

conservada zona monumental. 

 

LAS ISLAS CANARIAS: Las afortunadas 

     

Las islas paradisiacas de sol y playas de fina arena, que 

gozan de una temperatura primaveral durante todo el año son 

un archipiélago de 7 islas (Gran Canaria, Fuerteventura, 

Lanzarote, Tenerife, La Palma, La Gomera y el El Hierro) y 

unos cuantos islotes (Alegranza, Graciosa, Montaña Clara, 

Roque del Este, Roque del Oeste y Lobos). Cada isla es 

diametralmente diversa a las otras y sus paisajes evocan 

rincones de todas las regiones del planeta. 

 

Lo mejor de Tenerife 

 

Las Islas Afortunadas, los Campos Eliseos, el Jardín de las 

Hespérides .... fueron las primeras denominaciones que se 
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encuentran en los escritos griegos y romanos sobre las 

Canarias. Se trataba de un archipiélago de origen volcánico 

habitado por los guanches, raza muy alta, de piel clara, que 

vivían en los acantilados, en grutas o en pequeños poblados 

con casas de planta circular. En 1496 se incorporan a la 

corona de Castilla, tras una serie de luchas en que destacó el 

valor y la nobleza guanche. Pocos años más tarde, las naves 

de Colón harían escala en Gran Canaria y en La Gomera 

antes de partir al Nuevo Mundo. 

 

LAS ISLAS BALEARES: Paraíso Mediterráneo 

     

Este precioso enclave del antiguo Mare Nostrum es un 

archipiélago compuesto por 5 islas y varios islotes. Está 

dividido en dos grupos de islas, al Nordeste las Gimnesias 

(Mallorca, Menorca y Cabrera) y al Suroeste las Pitiusas 

(Ibiza y Formentera). 

 

Su clima suave con más de 300 días de sol al año, sus 

bellísimos paisajes y playas, su amplísima oferta cultural, 

sus posibilidades de ocio o relax y la hospitalidad de sus 

habitantes las han convertido en un lugar cosmopolita 

visitado desde todos los lugares del planeta, a veces para 

pasar vacaciones, y a veces para quedarse para siempre.  

 

No es una sorpresa que el aeropuerto de la capital, Palma de 

Mallorca, sea de los más concurridos de España. Las 

Baleares nos sorprenden y fascinan; cada isla, con su 
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personalidad autóctona, se diferencia de la otra, y todas 

tienen en común el que es difícil abandonarlas sin el deseo 

de volver una y otra vez. 
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CIUDADES MÁS DESTACADAS 

 

MADRID 

      Madrid fue en el año de 2006 la cuarta ciudad más 

visitada de Europa y la primera de España al acoger a más de 

3,9 millones de turistas ese año.110 Es además sede de 

la Organización Mundial del Turismo y de la Feria 

Internacional del Turismo — FITUR. 

 Arquitectura 

 La mayor parte de los lugares turísticos de Madrid se 

encuentran en el interior de la llamada almendra central (la 

zona circundada por la M-30), principalmente en los 

distritos Centro, Salamanca, Chamberí, Retiro y Arganzuela. 

El centro neurálgico de Madrid es la Puerta del Sol. En ella, 

frente a la Real Casa de Correos, está el kilómetro 0, punto 

de partida de la numeración de todas las carreteras radiales 

del país. La razón es que cuando se hizo dicha numeración, 

en el siglo XIX, la Real Casa de Correos era la sede del 

Ministerio de la Gobernación, equivalente al actual 

Ministerio del Interior, que era el que tenía las competencias 

en la materia. De esta plaza nacen diez calles. 
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 La calle de Alcalá conduce desde la Puerta del 

Sol hacia el noreste de la ciudad. Desde ella se llega a 

la Plaza de Cibeles, en la que se encuentran lugares 

emblemáticos como la fuente de Cibeles, el Banco de 

España o el Palacio de Comunicaciones (Antonio Palacios, 

1918), actual sede del Ayuntamiento de Madrid. 

Posteriormente la calle alcanza la plaza de la Independencia, 

en la que se encuentran la Puerta de Alcalá y una entrada al 

parque del Retiro, en el que se encuentran lugares 

emblemáticos como el Palacio de Cristal, junto al estanque. 

El kilómetro 0 es punto de partida de la numeración de todas 

las carreteras del país. 

 La calle Mayor conduce hasta la plaza Mayor, 

construida y reconstruida en sucesivas intervenciones de los 

Maestros Mayores de Obras de Madrid: Juan Gómez de 

Mora (1619) o Juan de Villanueva (1790); están la 

cripta neorrománica, la parte más antigua y valiosa del 

conjunto, es de finales del siglo XIX, siendo su 

autor Francisco de Cubas y la Real Basílica de San Francisco 

el Grande. 

       Allí se encuentran las ruinas de la muralla 

musulmana y Torre de los Huesos de la antigua fortaleza 

de Mayrīt, así como de la posterior muralla cristiana. En este 
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entorno se encuentran algunas de las zonas ajardinadas más 

bellas de la ciudad, como el Campo del Moro y los Jardines 

de Sabatini.Desde allí la Calle Bailén conduce hasta la Plaza 

de España, que con 36 900 m² es la plaza más grande de 

España, en la que se encuentran el monumento a Miguel de 

Cervantes, los edificios España y Torre de Madrid y 

el Templo de Debod, un templo egipcio trasladado piedra a 

piedra a España como agradecimiento por la ayuda ofrecida 

en la construcción de la Presa de Asuán. También en esta 

plaza nace la Gran Vía de Madrid.  

 La calle de Arenal llega al Teatro Real (Antonio 

López Aguado y Custodio Moreno, 1850), en la Plaza de 

Ópera, continuando hasta la Plaza de Oriente, donde se 

encuentra el Palacio Real (Filippo Juvara y Juan Bautista 

Sachetti, 1738–1764). 

 Las calles del Correo, Carretas y de Espoz y Mina, 

parten hacia el sur hacia el Barrio de las Letras. En esta zona 

se encuentran multitud de bares de copas y pubs, 

especialmente en el entorno de las calles Huertas, Atocha y 

de la Plaza de Santa Ana. Esta área termina en el la Plaza de 

Carlos V, junto al Ministerio de Agricultura (Ricardo 

Velázquez Bosco) y a la emblemática Estación de Atocha. 
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 En el Paseo del Prado se encuentra la fuente de 

Neptuno, lugar de celebración de victorias del club de 

fútbol Atlético de Madrid (en rivalidad con las del Real 

Madrid, que se celebran en la de Cibeles). En la Plaza de 

Colón se encuentra la Biblioteca Nacional (Francisco 

Jareño), las Torres de Colón(Antonio Lamela) y un centro 

cultural subterráneo bajo los Jardines del Descubrimiento, en 

el espacio ocupado por la antigua Casa de la Moneda (que 

era también obra de Jareño), en cuyo exterior se levantan 

el Monumento al Descubrimiento de América, de Joaquín 

Vaquero Turcios, el Monumento a Colón, de Arturo 

Mélida y Jerónimo Suñol, y la bandera de España más 

grande del país, con una superficie cercana a los 300 metros 

cuadrados y un mástil de 50 metros de altura. En este punto 

cambia de nuevo su nombre a Paseo de la Castellana, 

convirtiéndose en una de las vías más importantes de la 

capital y alcanzando el extremo norte de ésta. El paso 

subterráneo que hay en su inicio, junto la Plaza de Colón, ha 

sido recientemente sometido a una primorosa remodelación 

por parte del arquitecto portugués Álvaro Siza (ganador 

del Premio Pritzker en 1992) para convertirlo en Centro de 

Información Turística y Cultural del Ayuntamiento.  

 Rascacielos 
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 Si bien Madrid nunca ha sido una ciudad destacada 

por sus rascacielos, durante el siglo XX, especialmente con 

la construcción de la Gran Vía, se levantaron los primeros 

que, aunque no podían considerarse rascacielos, sí eran 

edificios destacados. No es hasta 1953 cuando se levanta el 

primer rascacielos en Madrid, el Edificio España y 

en 1957 le supera la Torre de Madrid. En la década de 

1980 se levantan los rascacielos de AZCA, como la Torre 

Picasso y la torre de telecomunicaciones Torrespaña, si bien 

ésta no se suele considerar como un rascacielos. Durante los 

años 2006 y 2008, se ha construido en el Paseo de la 

Castellana el parque empresarial Cuatro Torres Business 

Area, proyecto en el que hay cuatro rascacielos que superan 

los 200 metros de altura, entre los cuales los más altos son 

la Torre Caja Madrid y la Torre de Cristal, con 250 y 249 

metros cada una. 

 Escultura urbana 

 Las calles de Madrid son un verdadero museo de 

escultura al aire libre, además del llamado Museo de 

Escultura al aire libre de la Castellana, dedicado a obras 

abstractas, entre las que destaca la Sirena varada de Eduardo 

Chillida, que debe su nombre a la negativa del ayuntamiento 

franquista a colocarla en el lugar inicialmente previsto, lo 
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que originó un escándalo en ambientes artísticos y un 

conjunto de opiniones dispares en un público poco preparado 

para las innovaciones estéticas; el autor la llamaba «Punto de 

encuentro». 

 Desde el siglo XVIII, el espacio del Salón del Pradose 

adornó con un programa iconográfico de fuentes 

monumentales con referencias clásicas: la Fuente de la 

Alcachofa, las Cuatro Fuentes, la Fuente de Neptuno, 

la Fuente de Apolo y la Fuente de Cibeles, todas ellas 

diseñadas por Ventura Rodríguez. En la Plaza de Oriente se 

exhibe una serie de reyes de España desde los visigodos y 

los distintos reinos cristianos medievales. Otras de las 

estatuas se conservan en los Jardines de Sabatini, en 

el Parque del Retiro, en el Salón de Reinos (antiguo Museo 

del Ejército), en el Paseo del Espolón de Burgos y enToledo. 

 El Paseo de la Castellana alberga también estatuas 

notables, como la de Colón, la de Emilio Castellar.Dispersas 

por todo Madrid, sobre todo en el centro, se encuentran 

muchas otras notables esculturas: las más famosas los leones 

de las Cortes, frente a los que se encuentra una estatua 

de Miguel de Cervantes. En las tres puertas del Museo del 

Prado se encuentran magníficas estatuas de Goya(Mariano 

Benlliure), Velázquez (Aniceto Marinas) y Murillo (Sabino 
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Medina), y frente al Casón del Buen Retiro se alza una 

estatua de la reina regente María Cristina de Borbón.En la 

Plaza de la Lealtad se encuentra el Obelisco a los caídos por 

España. Muchas zonas del Parque del Retiro son 

realmente escenografías escultóricas.Dentro del Jardín 

Botánico se encuentra una estatua de Carlos III, que también 

dispone en la Puerta del Sol  y muy cercana a dos de las más 

famosas: la copia de la La Mariblanca y El Oso y el 

Madroño. 

          Barrios periféricos 

 Si bien es la zona centro la que concentra la mayor 

parte del interés turístico, algunos lugares de interés se 

encuentran en los barrios de la periferia. Es el caso 

del Planetario, situado en el Parque de Enrique Tierno 

Galván junto a la M-30, en el entrono 

de Arganzuela y Puente de Vallecas. 

 El Palacio Real de El Pardo se encuentra en el distrito 

no urbanizable de Fuencarral-El Pardo. Su entorno, el Monte 

de El Pardo, está protegido tanto por formar parte 

del Patrimonio Nacional como por su valor ecológico, 

debido a sus abundantes y diversas flora y fauna autóctonas. 

También este espacio protegido alberga el Palacio de la 

Zarzuela, residencia de la Familia Real Española y el 
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llamado «Pabellón del Príncipe de Asturias», de reciente 

construcción (año 2001). Éste último fue objeto en su día de 

mucha polémica, tanto por su coste (2,7 millones 

de €), como por lo anacrónico de su diseño. 

 Alrededores de Madrid 

 Si bien no pertenecen a la ciudad de Madrid, hay otros 

lugares de su entorno que, debido a su escasa distancia de la 

ciudad, están íntimamente relacionados con ella.Algunos de 

los más destacables son el Monasterio de San Lorenzo de El 

Escorial y el Valle de los Caídos, a escasos kilómetros del 

primero, situados en la también muy destacable Sierra de 

Guadarrama.En la zona este y sur destacan las ciudades 

de Alcalá de Henares y Aranjuez, declaradas Patrimonio de 

la Humanidad por la Unesco, así como la villa de Chinchón. 

 Zonas comerciales 

 La ciudad de Madrid cuenta con una gran cantidad de 

marcas de moda. Además, gracias al evento internacional de 

Pasarela Cibeles, llamada desde 2007 Cibeles Madrid 

Fashion Week, todas las marcas principales tienen sede en la 

ciudad. Si bien las tiendas minoristas se distribuyen por toda 

la ciudad, también existen áreas de especial concentración 
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comercial como son los entornos de la Puerta del Sol, las 

calles Serrano y Goya. 

 Hay establecimientos especializados en alta costura de 

todas las principales marcas internacionales, 

como Armani o Gucci, así como de las españolas 

como Zara, Loewe o Cortefiel. También hay multitud de 

tiendas de ropa informal y deportiva, con presencia de las 

principales marcas. Es de reseñar la cadena El Corte Inglés, 

especialmente dedicada a la moda, y que cuenta con centros 

en los puntos de la ciudad más concurridos. 

 También es renombrado el mercadillo callejero de El 

Rastro, que se sitúa los domingos y festivos en torno a 

la calle Ribera de Curtidores. 

 Madrid ofrece la posibilidad de disfrutar de los pocos 

cafés clásicos que quedan. Destacan el literario Café 

Gijón (Paseo de Recoletos, 21) y el Café 

Comercial (Glorieta de Bilbao, 7). 

Arte y cultura 

 Parques y jardines 

 Madrid es una de las ciudades europeas con mayor 

proporción de zonas verdes por habitante, concretamente 70 



69 

 

m² frente a los 20 m² de media en Europa. Además, con 

cerca de 300.000 árboles, es la segunda ciudad del mundo en 

número de estos en las calles y paseos, sólo superada por 

Tokio. Dos de los tres parques regionales existentes en la 

Comunidad de Madrid protegen porciones del municipio de 

Madrid. Más de la cuarta parte de su término se encuentra 

protegido a través del Parque Regional de la Cuenca Alta del 

Manzanares, donde se incluyen el Monte de El Pardo y 

el Soto de Viñuelas, espacios naturales situados al noroeste y 

norte del casco urbano, respectivamente. Al sur del mismo, 

quedan protegidas 783 ha dentro del Parque Regional del 

Sureste. 

 El Parque del Retiro: situados en pleno centro de la 

ciudad, y con 118 hectáreas, los Jardines del Retiro 

son uno de los lugares más significativos de Madrid.( 

en su interior hay numerosos monumentos y lugares 

de interés, como son el Palacio de Cristal, la Puerta de 

España, desde la calle Alfonso XII, La rosaleda, el 

estanque y gran cantidad de fuentes. También cuenta 

con la primera estatua al diablo del mundo: la 

del Ángel Caído. 

 La Casa de Campo: la Casa de Campo es el verdadero 

pulmón de Madrid, donde están el Parque de 



70 

 

Atracciones de Madrid, el Parque zoológico de 

Madrid. Históricamente perteneciente a la Casa Real. 

 El Parque Madrid Río, nuevo parque fluvial, y que 

con 121 ha y 6 km de longitud, conecta algunas de las 

principales zonas verdes de la ciudad y los distritos 

centrales y del suroeste. Algunas de sus zonas más 

destacadas son el Salón de Pinos, los Jardines de la 

Virgen del Puerto, los Jardines del Puente de Toledo y 

el parque de la Arganzuela. 

 El Parque del Oeste: está situado entre la carretera de 

La Coruña, la Ciudad Universitaria y la zona de 

Moncloa. Tiene una superficie de 98,60 ha y contiene 

especies como cedros del Líbano, chopos, tilos y 

hayas. Además, cada año, se celebra en el parque 

el Concurso Internacional de Rosas Nuevas de la Villa 

de Madrid. 

 El Parque del Capricho: se encuentra en la Alameda 

de Osuna, al noreste de la ciudad, y cuenta con una 

superficie de 14 ha. Está considerado uno de los 

parques más bellos de la ciudad. (el Palacio, el 

estanque, la plaza de los Emperadores, o la fuente de 

los Delfines y de las Ranas). 
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 El Real Jardín Botánico: está situado junto a la 

pinacoteca del Museo del Prado. Tiene cuatro terrazas 

escalonadas, la terraza de los Cuadros, la de las 

Escuelas Botánicas, la del Plano de la Flor y la de los 

Laureles. 

 Parque Juan Carlos I: con 220 ha, el Parque Juan 

Carlos I es uno de los mayores de la ciudad. Alberga 

el recinto ferial IFEMA, donde se celebran algunas de 

las exposiciones anuales más importantes de Europa 

tales como el SIMO. Además, destaca el 

llamado Jardín de las Tres Culturas( cristiana, judía y 

musulmana). 

 La Dehesa de la Villa: situada al noroeste de la ciudad 

de Madrid, su principal característica es que mantiene 

su condición de bosque, estando en su mayor parte sin 

ajardinar. El árbol más común de la dehesa es el pino, 

de los que hay seis especies, principalmente piñoneros 

y carrascos. Entre éstos se encuentran otras muchas 

especies como encinas, acacias o cipreses. Las aves 

más comunes son, como en el resto de la ciudad, 

palomas, gorriones y urracas. Otras especies que se 

ven habitualmente son la abubilla, el pico picapinos o 

el petirrojo. 
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 El Parque de Enrique Tierno Galván: posee una 

superficie de 45 ha y se encuentra situado el sur de la 

antigua estación de ferrocarril de Delicias, 

ahora Museo del Ferrocarril . 

  El Parque Lineal del Manzanares:posee una 

superficie de 530 ha, y es conocido por su gran 

importancia ecológica, histórica y cultural.  

 El Parque Félix Rodríguez de la Fuente: pequeño 

parque de 1,55 ha.  

 El Parque Juan Pablo II: ubicado en el sur del distrito 

de Hortaleza. Posee una superficie de unas 10 ha. en 

la actualidad. Formado por una Zona Estancial y otra 

Zona Temática y otra Zona Deportiva. El parque está 

dedicado a la Jardinería Mediterránea. 

 El Parque Norte: ubicado en el barrio de La Paz, en el 

distrito de Fuencarral-El Pardo. 

Vida nocturna 

 Madrid es particularmente conocida por su vida 

nocturna, bares y discotecas. A esto se lo conoce 

popularmente como «marcha» o «fiesta». Se organiza 

principalmente en el distrito centro, donde se junta todo tipo 
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de estilos y nacionalidades, dando una rica mezcla, con 

muchas opciones, hasta altas horas de la madrugada (3:30–

6:00h). Existe marcada diferencia entre los locales enfocados 

al turismo nacional y el internacional. 

 Las zonas tradicionalmente orientadas a la 

concentración de locales de diversión, son la plaza de Santa 

Ana, en el llamado «Barrio de las Letras», y los barrios 

de Malasaña, alrededor de la plaza Dos de Mayo, La 

Latina, Lavapiés, y Chueca. También cabe destacar áreas 

como Moncloa, la Avenida de Brasil o el Barrio de 

Salamanca. 

 El barrio de las Letras o Huertas, es conocido por su 

heterogeneidad social, ya que se mezclan gran número de 

turistas internacionales, con turismo de provincias, y el local 

madrileño. El rango de edad también es muy variado. 

 Malasaña, ha sido tradicionalmente un barrio de ocio 

diferente o bohemio, con lo que son muy comunes los bares 

de música «alternativa», rock, pop y determinada música 

electrónica. Fue uno de los precursores del «botellón» en 

Madrid, hasta su abolición, y tiene varios locales muy 

famosos. 
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 Lavapiés, es conocido por su multiculturalidad, y sus 

bares y discotecas lo reflejan. Bares marroquíes, hindúes, 

música flamenca, rock y bastantes salas de conciertos. 

De estas zonas, destaca Chueca, caracterizado por la 

numerosa oferta orientada al público gay y que en 2007 fue 

sede de festival Europride, que vino a reconocer 

internacionalmente el éxito en años anteriores de las 

celebraciones multitudinarias del Día del orgullo. 

Moncloa es el barrio predeterminado para los más jóvenes, 

se trata de la zona de "marcha" para universitarios de entre 

18 y 24 años. Algo semejante ocurre en la Avenida de 

Brasil, mientras que el Barrio de Salamanca es la zona de 

discotecas y pubs enfocados a una clase más alta o a los 

personajes más conocidos de la escena televisiva española. 

Los rangos de horas más comunes para salir son de 22:30–

00:00, empezando con alguna cerveza o vino, en bares del 

centro, hasta las 3:00h, que suele ser la hora más común de 

cierre para este tipo de locales. 

A partir de las 3:00h de la mañana, lo más recomendable es 

acudir a una discoteca, que a estas horas suelen estar muy 

llenas. La mayoría cierra a las 6.00h de la mañana. La 

opción más común a estas horas es desayunar unos 
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chocolates con churros, aunque se pude continuar la 

«marcha» de camino a un Afterhours, que son locales que 

abren a partir de las 6:00h de la mañana y no son legales en 

el municipio de Madrid, con lo cual resultan bastante 

inestables. 

Cabe destacar la celebración de grandes festivales de música 

electrónica, especialmente importantes son aquellos que se 

celebran el día 1 de enero (destacando Space of Sound) y 

durante las fiestas del Orgullo Gay. 

 

SEVILLA 

Sevilla es un municipio y una ciudad de España, capital de 

la provincia homónima y de la comunidad 

autónoma de Andalucía.  

Cuenta con 693 878 habitantes en 2015, por lo que es 

la ciudad más poblada de Andalucía, la cuarta de 

España después deMadrid, Barcelona y Valencia y la 32.ª de 

la Unión Europea. El municipio tiene una extensión de 

140,8 km².  El área metropolitana de Sevilla está compuesta 

por 46 municipios, incluye a una población de 1 533 230 

habitantes (INE, 2014), y ocupa una superficie de 4900 km² 

Toponimia 
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El nombre de la ciudad procede del nombre indígena 

tartesio Spal, que significa "tierra llana". Tras la conquista, 

los romanos latinizaron el nombre a Hispalis, que en época 

andalusí varió a Ishbiliya (árabe         ), debido a la 

sustitución de la "p" (fonema inexistente en árabe) por "b" y 

de la "a" tónica por "i" (fenómeno característico del árabe 

hispánico conocido por imela), de donde procede la actual 

forma Sevilla.  

Símbolos de Sevilla 

El lema de la ciudad, presente en numerosos edificios, es 

«NO8DO», donde el 8 presenta forma de madeja de lana. La 

tradición popular sevillana lo lee como «No madeja-do», lo 

que querría decir «No me ha dejado»; se trata de una 

tradición sin base documental y que tiene su origen 

en Argote de Molina (1588). El lema se interpreta como una 

supuesta referencia a la lealtad que mantuvo la ciudad 

a Alfonso X el Sabio en la guerra contra su hijo Sancho en 

el siglo XIII. Según otra interpretación propuesta por Emilio 

Carrillo en 2005, el 8 representaría en realidad un nudo, que 

se dice "nodo" en latín; símbolo de unión en torno al 

monarca Alfonso X.  

También son tradicionales de la ciudad los versos inscritos 

sobre el arco de la Puerta de Jerez, que, traducidos, resumen 

la historia de Sevilla de este modo  

El escudo de armas de Sevilla, aunque se presenta con 
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algunas variedades de diseños y colores, se ha mantenido a 

lo largo de la historia con una configuración fundamental en 

la que se evocan las figuras del rey Fernando III de Castilla, 

y la de los obispos hispano-visigodos, Isidoro de 

Sevilla y Leandro de Sevilla. El último cronista de armas 

oficial de España, Vicente de Cadenas y Vicent, lo describió 

en el lenguaje heráldico de la siguiente forma: 

En campo de plata, sobre estrado de gules, sentado en un 

trono de oro, y surmontado de un baldaquín de púrpura, un 

rey vestido de púrpura y manto de armiño, coronado de oro, 

con una espada en la diestra y un mundo en la siniestra, 

acompañado de dos obispos vestidos de plata y oro, con 

mitra y báculo de oro. En punta el monograma "NO8DO" de 

oro. 

Ostenta los títulos de "Muy Noble", "Muy Leal" (ambos 

desde la Edad Media), "Muy Heroica" (otorgado 

por Fernando VII en 1817), "Invicta" (porIsabel II, 1843) y 

"Mariana" (por Franco, 1946 

 

Sevilla en la Antigüedad 

 

Tesoro de El Carambolo, perteneciente al antiguo santuario 

fenicio o tartesio situado en el cerro que le da nombre al 

Tesoro. 
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Los orígenes del núcleo original de la ciudad se encontraban 

en una isla del Guadalquivir, en la actual zona de la 

Alfalfa. El nombre original del asentamiento fue Spal, que 

puede también leerse como Ispal. En lengua fenicia el 

significado de Spal es literalmente la isla deBaal, uno de los 

dioses más importante del panteón de esta civilización. 

Actualmente existe controversia entre los historiadores sobre 

si Spal fue fundada por los fenicios o por los tartesios. Para 

los defensores de la tesis fenicia, Tartessos no fue un pueblo 

sino el mero nombre dado por las fuentes griegas a la región 

del sudoeste peninsular. 

Las tropas romanas entraron en el 206 a. C., durante 

la Segunda Guerra Púnica, bajo las órdenes del 

general Escipión y derrotaron a los cartagineses que 

habitaban y defendían la región. Escipión decidió 

fundar Itálica, lugar de origen de los emperadores 

romanos Adriano yTrajano, en un lugar cercano, Santiponce. 

Posteriormente, en el lugar que sería la actual ciudad de 

Sevilla, Julio César fundó la "Colonia Iulia Romula 

Hispalis", latinizando el nombre del poblado indígena 

original de la ciudad ("Ispal") en Hispalis, añadiéndole 

"Julia" por su propio nombre y "Rómula" por el de Roma, 

fórmula habitual en la toponimia de las colonias romanas. 

A mediados del siglo I  a. C., Híspalis tenía muralla y foro, 

con actividad mercantil portuaria. Con la 
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reorganización imperial, la joven urbe sería capital de uno de 

los cuatroconventus iuridici de la Baetica, provincia 

senatorial cuya capital era Corduba. El área alrededor de la 

actual plaza de la Alfalfa constituía el punto de encuentro 

del cardo maximus que transcurría de norte a sur, desde la 

actual iglesia de Santa Catalina hasta la calle Abades y 

el Decumano mayor que transcurría de este a oeste desde la 

actual iglesia de San Esteban en la calle Águilas hasta 

la plaza del Salvador. En esta zona se encontraba el foro de 

la época imperial romana, que comprendía templos, termas, 

edificaciones públicas y mercados. El cristianismo llegó 

pronto a la ciudad y en el siglo III fueron martirizadas las 

hermanas Santas Justa y Rufina (unas de las actuales 

patronas la ciudad), según la leyenda, por no querer adorar 

a Astarté. 

Sevilla en la Edad Media 

Durante el reino visigodo alojó en algunas ocasiones a la 

corte. En al-Ándalus, tras la invasión musulmana, fue 

primero sede de una cora y después capital de un reino 

de taifas, hasta llegar a convertirse en la capital del Imperio 

almohade en al-Andalus. En el año 844 fue saqueada por 

los vikingos que remontaron el río Guadalquivir, lo que 

provocó que el emir de Córdoba fortaleciese su sistema 

defensivo, pero en 859 los vikingos consiguieron entrar de 

nuevo.  
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En 1248 se incorporó a la cristiana Corona de Castilla, al ser 

reconquistada bajo el reinado de Fernando III, quien fue el 

primero en ser enterrado en la catedral de Sevilla. A partir de 

entonces Sevilla, repoblada por la aristocracia castellana, 

como capital del Reino de Sevilla fue una de las ciudades 

con voto en cortes y alojó la corte itinerante en numerosas 

ocasiones. Durante la Baja Edad Media la ciudad, su puerto 

y su activa colonia de mercaderes genoveses se situaron en 

una posición periférica pero importante en el comercio 

internacional europeo. En ese tiempo sufrió dramáticas 

convulsiones económicas, demográficas y sociales como 

la Peste Negra de 1348 o la revuelta antijudía de 1391.  

Sevilla en la Edad Moderna 

El puerto de Indias, que en el siglo XVI albergaba un gran 

número de embarcaciones a lo largo del río Guadalquivir. Se 

observa al fondo laGiralda, a la izquierda el puente de de 

barcas y a la derecha la Torre del Oro. 

Tras el descubrimiento de América en 1492, Sevilla se 

convirtió en el centro económico del Imperio español. 

Los Reyes Católicos fundaron la Casa de Contratación, 

desde donde se dirigían y contrataban los viajes, controlaban 

las riquezas que entraban de América y, junto con 

la Universidad de Mercaderes, regulaban las relaciones con 

el Nuevo Mundo.  
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Durante el siglo XVI la ciudad experimentó un gran 

desarrollo y transformación, que dio lugar a la construcción 

de algunos de los edificios más importantes del centro 

histórico. La ciudad llegó a ser un centro multicultural, lo 

que ayudaría al florecimiento de las artes, y a que 

desempeñase un papel importante en el Siglo de 

Oro español. Destacaron entonces las fábricas de jabón,
 
 la 

artesanía de la lana
 
y de la seda, y la cerámica sevillana.  

Coincidiendo con su momento artístico más brillante, 

el Barroco, se vio afectada por la crisis del siglo XVII, lo 

que significó una decadencia económica y demográfica, al 

tiempo que la navegación por el Guadalquivir se dificultaba 

cada vez más, hasta que el monopolio comercial y sus 

instituciones se trasladaron a Cádiz. En esta época la ciudad 

padeció además otra gran epidemia de pesteque mató a unas 

60 000 personas, lo que por entonces constituía 

aproximadamente la mitad de la población.
 
 A finales del 

siglo XVIII Sevilla perdió casi la mitad de su población. 

Sevilla contemporánea  

Metropol Parasol, conocido como Las Setas, del arquitecto 

alemán Jürgen Mayer. 

En la segunda mitad del siglo XIX se produjo una 

revitalización de la ciudad, con la llegada del ferrocarril, el 

derribo de parte de las murallas y un crecimiento hacia el 

este y hacia el sur.  
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Durante el siglo XX, además de sufrir la represión de 

la Guerra Civil, 1936-1939, en la que estuvo al lado del 

bando franquista, bajo la tutela del general Queipo de Llano 

y la posterior dictadura militar, presenció, años antes, hitos 

decisivos como la Exposición Iberoamericana de 1929 y 

posteriormente, ya en la democracia, laExposición Universal 

de 1992 y su elección como capital de la autonomía 

andaluza. 

 

BARCELONA 

Barcelona es una ciudad y municipio de España, capital de 

la provincia homónima y de la comunidad 

autónoma de Cataluña. 

Con una población de 1 604 555 habitantes en 2015, es la 

segunda ciudad más poblada de España después de Madrid, 

y la undécima de la Unión Europea. El área metropolitana de 

Barcelona, incluida en la Región urbana de Barcelona, 

cuenta con 5 029 181 habitantes (2011), siendo así la sexta 

ciudad de mayor población de la Unión Europea.
5
 

Se ubica a orillas del mar Mediterráneo, a unos 120 km al 

sur de la cadena montañosa de los Pirineos y de la frontera 

conFrancia, en un pequeño llano litoral limitado por el mar 

al este, la sierra de Collserola al oeste, el río Llobregat al sur 

y el río Besós al norte. Por haber sido capital del condado de 
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Barcelona, se suele aludir a ella con la denominación 

antonomástica de Ciudad Condal. 

Toponimia 

 

Estela romana de mármol datada hacia el 110-130 d. C. en la 

que se puede leer el nombre de la colonia de Barcino, origen 

de la ciudad. Museo de Historia de Barcelona. 

El origen del nombre de Barcelona es desconocido y existen 

diversas teorías y leyendas que intentan explicarlo. Se sabe 

que había una ciudad ibérica original, de la tribu de 

los layetanos. Posteriormente fue conquistada por Cneo 

Cornelio Escipión Calvo,
9
 y más adelante fue convertida en 

una colonia romana, puesta bajo la protección de Cayo Julio 

César y de Octavio Augusto, que recibió el nombre de 

Colonia Iulia Augusta Paterna Faventia Barcino.
10

 El 

nombre evolucionó durante la Edad Media, cuando se 

conoció la ciudad con los nombres de Barchinona, 

Barcalona, Barchelona, y Barchenona. 

Una de las leyendas sobre el origen de Barcelona alude a una 

hipotética fundación por el general cartaginés Amílcar 

Barca tras conquistar el enclave ibérico después de su 

desembarco en Iberia, mientras que otra versión se le 

atribuye a su hijo Aníbal, que ocupó el territorio durante 

la Segunda Guerra Púnica en su avance a los Pirineos.
11

 Sin 

embargo, no existen pruebas documentales de esta 
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vinculación entre los nombres de la familia cartaginesa 

Barca y la ciudad conocida como Barcelona. Hay otras 

explicaciones para el nombre de la ciudad, como la que 

sostiene que proviene del período fenicio, teoría sostenida 

por la inscripción en escritura ibérica  encontrada en 

una moneda. 

 También existe una leyenda que da una 

explicación mitológica al nombre de la ciudad. Según esta 

leyenda, Hércules se unió a los argonautas tras acabar con su 

cuarto trabajo para ayudarles a buscar el Vellocino de Oro, 

pero al pasar cerca de la actual costa catalana una tormenta 

dispersó las embarcaciones que formaban la expedición, y al 

terminar faltaba la novena. Hércules la buscó y finalmente 

encontró los restos del naufragio de la Barca Nona (la 

novena embarcación) al lado del actual Montjuic. Los 

tripulantes habían encontrado tan acogedor el paraje que, 

ayudados por Hermes (dios del comercio y las artes) 

decidieron fundar una ciudad a la que dieron el nombre de 

Barcanona.  

Símbolos 

Artículos principales: Escudo de Barcelona y Bandera de 

Barcelona. 

El escudo de Barcelona tiene su origen en la Edad Media y 

aparece por primera vez, en la misma disposición que la 

actual, en 1329.
14

 El escudo se divide en cuatro cuarteles 
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donde aparecen, en el primero y el cuarto la cruz de San 

Jorge en gules sobre plata, y en el segundo y tercer cuartel 

con el símbolo condal/real de los cuatro palos de gules sobre 

oro. También se han encontrado numerosas variantes con 

una, dos, tres, o incluso cinco barras verticales en cada 

cuartel. El escudo va encabezado por una corona, símbolo de 

la soberanía de los monarcas de la Corona de Aragón sobre 

la ciudad.
15

 La bandera deriva directamente del escudo, así 

que tiene la misma composición, aunque sin la corona. 

Durante la dictadura franquista, se cargó dos palos de gules 

en cada cuartel, siguiendo representaciones anteriores de 

algunas versiones medievales e incluso de los siglos XIX e 

inicios del XX, y que fueron criticados por algunos sectores 

de la población por simplificar el señal real y lo atribuyeron 

a una intención asimiladora hacia la bandera de España. 

En 1996 se inició un proceso que perduró varios años para 

oficializar convenientemente los símbolos, pero sin restituir 

el original, sino que se oficializó un logotipo inspirado en 

ese escudo. La Societat Catalana de Genealogia, Heràldica, 

Sigil·lografia, Vexil·lologia i Nobiliària inició un 

contencioso denunciando que el proceso no había seguido el 

procedimiento acorde a la ley para oficializar símbolos, que 

ganó, y obligó al Ayuntamiento a oficializar los símbolos 

acordes a la heráldica y vexilología. También utiliza 

unisotipo derivado directamente del escudo histórico. 
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Historia 

Edad Antigua 

El castillo de Montjuic, el punto más meridional en el que se 

efectuaron medidas para calcular la longitud delmetro a 

partir de su definición geográfica. 

Los primeros rastros encontrados de población en el área de 

la ciudad se remontan al Neolítico (5500  a. C.), tal como 

indican los yacimientos encontrados alrededor del barrio del 

Raval ricos en enterramientos. Asimismo se han encontrado 

restos neolíticos en otros puntos del plano de Barcelona 

como la Sagrera. Sin embargo, los primeros pobladores 

destacados no aparecen hasta los siglos VII a. C.– VI 

a. C. Estos fueron los layetanos, un pueblo íbero. Después de 

la Primera Guerra Púnica, para intentar compensar las 

consecuencias de la derrota, los cartagineses iniciaron una 

política de expansión en la península ibérica. Según una 

leyenda, la ciudad fue fundada en el año 230 

a. C. por Amílcar Barca, padre de Aníbal. De acuerdo con la 

misma, el nombre de Barcelona deriva del linaje cartaginés 

Barca. Sin embargo, no hay pruebas de la presencia 

cartaginesa en el llano de Barcelona. Durante el inicio 

la Segunda Guerra Púnica, Aníbal Barca ocupó la población 

en el transcurso de su marcha hacia los Pirineos. Sin 

embargo, los romanos, lograron conquistar la ciudad en el 

año 218 a. C. La ciudad fue rebautizada como COLONIA 

IVLIA AVGVSTA FAVENTIA PATERNA BARCINO entre 
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el 15 a. C. y 10 a. C. una vez los romanos se establecieron 

definitivamente. En el mapamundi de Claudio 

Ptolomeo aparece con el nombre Barcino. Barcino tomó 

forma de castrum o fortificación militar en sus primeros 

tiempos aunque el comercio fue reorientando la importancia 

de la ciudad; en el siglo Ifue amurallada por orden del 

emperador romano Claudio y ya en el siglo II contaba con 

una población de entre 4000 y 8000 habitantes. 

Edad Media 

Tras su llegada en el siglo V, los visigodos la convirtieron 

durante pocos años en capital de los territorios hispanos, 

traspasando después el poder hasta Toledo. En el siglo 

VIII fue conquistada por Al-Hurr, pero retornada al territorio 

cristiano por Ludovico Pío del Imperio carolingio en 801, 

incorporándola a la Marca Hispánica. Los ataques 

musulmanes no cesaron, y en 985 las tropas 

de Almanzordestruyeron prácticamente toda la 

ciudad. Borrell II inició la reconstrucción dando paso al 

floreciente periodo condal. Durante este período la ciudad 

destacó entre las tierras catalanas y el conjunto del dominio 

de la Corona de Aragón, y fue, junto con otros puertos de la 

Corona, como Tortosa,
29

 Palma de 

Mallorca,
30

 Nápoles o Valencia,
31

 de donde partieron 

numerosas tropas y recursos hacia la empresa de tomar 

nuevas posesiones. La ciudad floreció y llegaría a ser una de 

las principales del Mediterráneo occidental en los 

https://es.wikipedia.org/wiki/15_a._C.
https://es.wikipedia.org/wiki/10_a._C.
https://es.wikipedia.org/wiki/Mapamundi_de_Ptolomeo
https://es.wikipedia.org/wiki/Claudio_Ptolomeo
https://es.wikipedia.org/wiki/Claudio_Ptolomeo
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_Barcelona#Barcelona_romana
https://es.wikipedia.org/wiki/Castro_(fortificaci%C3%B3n)
https://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_I
https://es.wikipedia.org/wiki/Claudio
https://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_II
https://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_V
https://es.wikipedia.org/wiki/Visigodo
https://es.wikipedia.org/wiki/Hispania_visigoda
https://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_VIII
https://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_VIII
https://es.wikipedia.org/wiki/Al-Hurr
https://es.wikipedia.org/wiki/Ludovico_P%C3%ADo
https://es.wikipedia.org/wiki/Imperio_carolingio
https://es.wikipedia.org/wiki/801
https://es.wikipedia.org/wiki/Marca_Hisp%C3%A1nica
https://es.wikipedia.org/wiki/985
https://es.wikipedia.org/wiki/Almanzor
https://es.wikipedia.org/wiki/Borrell_II
https://es.wikipedia.org/wiki/Condado_de_Barcelona
https://es.wikipedia.org/wiki/Corona_de_Arag%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Tortosa
https://es.wikipedia.org/wiki/Barcelona#cite_note-29
https://es.wikipedia.org/wiki/Palma_de_Mallorca
https://es.wikipedia.org/wiki/Palma_de_Mallorca
https://es.wikipedia.org/wiki/Barcelona#cite_note-30
https://es.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1poles
https://es.wikipedia.org/wiki/Valencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Barcelona#cite_note-31


88 

 

siglosXIII y XIV. La ciudad destacaba en el plano 

comercial, aunque por debajo de Génova y Venecia, que 

dominaban el comercio en elMediterráneo y 

entre Europa y Asia. 

Edad Moderna 

La decadencia se inició a partir del siglo XV con altibajos, y 

se prolongaría a lo largo de los siglos siguientes. Las 

tensiones derivadas de la unión dinástica con Castilla, 

iniciada con el matrimonio entre Fernando II de 

Aragón e Isabel de Castilla, alcanzó su momento álgido con 

la Guerra de los Segadores, entre 1640 y 1651, y más tarde, 

con la Guerra de Sucesión (de 1706 a 1714), que significó la 

desaparición de muchas de las instituciones propias de 

Cataluña,así como la prohibición del catalán y la 

construcción de la fortaleza militar de la ciudadela. 

Revolución industrial 

La recuperación económica iniciada a finales del siglo 

XVIII y la industrialización en el siglo XIXpropiciaron que 

Barcelona volviera a convertirse en un importante centro 

político, económico y cultural, al frente de la 

llamada Renaixença (Renacimiento). Cabe destacar en el 

proceso de industrialización el monopolio de comercio textil 

entre España y Cuba, que fue fijado en Barcelona en un 

momento de crisis en la industria textil de algodón, y que 

asentó la industrialización en Cataluña; y el diferencial de 
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crecimiento, mientras que en otras partes del país la industria 

languidecía ante la crisis. Otra consecuencia de este 

monopolio textil en el siglo XIX entre Barcelona y Cuba, fue 

la queja de los cubanos acerca de la "teoría del embudo", 

ancha para España y estrecha para Cuba, y que fue la raíz del 

malestar cubano y que generó revueltas y el movimiento de 

independencia en busca de la igualdad económica con el 

apoyo de EE. UU. La ciudad pudo derribar sus murallas y se 

anexionó en 1897 seis municipios limítrofes, lo que le 

permitió crecer y planificar su desarrollo urbano e industrial 

liderado por el innovador plan del Ensanche de Ildefonso 

Cerdá, que trazó las calles en cuadrícula y las esquinas en 

chaflán. Fue también sede de dos Exposiciones 

Universales en 1888 y 1929. 

Siglo XX 

En los inicios del siglo XX destacaron tanto el crecimiento 

económico (especialmente derivado de la Primera Guerra 

Mundial) como la proliferación de nuevas ideologías 

acogidas por amplios tramos de población, especialmente la 

obrera. El impulso gubernamental promovió el Metro y 

el Puerto. Sin embargo, la crisis del 29 que golpeó 

duramente a España y posteriormente el inicio de la Guerra 

Civil Española paralizó todo crecimiento durante una 

década. Pese a defender a la II República, la ciudad fue foco 

de rebeliones internas y peleas entre partidos que ni la 

ciudad ni el gobierno de la República pudieron controlar, 
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como se vio en las Jornadas de Mayo de 1937. Durante la 

guerra la ciudad fue bombardeada en varias ocasiones. Las 

tropas franquistas ocuparon la ciudad el 26 de 

enero de 1939. 

La dictadura franquista designó a Barcelona como polo de 

desarrollo promoviendo una intensa industrialización que dio 

lugar a una fuerte y prolongada inmigración 

mayoritariamente procedente del sur de la Península. Las 

nuevas condiciones sociales y económicas dinamizaron la 

ciudad y transformaron radicalmente el trazado urbano, 

destacando la aparición de populosos barrios obreros y de 

importantes vías de comunicación. El metro se expandió y 

aparecieron los trolebuses (década de 1940) diversificando el 

transporte. La red de ferrocarriles se hizo más densa y 

moderna, mientras el aeropuerto también ganaba relevancia. 

Sin embargo, la gran apuesta del transporte barcelonés, en 

comparación con otras grandes y medianas ciudades, fue el 

impulso del vehículo privado, para lo que se construyó una 

densa red de aparcamientos subterráneos. 

Tras la muerte del general Franco y los difíciles inicios del 

período democrático, la ciudad se benefició, como el resto 

de España, de un nuevo impulso económico muy influido 

por la integración en la Unión Europea (1 de enero de 1986), 

que desembocó en modernos proyectos culturales y 

urbanísticos. Entre ellos destaca la organización de 

losJuegos Olímpicos de 1992. Dicho evento, que contó con 
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el apoyo económico y organizativo de toda España, se 

constituyó en un nuevo motor del desarrollo urbanístico. 

Qué ver en… Barcelona (España). 10 visitas imprescindibles 

Esta vez os quiero recomendar 10 visitas en mi 

ciudad: Barcelona, considerada por muchos como una de 

las ciudades más bonitas de Europa. No soy quién para 

entrar a juzgar eso, pero os aseguro que hay muchas cosas 

para ver. Aquí os muestro algunas. Recordad que se trata de 

sugerencias personales y que están ordenadas 

aleatoriamente. En los enlaces podréis encontrar 

información, precios, etc. y al final de la página un mapa con 

la ubicación de todos los puntos de interés. También os 

sugiero leer nuestro artículo ―20 lugares poco turísticos que 

ver en Barcelona―. 

 Si buscas hotel en Barcelona te sugiero este buscador 

 Vuelos baratos a Barcelona en este buscador 

1. Sagrada Familia. Su nombre oficial es: Templo Expiatorio 

de la Sagrada Familia. La archiconocida iglesia de Gaudí es 

el más reconocido símbolo de la ciudad y uno de los 

edificios más populares del mundo. La fachada, la cripta y el 

ábside son Patrimonio de la Humanidad. Su construcción se 

inició en 1883 y se prevee que finalice en 2026. 

(Horarios | Precios) 

2. Parque Güell. Situado en la montaña del Carmel, el 

original Park Güell fue un encargo del empresario Eusebi 

Güell al arquitecto Antoni Gaudí. Otra joya del modernismo 

que también fue declarada Patrimonio de la Humanidad. 
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Para ampliar información (horarios, precios, cómo llegar…) 

te recomiendo leer mi artículo sobre el Park Güell. 

3. Paseo de Gracia. El Passeig de Gràcia es una de las calles 

más importantes de España. Combina oferta comercial con 

oferta cultural, pues alberga algunos de los edificios más 

conocidos del modernismo: La Casa Milà (o ―La Pedrera‖, 

de Gaudí), La Casa Batlló (otra obra de Gaudí), laCasa 

Amatller (de Puig i Cadafalch), la Casa Lleó Morera y 

la Casa Fuster (ambas obra de Domènech i Montaner). Por 

cierto, no muy lejos, en la Diagonal, se encuentra la Casa de 

les Punxes (o ―Casa Terrades‖, también de Puig i 

Cadafalch). 

4. La Rambla. Conocida popularmente como ―Las 

Ramblas‖, es una de las avenidas más importantes del 

mundo. El recorrido une l‘Eixample (Ensanche) con el 

Casco Antiguo desde laPlaça Catalunya -centro neurálgico 

de la ciudad- hasta la Estatua de Colón. Por el camino son 

imprescindibles las visitas al Teatre Liceu y el Mercat de la 

Boqueria (leer post sobre ―La Boquería‖). 

5. Santa María del Mar. Inquietante iglesia gótica del s.XIV. 

Su aspecto exterior (robusto y macizo) no tiene nada que ver 

con su impresionante interior. Es la protagonista de la 

famosa novela ―La Catedral del Mar‖ y aparece también en 

―El juego del Ángel‖, de Carlos Ruiz Zafón. 

6. Montjuïc. Este pequeño monte flanquea Barcelona por el 

sur y en él encontramos diversos atractivos. Un recorrido 

desde la Plaza España nos conduce inmediatamente a la 
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Avenida María Cristina donde se encuentran la Fuente 

Mágica y el Museo Nacional de Arte de Cataluña (MNAC). 

Subiendo hacia lo más alto nos encontramos con el Pueblo 

Español (un microcosmos con artesanos, callejuelas, 

conciertos, festivales, etc. Horarios y precios) y el Anillo 

Olímpico. El largo paseo nos conduce finalmente al Castillo 

de Montjuic, donde podremos visitar el Museo Militar y 

obtener unas buenas vistas de Barcelona y el mar. También 

en Montjuïc se encuentra el famosoPabellón 

Alemán (Pabellón Mies Van der Rohe), obra imprescindible 

del arte Moderno. 

7. Torre Agbar. La Torre de ―Aguas de Barcelona‖ se ha 

convertido desde su inauguración en 2005 en un símbolo de 

la ciudad. Este edificio de forma fálica merece una visita 

nocturna, pues sus 34 plantas se iluminan durante unas horas 

con diferentes colores gracias a los 4.000 leds instalados en 

la fachada. 

8. Palau de la Música Catalana. Este mítico 

auditorio, obra de Domènech i Montaner, es Patrimonio de 

la Humanidad y uno de los grandes iconos del modernismo. 

Merece la pena buscar entradas económicas para alguno de 

los espectáculos que alberga para disfrutarlo a lo grande. 

(Visitas | Entradas) 

9. Catedral de Barcelona. Una visita al Barrio Gótico no se 

entiende sin esta visita, ya que es el punto de partida hacia 

ese ambiente medieval que se vive en sus callejuelas y 

plazas. 
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10. Camp Nou. Hoy visitamos el Coliseo de Roma; mañana 

visitarán estadios como éste. El FC Barcelona ofrece la 

posibilidad de conocer su museo y hacer un tour por el 

campo, aunque lo ideal, lógicamente, es asistir a un 

partido… preferiblemente contra el Real Madrid. 

Lee nuestro post con toda las información necesaria para 

realizar esta visita. 

 

VALENCIA 

Valencia (en valenciano, València, AFI: [vaˈlensia]) es 

un municipio y una ciudad de España, capital de la provincia 

homónima y de la Comunidad Valenciana. 

Con una población de 786 189 habitantes (INE, 2015), que 

asciende a 1 550 885 habitantes si incluimos 

su conurbación, es la tercera ciudad y área 

metropolitana más poblada de España, por detrás 

de Madrid y Barcelona.  

Anteriormente Valencia fue también capital de la 

extinta comarca de la Huerta de Valencia, comarca que en 

1989 se disgregó para formar las comarcas de la Huerta 

Norte, Huerta Sur, Huerta Oeste y ciudad de Valencia, 

quedando así constituida como la única ciudad-comarca de 

la Comunidad Valenciana 

El topónimo de «Valencia» deriva del 

término latino VALENTIA EDETANORUM, que le dieron 
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los romanos al fundarla. Dicha denominación puede 

traducirse como 'Valor (o fuerza) en la tierra de 

los edetanos', y se enmarca en la costumbre, ya practicada 

en Italia en el siglo II a. C., de fundar colonias con 

topónimos alegóricos de virtudes militares. Losárabes la 

denominaron  ن تراب مدي  Madīna at-Turab, 'Ciudad de la) ال

arena'), por estar emplazada en la orilla del río Turia, 

mientras que reservaron el término   س ن  para (Balansīa) ب 

la totalidad de la taifa de Valencia. En la época de Abd al-

Aziz la ciudad recuperó para sí el nombre de Balansīa, que 

pasaría a ser Valencia, València en valenciano, tras 

laconquista de Jaime I. En el año 2016, el Pleno del 

Ayuntamiento acordó por unanimidad recuperar un decreto 

municipal no oficializado en el año 1996, por el que se 

inician los trámites oportunos para oficializar la 

denominación oficial en valenciano, València , como única 

oficial desplazando a la forma en castellano, única oficial 

hasta que se produzca el cambio. El cambio se producirá tras 

los respectivos vistos buenos de diversas instituciones 

gubernamentales. A lo largo de la historia la ciudad ha 

recibido varios apodos, como el de la Ciudad de las 1 000 

Torres, durante los siglos XVII y XVIII, o la Capital del 

Turia. 

Capitalidad 

A lo largo de la historia, Valencia ha sido la capital de 

la taifa de Valencia, del reino de Valencia, de la República 
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Española y de la actual Comunidad Valenciana. Debido a 

esto, en los últimos años se está trabajando en la redacción 

de la Carta de Valencia, la cual tendría rango de norma 

autonómica, y regularía la gestión, organización y 

competencias de la capital de la Comunidad para contribuir a 

esclarecer y a delimitar las competencias propias del 

Ayuntamiento de la ciudad, así como para establecer la 

dotación económica presupuestaria para llevarlas a cabo.  

Símbolos 

Desde la conquista de la ciudad por Jaime I hasta el reinado 

de Pedro el Ceremonioso la ciudad utilizó como armas 

propias un escudo alusivo a su emplazamiento, "una ciudad 

amurallada sobre olas". Este emblema aparece representado 

en uno de los primeros sellos municipales (1312) y en el 

escudo esculpido en la puerta gótica de la catedral. No 

obstante, ya desde el siglo XIV Valencia empleó como 

divisa las propias armas reales, ya que el rey Pedro el 

Ceremonioso en reconocimiento a la resistencia opuesta por 

Valencia a Pedro el Cruel de Castilla durante la Guerra de 

los Dos Pedros (1356-1365), le concedió a la ciudad de 

Valencia el derecho a utilizar en su escudo y bandera 

lasarmas reales de Aragón y la corona real. Además de esto, 

como símbolo de la lealtad de la ciudad frente a los dos 

asedios sufridos en la guerra con Castilla, el rey añadió a 

izquierda y derecha del escudo una "L" (de lealtad), 

timbradas con la corona real. De este modo, el consejo 
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municipal (Consell municipal) fijó la composición del 

escudo ya en el año 1377 

Escudo de Valencia 

El actual escudo
 
deriva de las armas reales de Aragón, 

aunque posteriormente se le han ido incorporando nuevos 

elementos, como el murciélago, lo rat penat en valenciano, 

una evolución de un guiverno, el cual aparece también en 

el escudo de la Generalidad Valenciana, y que se integró en 

el emblema de la ciudad en el año 1503. El murciélago ya se 

utilizaba en algunos casos y se asociaba a algunos mitos de 

la conquista de Valencia por Jaime I, aunque este no fue 

oficial hasta el siglo XVII. El último elemento que se 

incorporó al escudo se debe a Fernando VII, quién otorgó 

dos ramas de laurel como recompensa a la resistencia de la 

ciudad durante la Guerra del Francés. 

En la actualidad el escudo tiene el siguiente blasonado: «En 

escudo losanjado, campo de oro con cuatro palos de gules, 

dos eles coronadas como tenantes y en la parte inferior dos 

ramas de laurel. Al timbre, corona real abierta surmontada 

de un murciélago, visto de frente y con las alas extendidas, 

de sable.» 

Bandera de Valencia 

La denominada Real Señera, Señera Coronada, o Señera 

tricolor, es la misma bandera que la de la Comunidad 

Valenciana.
32

 El origen de esta bandera viene de una enseña 
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heráldica, es decir un escudo, que fue evolucionando hasta 

adoptar la forma de una bandera, con una corona sobre las 

barras de los reyes de la Corona de Aragón. De este modo, 

actualmente la bandera de la ciudad queda establecida de la 

siguiente manera: «La Bandera de Valencia es la tradicional 

"Señera" compuesta por cuatro barras rojas sobre fondo 

amarillo, coronada sobre franja azul junto al asta. 

Historia 

Edad antigua 

Recientemente se han encontrado restos arqueológicos de los 

siglos IV y III a. C. Estos son los testimonios más antiguos 

de la presencia humana en la comarca. Investigaciones 

recientes han permitido conocer que Valencia y su entorno, 

hoy incluido dentro del entorno urbano, formaban parte de 

una ruta comercial de cerámica de lujo.
 

Valencia es una de las ciudades más antiguas de España, ya 

que se fundó con el nombre de Valentia Edetanorum por 

unos dos milcolonos romanos en el año 138 a. C., en tiempos 

del cónsul Décimo Junio Bruto Galaico. Esta era una ciudad 

clásicamente romana en su concepción, ya que se ubicó en 

un lugar estratégico cerca del mar, una isla fluvial atravesada 

por la Vía Augusta, que comunicaba la actual Andalucía 

(Bética) con la capital del imperio (Roma). El núcleo 

principal de la ciudad se localizaba en el entorno de la actual 

plaza de la Virgen. Allí se encontraba el foro y el cruce 
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del Cardo y el Decumano, que eran y siguen siendo los dos 

ejes principales de la ciudad. El Cardo corresponde a las 

actuales calles Salvador-Almoina y el Decumano a la calle 

de los Caballeros. 

Durante la guerra entre Cneo Pompeyo Magno y Quinto 

Sertorio, en el año 75 a. C., se destruyó la ciudad de 

Valenctia, la cual no volvió a reconstruirse hasta pasados 

unos 50 años. Tras este periodo de abandono, la ciudad 

recuperó su población y comenzó a construir grandes obras 

de infraestructura, ya en el siglo I, lo cual propició que a 

mediados de siglo la ciudad viviera un periodo de gran 

crecimiento urbano. Aunque pasados los siglos, en el siglo 

III, Valencia vivió una nueva época de decadencia. 

Finalmente, durante los últimos años del Imperio romano, en 

el siglo IV, la ciudad comenzó a conformar una primitiva 

comunidad cristiana. 

Edad Media 

Época visigótica 

Unos siglos después, coincidiendo con las primeras oleadas 

de pueblos germánicos y con el vacío de poder dejado por 

la administración imperial, la iglesia asumió las riendas de la 

ciudad y los edificios de culto cristiano fueron reemplazando 

los antiguos templos romanos. Con la 

invasión bizantina del sudoeste de la península en 554 la 

ciudad cobró una importancia estratégica, instalándose en 
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ella contingentes militares visigodos.Tras la expulsión de los 

bizantinos en el 625 se inicia una etapa oscura, mal conocida 

por la historia y apenas documentada por la arqueología, que 

parece testimoniar un tono de vida urbana muy bajo. Durante 

el período visigótico fue sede episcopal de la iglesia católica, 

sufragánea de la archidiócesis de Toledo que comprendía la 

antigua provincia romana Cartaginense en la diócesis de 

Hispania. 

La Balansiya musulmana 

La etapa inmediatamente posterior a la conquista musulmana 

del año 711, constituye un periodo oscuro de la ciudad del 

que no se cuenta con gran información. Pese a esto, se 

conoce que Abd al-Rahman I (primer emir de Córdoba) 

ordenó destruir la ciudad, aunque varios años después Abd 

allah al-Balansi, hijo de Abd al-Rahman I, ejerció una 

especie de gobierno autónomo sobre el área valenciana. 

Entre sus decisiones destaca la orden de construir en las 

afueras de la ciudad un lujoso palacio, la Russafa, origen del 

barrio del mismo nombre, y del que por el momento no se ha 

encontrado resto alguno.En esta época la urbe recibió 

durante unos siglos el nombre de Medina al-Turab, ciudad 

del barro o del polvo, por el estado de abandono en que se 

encontraba. 

El mayor auge de la ciudad empezó con los reinos de 

taifas (siglo XI), uno de los cuales era el de Valencia. La 
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ciudad creció, y en tiempos de Abd al-Aziz (siglo XI) se 

edificó una nueva muralla de la cual se conservan restos por 

toda Ciutat Vella. El noble castellano Rodrigo Díaz de 

Vivar entró en Valencia, quedando la ciudad en manos de 

tropas cristianas entre los años 1094 y 1102.Aunque 

los almorávides recuperaron la ciudad después de la muerte 

de Díaz de Vivar y restauraron el culto musulmán. La 

decadencia del poder almorávide coincidió con el ascenso de 

una nueva dinastía norteafricana, los almohades, que se 

hicieron con el control de la península a partir del año 1145, 

aunque su entrada en Valencia se vio frenada por Ibn 

Mardanis, monarca de Valencia y Murcia, hasta el año 1171 

momento en el que finalmente la ciudad cayó en manos de 

los norteafricanos. 

La reconquista cristiana 

Entrada triunfal de Jaime I en Valencia. 

En 1238, la ciudad fue conquistada por Jaime I con la ayuda 

de tropas de las órdenes militares. Tras la victoria cristiana, 

la población musulmana fue expulsada y la ciudad repartida 

entre aquellos que habían participado en la conquista, de lo 

que queda testimonio en elLlibre del Repartiment.
69

 Jaime I 

otorgó a la ciudad unas nuevas leyes, los Fueros de 

Valencia (els Furs), que años después hizo extensivas a todo 

el reino de Valencia. A partir de este momento, comenzó en 

la ciudad una nueva etapa histórica de la mano de una nueva 

sociedad y de una antigua lengua (valenciano), las cuales 
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sentaron las bases del pueblo valenciano tal y como se 

conoce hoy en día. 

Según los datos sobre la capitulación de la ciudad, el reino 

de Valencia tenía una población de 120 000 musulmanes, 

65 000 cristianos y 2 000 judíos y gracias a la capitulación y 

los pactos que a ella llevaron, la población valenciana pudo 

mayoritariamente seguir en sus tierras.
 
Así, según el 

historiador árabe Hussein Mones de la Universidad de El 

Cairo, estas fueron las palabras que el rey Zayan dijo a Jaime 

I en el momento que le entregó las llaves de la ciudad: 

La ciudad pasó por graves aprietos a mediados del siglo 

XIV. Por un lado, la peste negra de 1348 y las sucesivas 

epidemias de años siguientes, que diezmaron a la población, 

y por otro lado, se sucedieron una serie de guerras y 

revueltas, como la Guerra de la Unión, una revuelta 

ciudadana contra los excesos de la monarquía encabezada 

por Valencia como capital del reino,así como la Guerra con 

Castilla, que obligó a levantar a toda prisa una nueva muralla 

para contener, en dos ocasiones (en los años 1363 y 1364), el 

ataque castellano. En estos años la convivencia entre las tres 

comunidades que ocupaban la ciudad 

(cristiana, judía y musulmana) fue bastante conflictiva. Los 

judíos, instalados en torno a la calle de la Mar, habían 

progresado económica y socialmente, y su barrio fue 

ampliando progresivamente los límites a costa de las 

parroquias contiguas. Por su parte, los musulmanes que 
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permanecieron en la ciudad tras la conquista fueron 

instalados en una morería junto al actual mercado de Mosen 

Sorell. En 1391 una turba descontrolada asaltó el barrio 

judío, lo que supuso la práctica desaparición de esta 

comunidad y la conversión forzosa de sus miembros al 

cristianismo. En 1456, de nuevo un tumulto popular asaltó 

también la morería, aunque sus consecuencias fueron de 

menor trascendencia. 

El Siglo de Oro valenciano 

El siglo XV fue una época de apogeo económico, cultural y 

artístico para la ciudad. A lo largo de este siglo se produjo 

también un crecimiento demográfico que hizo de Valencia la 

ciudad más poblada de la Corona de Aragón.
64

 La industria 

local (con los textiles a la cabeza) alcanzó un gran 

desarrollo. En esta época también se creó la Taula de canvis, 

banca municipal de apoyo de las operaciones comerciales. A 

finales de siglo se erigió la Lonja de la Seda y de los 

Mercaderes. La ciudad se convirtió en un emporio comercial 

que atrajo a mercaderes de toda Europa. 

Este auge económico se reflejó en el plano artístico y 

cultural. Se levantaron a lo largo de esta época algunos de 

los edificios más emblemáticos de la ciudad, como las torres 

de Serranos (1392), la Lonja (1482), el Miguelete o la capilla 

de los Reyes del convento de Santo Domingo. 

En pintura y esculturalas tendencias flamencas e italianas 
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tuvieron influencia sobre algunos artistas como Lluís 

Dalmau, Gonçal Peris o Damian Forment. En literatura, al 

amparo de la corte de Alfonso el Magnánimo floreció la 

producción escrita, de la mano de autores como Ausias 

March, Roig de Corella o Isabel de Villena. Hacia 

1460 Joanot Martorell escribió el Tirant lo Blanch, una 

innovadora novela de caballería que influyó en numerosos 

autores posteriores, desdeCervantes a Shakespeare. También 

en esta época, entre los años 1499 y 1502, se fundó 

la Universidad de Valencia bajo el nombre de Estudi 

General. 

Edad Moderna 

Valencia con los Austrias 

A raíz del descubrimiento de América, la economía europea 

se orientó hacia el Atlántico en detrimento del Mediterráneo. 

Pese a la unión dinástica con Castilla, la explotación del 

Mediterráneo quedó en manos de la antigua Corona de 

Aragón, es decir, valencianos, catalanes y mallorquines, 

mientras que la conquista y explotación de América era un 

asunto exclusivo de Castilla. Frente esto, Valencia entró en 

una aguda crisis económica, que se manifestó pronto 

con rebelión de las Germanías (1519–1522), una revuelta 

social en contra de la nobleza que había huido de la ciudad 

ante una epidemia de peste en 1519.
65

 Los caudillos de la 

insurrección fueron cruelmente reprimidos por parte de 

la virreina Germana de Foix, lo que supuso la aceleración de 
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la centralización autoritaria de Carlos I. 

La crisis se acentuó durante el siglo XVII con la expulsión 

de los moriscos y judíos en 1609,los cuales suponían casi un 

tercio de toda la población del reino. El poder de la nobleza, 

cada vez más preponderante, provocó la ruina del país y la 

bancarrota de la Taula de Canvis en 1613. Durante la 

llamada Sublevación de Cataluña (1640-1652), Valencia 

colaboró con la causa de Felipe IV con milicias y dinero, lo 

que provocó un período de penurias económicas acentuadas 

por la llegada de tropas provenientes de otras partes de 

España. 

Valencia con los Borbones 

La decadencia de la ciudad tocó fondo con la Guerra de 

Sucesión Española (1702-1709) que significó el fin de la 

independencia política y jurídica del reino de Valencia. 

Después de la Batalla de Almansa (25 de abril de 

1707), Felipe V dispuso la derogación de los Fueros 

valencianos como castigo al apoyo que el reino había 

prestado a Carlos de Austria. A partir de los Decretos de 

Nueva Planta rigió en Valencia el Fuero castellano.
74

 
75

 La 

capitalidad del reino de Valencia pasó a Orihuela, como un 

ultraje a la ciudad. Felipe V ordenó que se reuniera la 

Audiencia con el virrey cardenal Luis de Belluga, quien se 

opuso al cambio de capitalidad dada la cercanía 

de Orihuela como centro religioso, cultural y ahora político 
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a Murcia (capital de su otro virreinato y de su diócesis). Así, 

habida cuenta su odio a la ciudad de Orihuela a la que 

bombardeó y saqueó sin cesar durante laGuerra de Sucesión, 

abandonó el virreinato de Valencia como protesta ante 

Felipe V que finalmente devolvió la capitalidad a Valencia.
6
 

Con la abolición de los Fueros valencianos y el acomodo del 

reino y de su capital a las leyes y costumbres de Castilla, los 

cargos del gobierno municipal dejaron de ser electivos, y 

pasaron a ser de designación directa del monarca, ocupados 

a menudo por aristócratas foráneos. Valencia se tuvo que 

acostumbrar a ser una ciudad ocupada, con presencia de 

tropas acuarteladas en la ciudadela, que se encontraba junto 

al convento de Santo Domingo, y en otros edificios, como la 

misma Lonja, que fue un cuartel hasta el año 1762 

Edad contemporánea 

El siglo XIX 

El siglo XIX comenzó con España encadenando guerras con 

Francia, Portugal o Reino Unido. pero fue la Guerra de la 

Independencia la que más afectó a tierras valencianas y 

concretamente a la capital. 

En la Guerra de la Independencia española contra el ejército 

de Napoleón —también conocida como Guerra del 

Francés— laPrimera Batalla de Valencia ocurrió el 28 de 

junio de 1808. Todavía se pueden ver los cañonazos en las 

torres de Quart y Serranos. La ciudad cayó en manos de las 
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tropas bajo el mando del mariscal Suchet el 8 de enero de 

1812 tras un largo asedio. La ocupación se prolongó hasta el 

final de la guerra en 1814.Tras la capitulación, los franceses 

impulsaron algunas reformas en Valencia, que llegó a ser 

capital de España cuando José I trasladó aquí la Corte en el 

verano de 1812 

Con la retirada de los franceses, el general Elío organizó una 

revuelta militar en Valencia que sirvió para reponer en el 

trono aFernando VII e iniciar el sexenio absolutista (1814-

1820).En los años siguientes, como consecuencia de la 

legislación sostenida por la Constitución española de 

1812 que ordenaba la formación de ayuntamientos en todas 

aquellas poblaciones que rebasaran el mínimo de vecinos 

estipulado por la ley, numerosas pedanías próximas al 

núcleo urbano de la ciudad de Valencia en situación legal 

confusa se constituyen en municipios, entre ellas Ruzafa y 

el Grao. 

Entre los años 1850 y 1851 Vicente Rodríguez de la Encina 

y Falcó de Belaochaga fue alcalde de la ciudad, también 

ocupó la dirección de la Casa de Beneficencia municipal, y 

fue promotor del Banco de Valencia (fundado en 1900) y 

director de la Sociedad Valenciana de Aguas 

Potables (fundada en 1846).
65

 Durante el reinado de Isabel 

II se concedió el título de duque de Valencia al general 

Ramón María Narváez, aunque simplemente era un título 

nobiliario sin jurisdicción alguna. 
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En la década de 1840 se introdujo la iluminación de gas y 

poco después comenzó el empedrado de las calles, una labor 

que se alargó durante varios años por la falta de recursos del 

ayuntamiento. En 1850 se instaló la red de agua potable y en 

1882 se introdujo la energía eléctrica en la ciudad. En estos 

años se consolidó el crecimiento de la ciudad y se derribaron 

gran parte de las antiguas murallas. 

En 1860 el municipio contaba con 140 416 habitantes. En 

1858 los arquitectos Sebastián Monleón Estellés, Antonino 

Sancho yTimoteo Calvo diseñaron "el Proyecto General del 

Ensanche de la Ciudad de Valencia", que preveía el derribo 

de las murallas para permitir la expansión de la ciudad (se 

reprodujo una segunda versión en 1868). Ambos proyectos 

no obtuvieron la aprobación definitiva pero sirvieron como 

base para el crecimiento de la ciudad. A partir de 1866 se 

derribaron en su totalidad las antiguas murallas de la ciudad 

a fin de facilitar la expansión urbana de la misma. 

Durante la Revolución cantonal de 1873, se articuló en 

el cantón federal de Valencia (proclamado el 19 de julio y 

disuelto el 7 de agosto), al que se adhirieron la mayoría de 

los municipios de las comarcas próximas. En 1894 se fundó 

el Círculo de Bellas Artes de Valencia. 

Siglos XX y XXI 

Durante el siglo XX Valencia se mantuvo como el tercer 

polo demográfico de España, ya que a lo largo del siglo 
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triplicó su población, pasando de los 213 550 habitantes del 

año 1900 a los 739 014 del año 2000. Del mismo modo, 

durante el siglo XX Valencia también fue el tercer polo 

industrial y económico del país, gracias a hitos tan 

importantes como la creación del banco de Valencia en el 

año 1900,
0
el desarrollo del ensanche de la ciudad, la 

construcción de los mercados Central y de Colón, y la 

construcción de la estación del Norte de ferrocarril, la cual 

se finalizó en el año 1921. Además de esto, la Valencia del 

nuevo siglo se dio a conocer con un gran evento, 

la exposición regional valenciana de 1909, que emulaba las 

exposiciones nacionales y universales, celebradas en otras 

ciudades del mundo. Este evento fue promovido por 

el ateneo mercantil de Valencia, especialmente por su 

presidente, Tomás Trénor y Palavicino, y contó con el apoyo 

del Gobierno y de la Corona, ya que fue inaugurado 

por Alfonso XIII.  

El 6 de noviembre de 1936 Valencia se convirtió en la 

capital de la España republicana a manos de Francisco Largo 

Caballero, presidente del gobierno. El 17 de mayo de 1937 el 

gobierno pasó a manos de Negrín, y el 31 de octubre de ese 

mismo año se trasladó el gobierno a Barcelona. 

El 13 de enero de 1937 se produjo desde un buque de la 

marina italiana fascista el primer bombardeo oficial sobre la 

ciudad de Valencia. Desde este día, los bombardeos se 

intensificaron y se sucedieron en varias ocasiones, llegando 
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al final de la guerra a los 442 bombardeos sobre la ciudad. 

Estos bombardeos dejaron 2 831 heridos y 847 muertos, 

aunque se calcula que la cifra de víctimas mortales fue 

mayor, ya que los datos anteriores son los reconocidos por el 

gobierno de Franco. 

A raíz de la gran riada de Valencia de 1957 se construyó 

un nuevo cauce para el río, en el extrarradio de la ciudad, por 

lo que el antiguo cauce pudo reconvertirse en una zona 

lúdica y ajardinada. A comienzos de los sesenta comenzó la 

recuperación económica, y Valencia vivió un espectacular 

crecimiento demográfico debido a la inmigración y la 

ejecución de importantes obras urbanísticas y de 

infraestructuras. 

Con la llegada de la democracia, el antiguo reino de 

Valencia se instituyó en comunidad autónoma, 

la Comunidad Valenciana, y estableció en su Estatuto de 

Autonomía que la capital fuera Valencia. Pese a esto, la 

noche del 23 de febrero de 1981 hubo una tentativa golpista, 

que en Valencia encabezó Jaime Milans del Bosch, la cual 

fracasó.La democracia propició la recuperación de la lengua 

y la cultura valenciana, aunque no se pudo evitar cierta 

crispación social en torno a los símbolos (conocido como 

la Batalla de Valencia).
 

Durante los primeros 25 años de democracia, Valencia ha 

sufrido un gran desarrollo, principalmente por obras tan 
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emblemáticas como el Palacio de la Música, el Palacio de 

Congresos, el metro, la Ciudad de las Artes y las Ciencias, 

de Santiago Calatrava y Félix Candela,
 
el MuVIM, el IVAM, 

etc. Gracias a estas obras, así como a la progresiva 

rehabilitación de la Ciutat Vella, cada día la ciudad atrae 

más y más turismo. 

 

 Qué visitar en Valencia 

 

Ciudad de las Artes y las Ciencias. 

Ejemplo de arquitectura futurista firmada por el arquitecto 

valenciano Santiago Calatrava, sus colosales edificios 

albergan un cine IMAX en 

l’ Hemisfèric, el mayor acuario de Europa 

en l’Oceanogràfic, una exposición didáctica e interactiva 

en Museo de las Ciencias Príncipe Felipe y la ópera más 

vanguardista en el Palau de les Artes Reina Sofía. Además, 

el impresionantepuente de Assut de l’Or y el Ágora son un 

regalo para los sentidos. 

 

Barrio del Carmen y sus Palacios. 

El barrio milenario de la ciudad creció entre dos murallas, la 

musulmana y la  cristiana. Un paseo por sus laberínticas 

calles adoquinadas flanqueadas por imponentes edificios 

medievales nos traslada a otras etapas de la historia. 

Adentrarse en los palacios, atravesar las puertas medievales 
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de las Torres de Quart y las Torres de Serranos, y callejear 

por sus rincones más singulares son itinerarios que no debes 

dejar de hacer. 

 

Plaza de la Virgen y conjunto catedralício 

21 siglos de historia en el corazón de la ciudad, donde 

encontrarás tesoros patrimoniales como la Catedral de 

Valencia, el Miguelete, la Basílica de la Virgen o 

la Almoina. No te pierdas los jueves a las 12:00 del mediodía 

elTribunal de las Aguas declarado Patrimonio Inmaterial de 

la Humanidad por la UNESCO. 

 

Plaza del Mercado y Lonja de la Seda. 

Sumérgete en uno de los mayores mercados de Europa, 

el Mercado Central, ubicado en el interior de una joya de la 

arquitectura pre-modernista, y entra en uno de los edificios 

más representativos del gótico civil en Europa, la Lonja de 

la Seda, declarada Patrimonio de la Humanidad por la 

UNESCO. Junto a estos edificios, no te pierdas la Iglesia de 

los Santos Juanes. 

 

Museos. 

34 museos para disfrutar del arte, la historia, la 

arquitectura... Adéntrate en la Valencia del siglo VXIII a 

través de la arquitectura e interiorismo barrocos en elMuseo 
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Nacional de Cerámica que está ubicado en el Palacio del 

Marqués de Dos Aguas. Contempla obras de Sorolla, Goya o 

Zuloaga en el Museo de Bellas Artes  San Pío V, conoce las 

Fallas en el Museo Fallero o contempla las propuestas del 

arte contemporáneo en el IVAM o en el MUVIM. 

 

Plaza del Ayuntamiento. 

De arquitectura ecléctica y forma triangular, alegran su 

paisaje la fuente central y los coloridos puestos de flores. 

Está rodeada de algunos de los edificios y lugares más 

representativos de la ciudad como la Plaza de Toros, 

la Estación del Norte, elAyuntamiento de Valencia, 

el Edificio de Correos o la Plaza Redonda, entre otros. Ees 

conocida e importante por ser el lugar donde se celebran 

todas las ―mascletàs‖ que tienen lugar durante el mes de 

marzo y las Fallas. 

 

Marina Real y playas de Valencia. 

La Marina Real Juan Carlos I es punto de referencia de la 

ciudad, no sólo por los eventos que tienen lugar en ella, sino 

también por sus singulares edificios. En ella se encuentran 

los Tinglados del S.XIX, el edificio del Reloj y el 

edificio Veles e Vents, emblema de la nueva Marina. Cabe 

destacar sus locales comerciales, terrazas y restaurantes, que 

cuentan con maravillosas vistas. También el parque infantil, 

el Pantalán Central con los mega yates y las Marinas Norte y 
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Sur, con sus numerosas embarcaciones. 

 

A pocos metros se encuentran las playas de El Cabanyal 

(Las Arenas) y laMalvarrosa, con su atractivo paseo 

marítimo. Recomendamos degustar una estupenda paella en 

uno de sus restaurantes o bien tomar una copa en uno de sus 

atractivos locales. Para los que prefieran playas más 

salvajes, recomendamos la playa de El Saler, junto 

al Parque Natural de la Albufera 

Parque Natural de la Albufera. 

El Parque Natural de la Albufera nos transporta a un mundo 

de naturaleza en estado puro donde los únicos sonidos que se 

escuchan son los cantos de los pájaros o el sonido del agua. 

Protegido contra la acción humana, se ubica a tan sólo 10 

km de la ciudad. Visitarlo es entender la pasión del 

valenciano por el medioambiente y descubrir los orígenes de 

la gastronomía valenciana. 

Jardines del Turia. 

Un jardín de 9 kilómetros ubicado en el antiguo cauce del 

Río Turia, constituye un auténtico espacio verde que 

atraviesa la ciudad de oeste a este hasta alcanzar laCiudad de 

las Artes y las Ciencias. Recórrelo en bici o viajando 

en tren. Además será imprescindible hacer una parada en 

el Palau de la Música y disfrutar de los puentes más 

singulares que lo cruzan de norte a sur. 

De oeste a este, la ciudad brinda oportunidades lúdicas y 

http://www.turisvalencia.es/es/descubre-valencia/playas-de-valencia/playa-de-el-cabanyal-las-arenas
http://www.turisvalencia.es/es/descubre-valencia/playas-de-valencia/playa-de-el-cabanyal-las-arenas
http://www.turisvalencia.es/es/descubre-valencia/playas-de-valencia/playa-de-la-malvarrosa
http://www.turisvalencia.es/es/descubre-valencia/parques-y-jardines/parque-jardin/7402
http://www.turisvalencia.es/es/descubre-valencia/parques-y-jardines/parque-jardin/7402
http://www.turisvalencia.es/es/descubre-valencia/playas-de-valencia/playa-de-el-saler
http://www.turisvalencia.es/es/que-visitar-valencia/Parque%20Natural%20de%20la%20Albufera
http://www.turisvalencia.es/es/descubre-valencia/parque-natural-albufera
http://www.turisvalencia.es/es/descubre-valencia/ciudad-de-las-artes-y-las-ciencias
http://www.turisvalencia.es/es/descubre-valencia/ciudad-de-las-artes-y-las-ciencias
http://www.turisvalencia.es/es/descubre-valencia/valencia-con-ninyos/MuestraHTML.aspx?nombrefichero=des_otrasformas_pedales.html
http://www.turisvalencia.es/es/descubre-valencia/valencia-con-ninyos/MuestraHTML.aspx?nombrefichero=des_otrasformas_trenturistico.html
http://www.turisvalencia.es/es/descubre-valencia/monumentos/listado-de-monumentos/monumento/7813
http://www.turisvalencia.es/es/descubre-valencia/puentes
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educativas que te familiarizan con la fauna, como una 

expedición por África a través de Bioparc o un recorrido por 

el planeta submarino del Oceanogràfic, donde podrás ver 

peces tropicales del Ártico o de los mares de Japón. Conoce 

el pack natural con el que obtendrás muchas ventajas. 

 

CÁDIZ 

Cádiz es una ciudad y municipio de España, capital de 

la provincia homónima, en la comunidad 

autónoma de Andalucía. Con 120 468 habitantes en 2015,es 

la ciudad más poblada de la Bahía de Cádiz y la segunda de 

la provincia tras Jerez de la Frontera.  

Situada al sur de la península ibérica, en el extremo 

suroccidental de la Europa continental , conforma junto con 

los municipios de Chiclana, El Puerto de Santa 

María, Jerez, Puerto Real, Rota y San Fernando la 

llamada Mancomunidad de Municipios Bahía de Cádiz 

Historia 

La historia de Cádiz es la propia de una ciudad marcada por 

su estratégica situación militar y comercial, a caballo entre 

el océano Atlántico y el mar Mediterráneo. Se trata de uno 

de los asentamientos fenicios más antiguos 

de occidente. Desde su fundación por los tirios, según la 

tradición clásica 80 años después de la Guerra de 

http://www.turisvalencia.es/es/descubre-valencia/bioparc-valencia/que-es-bioparc
http://www.turisvalencia.es/es/descubre-valencia/ciudad-de-las-artes-y-las-ciencias/oceanografico
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciudad
https://es.wikipedia.org/wiki/Municipio
https://es.wikipedia.org/wiki/Espa%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_C%C3%A1diz
https://es.wikipedia.org/wiki/Comunidad_aut%C3%B3noma
https://es.wikipedia.org/wiki/Comunidad_aut%C3%B3noma
https://es.wikipedia.org/wiki/Andaluc%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/2015
https://es.wikipedia.org/wiki/Bah%C3%ADa_de_C%C3%A1diz
https://es.wikipedia.org/wiki/Jerez_de_la_Frontera
https://es.wikipedia.org/wiki/Pen%C3%ADnsula_ib%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa_continental
https://es.wikipedia.org/wiki/Chiclana_de_la_Frontera
https://es.wikipedia.org/wiki/El_Puerto_de_Santa_Mar%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/El_Puerto_de_Santa_Mar%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Jerez_de_la_Frontera
https://es.wikipedia.org/wiki/Puerto_Real
https://es.wikipedia.org/wiki/Rota_(C%C3%A1diz)
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Fernando_(C%C3%A1diz)
https://es.wikipedia.org/wiki/Mancomunidad_de_Municipios_Bah%C3%ADa_de_C%C3%A1diz
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_C%C3%A1diz
https://es.wikipedia.org/wiki/Oc%C3%A9ano_Atl%C3%A1ntico
https://es.wikipedia.org/wiki/Mar_Mediterr%C3%A1neo
https://es.wikipedia.org/wiki/Occidente
https://es.wikipedia.org/wiki/Guerra_de_Troya
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Troya (1104 a. C.), fue una ciudad volcada al mar y al 

comercio. De ella partió Aníbal para la conquista de Italia y 

el propio Julio César le concedió el título de civitas 

federata al Senado Romano. La ciudad alcanza una gran 

prosperidad en la época romana. Se construyen 

anfiteatros, acueductos y se convierte en la segunda ciudad 

más poblada del Imperio durante un breve período. Durante 

esta época vivían en la ciudad más de 

quinientos equites (una casta de ciudadanos 

notables), rivalizando con Padua y la misma Roma 

Durante las crisis del siglo III del Imperio romano, la 

misma caída de éste y las conquistas visigodas, la ciudad 

entra en un declive importante; entrando en una época 

oscura y perdiendo la capitalidad de provincia y su 

importancia comercial y estratégica. El derrumbamiento de 

las redes comerciales del Imperio, tan necesarias para Gades 

como para cualquier urbe costera, hizo la mayor parte. El 

estilo de gran ciudad abierta de la antigüedad dio paso 

lentamente a una ciudad amurallada más pequeña, de estilo 

común en la Edad Media. Desesperados por la necesidad 

económica, muchos de estos antiguos habitantes de Gades se 

vieron forzados a renunciar a derechos básicos para recibir 

protección de los grandes terratenientes y partir a pueblos 

del interior; por ejemplo a Asido Caesarina Augusta. Los 

primeros se convirtieron en una clase de ciudadanos medio 

libres llamados colonus. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Guerra_de_Troya
https://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XII_a._C.
https://es.wikipedia.org/wiki/An%C3%ADbal
https://es.wikipedia.org/wiki/Segunda_guerra_p%C3%BAnica
https://es.wikipedia.org/wiki/Julio_C%C3%A9sar
https://es.wikipedia.org/wiki/Senado_Romano
https://es.wikipedia.org/wiki/Acueducto_de_Gades
https://es.wikipedia.org/wiki/Equites
https://es.wikipedia.org/wiki/Padua
https://es.wikipedia.org/wiki/Roma
https://es.wikipedia.org/wiki/Crisis_del_siglo_III
https://es.wikipedia.org/wiki/Imperio_romano
https://es.wikipedia.org/wiki/Imperio_romano_de_Occidente
https://es.wikipedia.org/wiki/Invasiones_germ%C3%A1nicas_en_la_Pen%C3%ADnsula_Ib%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Edad_Media
https://es.wikipedia.org/wiki/Medina_Sidonia#Historia
https://es.wikipedia.org/wiki/Colonato
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La ciudad fue conquistada por los bizantinos en el año 522, 

reconquistada por los visigodos en el 620 y conquistada por 

las tropas de Tariq Ibn Ziyad en el 711, tras la batalla del 

Guadalete. Durante esa época es demolida la estatua 

de Hércules, en el templo de Hércules. 

La conquista de Cádiz se engloba en la reconquista 

del Guadalquivir (1243-1262), incorporándose en 1264 a la 

corona de Castilla, cuando la ciudad pertenecía al reino de 

Fez. La llegada de Alfonso X a Cádiz supone el resurgir de 

la ciudad, en la que el monarca ve la puerta de entrada para 

consumar el fecho de Allende. Entre los privilegios 

entregados por el monarca castellano estaba un amplio alfoz, 

beneficios fiscales, la concesión del título de ciudad, el 

establecimiento de una sede episcopal y, sobre todo, el 

monopolio del comercio con África, que se mantendría en la 

ciudad hasta inicios del s. XVIy que la dotaría de una 

protoburguesía con grandes lazos con Génova y de las 

herramientas necesarias para situarse como punto 

inexcusable en el comercio europeo, que servirían de base al 

posterior esplendor alcanzado con el descubrimiento de 

América. 

No es hasta la Reconquista cuando se instauran en la bahía 

de Cádiz los astilleros reales de la Corona de Castilla y el 

comienzo de la era de los descubrimientos, cuando resurge la 

ciudad con gran impulso. De sus puertos partieron 

numerosos descubridores, como Cristóbal Colón o Álvar 

https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Spania#Desarrollo_de_los_hechos
https://es.wikipedia.org/wiki/522
https://es.wikipedia.org/wiki/620
https://es.wikipedia.org/wiki/Tariq_Ibn_Ziyad
https://es.wikipedia.org/wiki/711
https://es.wikipedia.org/wiki/Batalla_del_Guadalete
https://es.wikipedia.org/wiki/Batalla_del_Guadalete
https://es.wikipedia.org/wiki/H%C3%A9rcules
https://es.wikipedia.org/wiki/Templo_de_H%C3%A9rcules_Gaditano
https://es.wikipedia.org/wiki/Guadalquivir
https://es.wikipedia.org/wiki/1243
https://es.wikipedia.org/wiki/1262
https://es.wikipedia.org/wiki/Sultanato_benimer%C3%ADn
https://es.wikipedia.org/wiki/Sultanato_benimer%C3%ADn
https://es.wikipedia.org/wiki/Alfonso_X_de_Castilla
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Fecho_de_Allende&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Era_de_los_descubrimientos
https://es.wikipedia.org/wiki/Crist%C3%B3bal_Col%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81lvar_N%C3%BA%C3%B1ez_Cabeza_de_Vaca
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Núñez Cabeza de Vaca,
33

 y conquistadores
34

 en la época 

colonial, lo que la enriqueció y posibilitó, siglos después, la 

creación de una sociedad burguesa, liberal y revolucionaria. 

Como ciudad que tuvo el monopolio comercial con América, 

fue sede de la Casa de Contratación y de la Flota de Indias y 

entre 1810 y 1812 fue asediada por las tropas 

napoleónicas mientras se redactaba la primera constitución 

española, promulgada en1812, durante la Guerra de la 

Independencia Española. Durante este conflicto armado, 

Cádiz se convierte en el refugio de los mandatarios políticos 

españoles de la época. 

En el año 1766 Carlos III promovió definitivamente la 

emancipación de la Isla de León con la fundación y 

nombramiento del primer consistorio en la 

nueva villa independiente mediante Real Decreto con el 

nombre de Villa de la Real Isla de León. 

En decadencia, después de su implicación en la Guerra de la 

Independencia y hundida tras la pérdida de Cuba, la ciudad 

no paró de crecer en población (beneficiándose en este 

sentido del éxodo rural, sobre todo proveniente de la Janda), 

hasta inicios de los años noventa y sobre todo a partir del 

periodo 1996-2010, periodo en el que alrededor de 20 000 

gaditanos han abandonado la ciudad. Hasta ahora no ha 

recuperado su importancia en el ámbito estatal. 

En la historia reciente cabe destacar la importancia de la 

https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81lvar_N%C3%BA%C3%B1ez_Cabeza_de_Vaca
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1diz#cite_note-33
https://es.wikipedia.org/wiki/Conquistadores_espa%C3%B1oles
https://es.wikipedia.org/wiki/Conquistadores_espa%C3%B1oles
https://es.wikipedia.org/wiki/Liberalismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Revoluci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Casa_de_Contrataci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Flota_de_Indias
https://es.wikipedia.org/wiki/Sitio_de_C%C3%A1diz
https://es.wikipedia.org/wiki/Sitio_de_C%C3%A1diz
https://es.wikipedia.org/wiki/Constituci%C3%B3n_espa%C3%B1ola_de_1812
https://es.wikipedia.org/wiki/Constituci%C3%B3n_espa%C3%B1ola_de_1812
https://es.wikipedia.org/wiki/1812
https://es.wikipedia.org/wiki/Guerra_de_la_Independencia_Espa%C3%B1ola
https://es.wikipedia.org/wiki/Guerra_de_la_Independencia_Espa%C3%B1ola
https://es.wikipedia.org/wiki/1766
https://es.wikipedia.org/wiki/Carlos_III_de_Espa%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Fernando_(C%C3%A1diz)
https://es.wikipedia.org/wiki/Casa_consistorial_de_San_Fernando
https://es.wikipedia.org/wiki/Villa_(poblaci%C3%B3n)
https://es.wikipedia.org/wiki/Real_Decreto
https://es.wikipedia.org/wiki/Sitio_de_C%C3%A1diz
https://es.wikipedia.org/wiki/Guerra_de_la_Independencia_Espa%C3%B1ola
https://es.wikipedia.org/wiki/Guerra_de_la_Independencia_Espa%C3%B1ola
https://es.wikipedia.org/wiki/Desastre_del_98
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ciudad durante la Guerra Civil como base de apoyo al bando 

sublevado. Posteriormente, en 1947, destaca la explosión de 

un polvorín; cuya detonación se oyó al menos hasta una 

distancia de 120 km, en isla Cristina.
35

Desde la segunda 

mitad del siglo XX, se acometen obras de ingeniería para 

ampliar y mejorar el acceso a la ciudad; en 1969 se inaugura 

el Puente José León de Carranza que conecta con Puerto 

Real, en 2002 concluyó el soterramiento del ferrocarril y 

actualmente está en construcción el segundo puente. 

En el año 2003 el Ministerio de la Presidencia le concedió, 

mediante real decreto 1688/2003, una Placa de Honor de 

la Orden del Mérito Constitucional. En 2012 Cádiz acogió 

diversos eventos para conmemorar el bicentenario de la 

Constitución, entre ellos la Cumbre Iberoamericana de Jefes 

de Estado 

Cádiz, quizá, es más conocida por su famosa celebración de 

Carnaval con sus disfraces y su marcha. Pero hay mucho 

más que ver en Cádiz que esta fiesta y su ambiente (a 

priori) tranquilo. Cádiz es una de las ciudades más antiguas 

de Europa. Fue fundada en el año 1100 A.C. por los 

Fenicios. En esa época era conocido como Gadir (por eso a 

la gente de Cádiz se llaman ―gaditanos‖) y fue un punto 

estratégico para el comercio. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Guerra_Civil_Espa%C3%B1ola
https://es.wikipedia.org/wiki/Bando_sublevado
https://es.wikipedia.org/wiki/Bando_sublevado
https://es.wikipedia.org/wiki/1947
https://es.wikipedia.org/wiki/Explosi%C3%B3n_de_un_polvor%C3%ADn_de_la_Armada_en_C%C3%A1diz_de_1947
https://es.wikipedia.org/wiki/Explosi%C3%B3n_de_un_polvor%C3%ADn_de_la_Armada_en_C%C3%A1diz_de_1947
https://es.wikipedia.org/wiki/Isla_Cristina
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1diz#cite_note-isla-cristina-explosion-35
https://es.wikipedia.org/wiki/1969
https://es.wikipedia.org/wiki/Puente_Jos%C3%A9_Le%C3%B3n_de_Carranza
https://es.wikipedia.org/wiki/2002
https://es.wikipedia.org/wiki/Puente_de_La_Pepa
https://es.wikipedia.org/wiki/2003
https://es.wikipedia.org/wiki/Ministerio_de_la_Presidencia_(Espa%C3%B1a)
https://es.wikipedia.org/wiki/Real_Decreto
https://es.wikipedia.org/wiki/Orden_del_M%C3%A9rito_Constitucional
https://es.wikipedia.org/wiki/2012
https://es.wikipedia.org/wiki/XXII_Cumbre_Iberoamericana
https://es.wikipedia.org/wiki/XXII_Cumbre_Iberoamericana
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Los romanos también usaron la ciudad de Cádiz como base 

marítima y más tarde fue tomada por los musulmanes. La 

ciudad disfrutó de su edad de oro en los tiempos del 

comercio con las Américas en el siglo XVIII. Hoy en día 

Cádiz es una ciudad andaluza muy acogedora, con mucha 

historia, comida deliciosa y una forma de ver la vida 

envidiable basada en la felicidad, la tranquilidad y en vivir 

en el momento. ¿Tienes poco tiempo? ¡Aquí tenéis los 

“top” 10 de Recomendación de rincones qué ver en 

Cadiz! 

Cádiz es una ciudad con muchísimas torres, que se 

construyeron en tiempos del comercio para vigilar la 

entrada y salida de barcos de comercio. En esta época, la 

Torre de Tavira se convirtió en la torre oficial debido a su 

altura y su posición. Hoy en día se puede subir, disfrutar de 

una presentación en la Cámara Obscura y de las mejores 

vistas de la ciudad. 

¿Por qué ir? Es una manera excelente de comenzar tu visita 

a Cádiz y ubicarte un poco mientras disfrutas de unas vistas 

inmejorables de la ciudad. 
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Cádiz es una ciudad conocida por sus altas torres-

miradores. La ciudad presume de un buen número de 

torres (126 en total) debido al boom del comercio que la 

ciudad experimentó por su localización (Cádiz se 

encuentra en el límite de la Península Ibérica, haciendo fácil 

la entrada de barcos que vienen desde el Atlántico para 

comerciar, y hoy día para turismo). La torre oficial, sin 

embargo, es la Torre Tavira, localizada en el centro de la 

ciudad y desde la cual, es fácil obtener una panorámica de 

esta típica ciudad andaluza. 

Nosotros visitamos la Torre Tavira con la idea de que 

seríamos capaces de capturar buenas fotos de la ciudad, al 

estilo del Empire State en Nueva York, o desde lo alto del 

Arco del Triunfo en París. Lo que no sabíamos, es que 

dentro de la Torre Tavira podríamos hacer un tour de 

Cádiz dentro de un cuarto oscuro gracias a la Cámara 

Oscura. Al llegar, nos dieron el ticket para el siguiente turno 

del espectáculo (incluido en el precio de la entrada) y nos 

dijeron que nos encontráramos con el guía a la hora 

señalada. Solo tuvimos que esperar unos minutos para 

nuestro turno, y tras entrar en el cuarto oscuro vimos un gran 

disco blanco en el centro. 

http://elboqueronviajero.com/new-york/viajar-a-new-york/
http://elboqueronviajero.com/destinos/europa/francia/
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La guía nos pidió que nos colocáramos alrededor del disco y 

nos explicó como al girar el disco, y posicionando los 

espejos y una especie de periscopio, estaríamos de repente 

viendo en el disco un imagen de Cádiz reflejada en tiempo 

real. Vimos personas tendiendo la ropa, otros paseando por 

la plaza, e incluso el crucero saliendo del puerto. Esto era de 

lejos mejor que cualquier mapa impreso. Tienes que ver 

Cámara Oscura usada de este modo, y la guía 

rápidamente explió donde se encontraban los puntos 

turísticos y lugares más emblemáticos de Cádiz. 

Recomendamos que tu visita a la Torre Tavira sea después 

de haber explorado Cádiz un poco por tu cuenta, ya que así 

habrás ganado un poco de perspectiva que te ayudarán a 

situar los lugares que hayas visto. Por supuesto, otra opción 

es venir aquí primero, y así planear tu visita a la ciudad. 

Después de la sesión en la Cámara Oscura, subimos a la 

azotea donde obtuvimos una despejada visión de Cádiz. La 

torre se encuentra en una “pequeña colina”, alcanzado la 

misma altura que la Catedral, y ofreciendo la oportunidad 

de ver el océano y su profundidad. Son las mejores vistas de 

la ciudad, y ofrecen una oportunidad única de tomar 

fotografías espectaculares, ¡especialmente en un día 

despejado! 
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Tras haber disfrutado las vistas desde la terraza, bajamos las 

escaleras hasta la habitación de la segunda planta, donde un 

gran ventanal ofrece preciosas vistas y donde hay 

información de la historia de Cádiz en los siglos 18 y 19. 

Aquí aprendimos como Cádiz se convirtió en un centro de 

comercio, y como también la Torre Tavira se convirtió en el 

mirador oficial debido a su localización en la vieja ciudad y 

a su altura. Una planta por debajo, en la primera, hay un área 

para los niños y un espacio que explica el funcionamiento de 

la Cámara Oscura. 

Recomendamos una visita a la Torre Tavira con 5 

boquerones por sus espectaculares vistas de esta preciosa 

ciudad, el interés histórico de la torre, y su importancia 

en el pasado comercial de Cádiz. El precio (5 euros) 

merece absolutamente la pena, así como la subida por las 

escaleras (las cuales, accidentalmente, son una buena forma 

de ¡bajar el delicioso ―pescaito‖ frito que nos habíamos 

tomado para almorzar!), es un lugar que se debe visitar, 

aunque solo sea para obtener las vistas y el tour gracias a la 

creativa Cámara Oscura 

Ubicado en la bonita y central Plaza de Mina, el Museo de 

Cádiz es un buen sitio para aprender algo más sobre la 

http://www.nationalgeographic.com.es/articulo/historia/grandes_reportajes/7853/fundacion_cadiz_por_los_fenicios.html
http://elboqueronviajero.com/destinos/europa/espana/cadiz/freiduria-las-flores/
http://elboqueronviajero.com/destinos/europa/espana/cadiz/freiduria-las-flores/
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historia de la provincia. No era consciente de la cantidad 

de historia que tenía esta preciosa ciudad andaluza, pero 

cuando visité el Museo pude ver dos sarcófagos fenicios, 

estatuas romanas y bellas pinturas de artistas andaluces 

como Zurbarán o Murillo. 

¿Por qué ir? Por historias como la que os cuento es uno de 

los rincones que ver en Cádiz. Pelayo Quintero, un 

arqueólogo y director del museo de bellas artes en Cádiz a 

principios del siglo XX, descubrió el sarcófago masculino en 

1887 y se pasó el resto de su vida buscando a su compañera 

femenina. Según tenía entendido, estaba ubicada bastante 

cerca y pasó años excavando los cimientos de los edificios 

cercanos invirtiendo mucho dinero en el intento. Cuando al 

final falleció, se supo la ironía más grande: el sarcófago de la 

fémina, se 

Ubicada entre los Castillos de San Sebastián y Santa 

Catalina, esta playa aislada ha inspirado a muchos poetas y 

músicos. También se encuentra cerca del centro histórico y 

nos ofrece unas vistas espectaculares. 
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¿Por qué ir? Este es el sitio PERFECTO para disfrutar de la 

puesta del sol. Es romántico, precioso y es una de las 

ruskomendaciones dentro de los sitios que ver en Cádiz 

Esta tradicional plaza en realidad se llama la Plaza de 

Topete, aunque todo el mundo la conoce como la Plaza 

de las Flores ya que está llena de vendedores de 

(obviamente) flores. Rodeada por el bonito edificio de 

correos, por calles serpentinas del centro historico y ubicado 

a unos pasos del Mercado central, esta plaza huele a pescaíto 

frito (por cierto, debéis probar la Freiduría Las Flores). Es un 

sitio con mucha actividad y todos los gaditanos te dirán que 

esta plaza emblemática merece una visita. 

¿Por qué ir? El pescaíto frito. Es un lujo poder disfrutar de 

una cerveza fría y comer pescado un día caluroso en Cádiz. 

Es un sitio donde van muchos gaditanos y tienen razón. 

¡buen ambiente y deliciosa comida! 

Cádiz tiene dos catedrales. La primera se quemó en el año 

1596 y la moderna fue construido a lo largo de 116 años 

empezando en 1776. Esta última catedral fue diseñada por el 

mismo arquitecto que trabajó en la preciosa Catedral de 

http://elboqueronviajero.com/espana/andalucia/cadiz-freiduria-las-flores/
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Granada. Debido al largo periodo de construcción, usaron 

dos tipos de piedra distintos y se ve claramente en la 

fachada. Tiene dos estilos de arquitectura distintos 

incluyendo el neoclásico y ciertos elementos barrocos. 

¿Por qué ir? Las capillas tienen muchas pinturas y reliquias 

de la antigua catedral y también de otros monasterios de toda 

España. Además se puede observar la historia del edificio 

desde el punto de vista de la arquitectura.Más información 

sobre La Catedral de Cádiz. A estas alturas, ya debéis saber 

que a nosotros nos encanta visitar los mercados de las 

ciudades. Éste se encuentra justo al lado de la Plaza de las 

Flores y es uno de los mercados cubiertos más antiguos 

de España. Empezó a funcionar en el año 1837 y hoy en día 

sigue teniendo mucha actividad. Nosotros lo visitamos un 

sábado por la mañana con la gente comprando pescado, 

caracoles y verduras. 

¿Por qué ir? Para palpar el ambiente local y echar un 

vistazo a todos los pescados deliciosos que a lo mejor te vas 

a comer luego. Es uno de los centros de la vida cotidiana. 

Esta zona de la ciudad, olvidada durante mucho tiempo y 

recién renovada, en realidad es la zona más antigua de 

http://www.cadizturismo.com/turismo-cultural/visitas/cadiz/catedral-de-cadiz/?set_language=es
http://www.cadizturismo.com/turismo-cultural/visitas/cadiz/catedral-de-cadiz/?set_language=es
http://elboqueronviajero.com/categoria/espana/
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Cádiz. A mí me gustaron mucho sus calles adoquinadas, los 

preciosos arcos y el pensamiento de que hace miles de años 

había gente paseando por esas mismas calles. Es una buena 

zona para tapear y para ocio por la noche, y lo mejor de todo 

es que está a unos pasos de la catedral, por lo que realmente 

no tienes que ir muy lejos. 

La historia y las tapas. ¿Necesitas más razones? Esta 

playa se encuentra dentro de la ciudad de Cádiz y se 

considera una de las mejores playas urbanas de Europa. 

Con una arena muy limpia, es una muy buena forma de 

refrescarte en el verano caloroso de Andalucía. Van los 

gaditanos y también los turistas, así que ¡no te olvides la 

crema solar y la sombrilla! Sus bonitas vistas, las zonas 

dedicadas al deporte y el cine de verano (una película en la 

playa: ¿puedes pensar algo mejor?)  

El parque fue fundado en el siglo XIX y es uno de los sitios 

más relajantes y bonitos para pasear en la capital 

gaditana. Hay mucha variedad de árboles y plantas traídos 

desde las Américas cuando Cádiz fue una ciudad de 

comercio. También tiene muchas Fuentes, estatuas y 

pajaritos en el parque. Es un parque bonito para un paseo 

http://elboqueronviajero.com/category/espana/andalucia/
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romántico o para escaparte de la zona más animada del 

centro, y también puedes disfrutar de una gran variedad de 

plantas 
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LAS TAREAS COMPLEMENTARIAS 

 

1. Característica general de España. 

- escribir un anuncio para los turistas notando 10 razones de 

hacer visita 

 

2.  Lugares de interés más destacados de Madrid, Catilla la 

Mancha, Extramadura, Andalucía; 

- Describir un lugar por completo de cada región: fachada, 

Interior, historias, tiempo contemporáneo, visitas; 

- relatar que vió según las lecciónes 1,2 

https://www.youtube.com/watch?v=PjflJ3K_YeI 

https://www.youtube.com/watch?v=Ja8eGQkuj94 

https://www.youtube.com/watch?v=goXnjjqsMjc 

https://www.youtube.com/watch?v=zqWNat_mKh0 -  

https://www.youtube.com/watch?v=3FeLb8uwda4 

 

https://www.youtube.com/watch?v=K4sLljcuyXM 

https://www.youtube.com/watch?v=VUh8zQyIjKU 

https://www.youtube.com/watch?v=rGb0P60WmfE 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MTDK3Y13zbc 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LAV5ROVxZ9c 

 

https://www.youtube.com/watch?v=T9U-iEjW0nY 

https://www.youtube.com/watch?v=PjflJ3K_YeI
https://www.youtube.com/watch?v=Ja8eGQkuj94
https://www.youtube.com/watch?v=goXnjjqsMjc
https://www.youtube.com/watch?v=zqWNat_mKh0
https://www.youtube.com/watch?v=3FeLb8uwda4
https://www.youtube.com/watch?v=K4sLljcuyXM
https://www.youtube.com/watch?v=VUh8zQyIjKU
https://www.youtube.com/watch?v=rGb0P60WmfE
https://www.youtube.com/watch?v=MTDK3Y13zbc
https://www.youtube.com/watch?v=LAV5ROVxZ9c
https://www.youtube.com/watch?v=T9U-iEjW0nY
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3.  

-Los lugares de interés más destacados de 

Murcia,Comunidad Valenciana,Castilla y León, Aragón; 

- Describir un lugar por completo de cada región: fachada, 

Interior, historias, tiempo contemporáneo, visitas; 

- relatar que vió 

https://www.youtube.com/watch?v=Wb2d2bVoHLk 

https://www.youtube.com/watch?v=y-KQpd5mq6c 

  

https://www.youtube.com/watch?v=hvaFl1022EE 

https://www.youtube.com/watch?v=5lDc9IQBIHg 

 

https://www.youtube.com/watch?v=y1BYf2PczvY 

 

https://www.youtube.com/watch?v=au_yIqybdEg 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Vq3nO73qZsY 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hGB7ByY5oNI 

 

4.  

-Los lugares de interés más destacados de Cataluña, la 

Rioja,País Vasco, Navarra; 

- Describir un lugar por completo de cada región: fachada, 

Interior, historias, tiempo contemporáneo, visitas; 

- relatar que vió 

https://www.youtube.com/watch?v=OtAHWwI6TbA 

https://www.youtube.com/watch?v=Wb2d2bVoHLk
https://www.youtube.com/watch?v=y-KQpd5mq6c
https://www.youtube.com/watch?v=hvaFl1022EE
https://www.youtube.com/watch?v=5lDc9IQBIHg
https://www.youtube.com/watch?v=y1BYf2PczvY
https://www.youtube.com/watch?v=au_yIqybdEg
https://www.youtube.com/watch?v=Vq3nO73qZsY
https://www.youtube.com/watch?v=hGB7ByY5oNI
https://www.youtube.com/watch?v=OtAHWwI6TbA
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https://www.youtube.com/watch?v=ZqzQ_gfR54Q 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GeVwt55RSGs 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CSSd5DX1cbE 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ujjD6wC-X2c 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LqiWKXJXCLc 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ht3WWUdKuUI 

 

5.  

-Los lugares de interés más destacados de Cantabria, 

Asturia,Galicia, Islas Canarias y Balearias; 

- Describir un lugar por completo de cada región: fachada, 

Interior, historias, tiempo contemporáneo, visitas; 

- relatar que vió 

https://www.youtube.com/watch?v=Z0Zv_wTOHr4 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pY8XPgD3AaY 

 

https://www.youtube.com/watch?v=QPyUYNk-beU 

 

https://www.youtube.com/watch?v=i63GFqwG2GE 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mxqaeVekX28 

https://www.youtube.com/watch?v=ZqzQ_gfR54Q
https://www.youtube.com/watch?v=GeVwt55RSGs
https://www.youtube.com/watch?v=CSSd5DX1cbE
https://www.youtube.com/watch?v=ujjD6wC-X2c
https://www.youtube.com/watch?v=LqiWKXJXCLc
https://www.youtube.com/watch?v=Ht3WWUdKuUI
https://www.youtube.com/watch?v=Z0Zv_wTOHr4
https://www.youtube.com/watch?v=pY8XPgD3AaY
https://www.youtube.com/watch?v=QPyUYNk-beU
https://www.youtube.com/watch?v=i63GFqwG2GE
https://www.youtube.com/watch?v=mxqaeVekX28
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6. Hacer la ruta para los turistas de 5 lugares de interés de 

diferentes partes de España 
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