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Аннотация. Установлена этапность карьеры артиста балета 

согласно классификации многолетнего спортивного совершенствования. 

Обосновано содержание каждого этапа карьеры артиста балета и 

возможность их управления. Доказано, что соблюдение приведенной 

этапности в обучении и совершенствовании артиста балета позволит 

реализовать наилучшие физические и артистические качества на сцене и 

продлит творческое долголетие. 
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Постановка проблемы. Балет – это бесспорно один из самых 

красивых видов искусств, который существует в мире. Самой сильной 

балетной школой в мире считается, по праву, русская школа. Одними из 

самых известных и значимых ее представителей являются Академия 

русского балета имени А. Я. Вагановой в Санкт-Петербурге, Московская 

Государственная академия хореографии и Пермское государственное 

хореографическое училище. В стенах этих учебных заведений всегда 

большой конкурс на поступление не только абитуриентов из России и 

стран бывшего СНГ, но из стран Европы, Японии, Китая и Америки. 

Успешная карьера артиста балета зависит от грамотного 

управления, а также от соблюдения самим артистом правильного 

режима дня, режима тренировок. Таким образом, этот вид деятельности 

подобен спорту, а, следовательно, многолетняя подготовка 

профессионального артиста отображает тщательно спланированный 



тренировочный процесс. Анализ карьеры артиста балета с позиций 

обоснования спортивных этапов повышает интерес к этому искусству и 

придает данному исследованию актуальности.  

Анализ последних публикаций по исследуемой проблеме. 

В ряде источников по балету [1, 2, 20] раскрыта важность таких 

составляющих как танец [4, 5, 11, 19], хореография [3, 6, 9, 15, 18], а 

также координация и пластика [8, 12, 17]. Однако для реализации этих 

технических составляющих в балете в течение всей карьеры артиста 

необходимо соблюдать определенную этапность обучения и 

совершенствования, а также осуществлять квалифицированное 

управление. В предыдущих исследованиях [13, 16] нами определялась 

профессиональная адаптация субъекта труда и различные стили 

управления и демократизация в процессе управления. В данном 

исследовании будет делаться попытка обоснования этапности 

управления карьерой артиста балета. 

Цель исследования – обоснование этапности управления 

карьерой артиста балета. 

Задачи исследования: 

1. Установить этапность карьеры артиста балета согласно 

классификации многолетнего спортивного совершенствования. 

2. Обосновать содержание каждого этапа карьеры артиста балета и 

возможность их управления. 

Методы исследования: 1. Теоретический анализ, синтез и 

обобщение. 2. Педагогические наблюдения и сравнения. 

Результаты исследования. Исходя из фундаментальных 

разработок проф. Л. П. Матвеева [10], многолетнее спортивное 

совершенствование подразделяют на следующие этапы: этап 

предварительной подготовки, этап начальной спортивной 

специализации, этап углубленной тренировки, этап спортивного 



совершенствования, этап спортивного долголетия. В исследовании [14] 

было проведено обоснование этапности многолетнего спортивного 

совершенствования в каратэ. По аналогичному примеру осуществим 

подобное относительно карьеры артиста балета. 

Первый этап карьеры артиста балета – этап предварительной 

подготовки в спорте – начинается со школьного возраста 8-10-ти лет и 

продолжается до 16-17-ти лет. В таком специальном учебном заведении 

как хореографическая школа, дети получают разностороннее физическое 

и эстетическое образование. Первыми опекунами данного процесса 

являются родители, которые отдали ребенка в хореографическую школу 

и преподаватели школы, которым необходимо развить способности 

юных артистов и увеличить интерес к дальнейшему совершенствованию 

в этом искусстве. Другими словами, с первых занятий педагоги-

преподаватели формируют у детей навыки для дальнейшего их 

становления как артиста балета. На этом этапе развития дети уже 

обретают цель всей своей будущей жизни – это профессиональная 

сцена. 

Следующим этапом – начальной спортивной специализации – в 

развитии будущего артиста балета становится поступление в 

хореографическое училище, где продолжается развитие уже в статусе 

студента (возраст 16-18-ть лет), получая необходимые знания и опыт, а 

квалифицированные педагоги работают над шлифовкой его 

технического мастерства и повышением артистизма.  

По окончании хореографического училища (18-23-х лет), как 

правило, продолжается обучение в высших учебных заведениях на 

кафедрах хореографии или в специализированных институтах культуры 

– этап углубленной тренировки. Обычно, уже проходя обучение на 

стадии получения высшего образования, артисты балета принимают 

участие в спектаклях и постановках местного театра, приобретая 



необходимый опыт на региональном уровне. Уже на этом этапе артист 

начинает обретать известность и для эффективности реализации его 

мастерства, дальнейшей карьерой занимается директор или менеджер. 

Исполняя управленческие функции, он вместе с артистом согласовывает 

количество выступлений в году, обсуждает контракты с 

приглашающими сторонами, осуществляет планирование комфортного 

перемещения в различные города и страны, поиск вариантов 

проживания и пр.  

После окончания обучения – этап спортивного совершенствования 

– выпускники подают заявки на работу в театры или, если студент 

зарекомендовал себя еще во время обучения, к нему поступает 

множество приглашений от театров и таким образом, есть выбор для 

реализации карьеры. Во время работы в театре карьера артиста балета 

зависит от многих факторов. Артисты балета обычно начинают карьеру 

после высшего учебного заведения в качестве артиста кордебалета и 

затем, по мере профессионального роста, поднимаются по служебной 

лестнице до солистов. Однако бывают исключения, когда артиста 

приглашают в театр сразу на должность солиста, так как его физические 

данные и актерские способности позволяют представить себя на 

должном уровне на этой лидерской должности. 

Этап спортивного долголетия в балете, как правило, начинается с 

38-ми лет, когда функциональные характеристики организма начинают 

снижаться, тем самым сужая количество технических элементов, 

которые артист балета может выполнить с необходимым качеством. 

Однако индивидуальные физиологические особенности организма, 

эффективно спланированный тренировочный процесс и оптимальный 

гастрольный график могут позволять отдельным артистам балета быть 

солистами и в более позднем возрасте. 



Таким образом, исходя из вышеизложенного, можно составить 

следующую схему, представленную на рис. 1, этапности карьеры 

артиста балета согласно классификации многолетнего спортивного 

совершенствования. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1. Этапы карьеры артиста балета 

Этап предварительной подготовки 

 

с 8-10-ти до 16-17 лет 

Хореографическая школа (родители, педагоги) 

Этап начальной спортивной специализации 

 

с 16-17-ти лет до 18 лет 

Хореографическое училище (педагоги) 

Этап углубленной тренировки 

 

с 18-ти до 23-х лет 

Кафедры хореографии высших учебных заведений или 
специализированные институты культуры (преподаватели, менеджер) 

      

Этап спортивного совершенствования 

 

как правило, до 38-ми лет 
 

Работа в театрах (художественный руководитель, менеджер) 

Этап спортивного долголетия 

 

от 38-ми лет 
 

Работа в театрах (художественный руководитель, менеджер) 



Специалисты выделяют [11, 19] определенные требования к 

индивидуальным особенностям артиста балета, такие как: 

артистизм, двигательные умения, способные передать эмоции 

героя и музыки; 

мотивированость, ориентация на успешное достижение цели;  

систематическое стремление к повышению уровня своего 

профессионального мастерства.  

Кроме того, артист балета должен получать удовлетворение от 

монотонной работы, осознавать мышечную радость от выполнения 

сложнокоординационных движений на репетициях, от занятий 

классической хореографией. Объект воли и сознания 

профессионального артиста в балетной деятельности является его 

собственное тело, его движения. Для того чтобы овладеть сложной 

техникой танца необходимо развить чувство тонкой дифференциации 

пространственных, а также силовых характеристик движения. 

Психологическая составляющая артиста так же является одним 

главных залогов успеха, что по данным [7] позволяет ставить 

достижимые цели и добиваться успеха. Довольно важным в 

деятельности балетного артиста является высокий уровень развития 

внимания и восприятия. При значительной активности этих функций у 

определенных людей формируется творческая наблюдательность, 

характерной чертой которой является способность замечать в предметах 

и явлениях незначительные, но весьма существенные, определенные 

признаки того или иного объекта, явления. По мнению [5, 8], творческая 

личность способна проявляться в своеобразии запечатления явлений 

окружающей действительности, поэтому для такой личности наиболее 

важной является так называемая визуальная память, которая 

заключается в запечатлении и последующем воспроизведении в памяти 

ранее воспринятых объектов. В профессиональной деятельности артиста 



балета, несомненно, важна и эмоциональная память. Смысл такого вида 

памяти заключается в запоминании, воссоздании, узнавании чувств и 

эмоций. Для освоения и последующего развития в любой творческой 

профессии важна тонкая чувствительность и эмоциональность. 

Разнообразие набора эмоций и чувств зачастую определяется 

личностными свойствами, направленностью личности, намерениями, ее 

мотивами, индивидуальными психическими свойствами, например, 

характером и эмоционально-волевыми компонентами. Чувства и 

эмоции, которые артист не только переживает, выражаются также и во 

внешнем, невербальном или «телесном» оформлении в виде различных 

жестов, мимики, пантомимики, интонации и иных проявлений. 

Выводы. Соблюдение раскрытой в исследовании этапности в 

обучении и совершенствовании артиста балета, позволит реализовать 

наилучшие физические и артистические качества на сцене и продлит 

творческое долголетие. 

Перспективы дальнейших исследований. Планируется 

обоснование эффективных вариантов управления профессиональной 

деятельности людей, включающей значительную двигательную 

активность. 
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MANAGEMENT CAREER STAGE BALLET DANCERS 

Tolchieva H. V. 

Abstract. Installed phasing ballet dancer's career according to the 

classification of long-term sports development. Grounded content of each 

stage of the ballet dancer's career and the possibility of their control. It is 

proved that compliance with the above phasing in training and improvement 



of the ballet dancer will allow to realize the best possible physical and artistic 

qualities on the stage and extend creative longevity. 

The keywords: ballet, stages, career, artist, management, 

choreography, dance. 
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