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Приведены данные экспресс анализа мочи каратистов высокой квалификации при вы-
полнении тренировочной и соревновательной нагрузок. Установлено, что при выполнении 
значительной тренировочной нагрузки и перенесения перегрузок на соревнованиях у карати-
стов высокой квалификации в моче могут появляться химические вещества, не характерные 
для нормы здорового человека.  
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The data of express-test urine karatekas high qualifications in the execution training  

and competitive loads. It was found that when a large training load and to perceive the overload  
at competitions in karate high qualifications in the urine may appear chemicals that are not typical 
for the norm of a healthy person.  
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Представители большинства видов восточных единоборств проходят специальную ме-

дицинскую комиссию два раза в год, где одной из исследуемых характеристик является об-
щий анализ мочи. Спортсмены, специализирующиеся в различных видах каратэ не являются 
исключением. Однако, по мнению многих специалистов [1–6], систематические исследова-
ния мочи в период тренировок и соревнований могут в определенной степени помочь  
в оценке общего состояния спортсмена и определении времени, необходимого для его при-
способления к той или иной степени физической нагрузки. Кроме того, изменения в моче 
могут быть ранним симптомом, свидетельствующим о перегрузке, и выявление их может 
способствовать профилактике переутомления каратистов. В условиях жесткой конкуренции 
для каратистов высокой квалификации расширение средств повышающих эффективность тре-
нировочного процесса является особенно важным, поэтому выбранное направление для ис-
следований является актуальным.  

Фундаментальными трудами в области биохимии и спортивной медицины являются 
следующие [1–9]. Известны также некоторые прикладные разработки [10, 11]. Однако  
в каратэ проведение биохимических исследований – единичные случаи. В предыдущих публи-
кациях нами анализировались некоторые физиологические и биохимические характеристики 
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каратистов [12–14]. В данной статье приводятся данные экспресс анализа мочи каратистов вы-
сокой квалификации при выполнении тренировочной и соревновательной нагрузок.  

Цель исследования – установление реакций организма каратистов высокой квалифика-
ции на тренировочную и соревновательную нагрузку с помощью экспресс анализа биохими-
ческих характеристик мочи.  

Механизм возникновения изменений в почках и мочевыводящих путях под влиянием 
физической нагрузки до конца не известен. По определению [1; 2; 4; 8; 9], моча – биологиче-
ская жидкость, которая вырабатывается почками из плазмы крови и по своему составу близ-
ка к ней, но не содержит клеток крови, углеводов, белков. В ее состав входит вода и раство-
ренные в ней конечные и промежуточные продукты обмена белков и нуклеиновых кислот, 
минеральные соли и другие вещества, которых более 150. В течение суток из организма вы-
деляется с мочой около 60 г органических (35–45 г) и минеральных (15–25 г) веществ. Одна-
ко значение в области спорта имеет определение временных составляющих мочи, таких как: 
глюкоза, белок, кетоновые тела, гемоглобин и др. Биохимическое исследование мочи позво-
ляет характеризовать течение обменных процессов в организме спортсмена и его реакцию  
на физические нагрузки.  

Исходя из вышеизложенного, для достижения цели исследования было отобрано 30 мас-
теров спорта и мастеров спорта международного класса по каратэ легкой весовой категории – 
до 70 кг. Возраст каратистов составлял от 25 до 33 лет, а продолжительность стажа занятий 
каратэ стиля киокушинкай – от 12 до 20 лет. Исследование высококвалифицированных  
каратистов проводилось во время подготовительного спортивно-тренировочного сбора  
к IV весовому чемпионату мира по киокушинкай каратэ в г. Дурбан Южноафриканская рес-
публика (сентябрь 2014 года). Таким образом, спортивная подготовленность испытуемых 
каратистов была на наивысшем уровне.  

Пробы мочи у каратистов высокой квалификации брались утром натощак перед значи-
тельной тренировочной нагрузкой и соревнованиями, сразу же после перенесения тренировоч-
ной и соревновательной нагрузок, а также утром следующего дня после 12-часового периода 
восстановления. Биохимическое исследование мочи осуществлялось с использованием прибора 
«Citolabreader 100 +». Результаты тестирования с помощью данного прибора могут предоста-
вить информацию о состоянии углеводного обмена, функции почек и печени, кислотно-
щелочного баланса и инфекции мочевыводящих путей испытуемых. Учет результатов тестиро-
вания осуществлялся визуально, путем сравнения реагентной полоски со шкалой цветов, кото-
рая нанесена на контейнер или с помощью анализатора. Реагентные полоски предназначены 
для экспресс-анализа мочи с целью выявления уробилиногена, глюкозы, билирубина, кетонов 
(ацетоуксусной кислоты), удельной массы, крови, pH, белка, нитритов, лейкоцитов и аскорби-
новой кислоты. По утверждению некоторых исследователей, экспресс-методы – это быстрые 
доступные методы биохимического анализа мочи или крови с помощью индикаторных поло-
сок, которые позволяют провести исследования в домашних условиях и широко используются 
в практике спорта, физической реабилитации для самоконтроля состояния организма [6].  

Среднестатистические показатели экспресс-анализа мочи каратистов высокой квали-
фикации при выполнении тренировочной и соревновательной нагрузок представлены в таб-
лице. Так, удельная масса уробилиногена в утренней пробе мочи перед значительной трени-
ровочной нагрузкой составила среднестатистическое значение 0,64 мг/дл, после значитель-
ной тренировочной нагрузки – 0,59 мг/дл, а на утро следующего дня – 0,62 мг/дл. Утром со-
ревновательного дня отметка была на уровне 0,62 мг/дл, после упорного соревновательного 
поединка – 0,57 мг/дл, по окончании соревновательного дня – 0,54 мг/дл и после более  
12-часового восстановления – на следующее утро после соревновательного дня – 0,61 мг/дл. 
Как известно, полное отсутствие в моче уробилиногена указывает на обтурационную желту-
ху, а показатели превышающие 2,0 мг/дл – свидетельствуют о ряде других заболеваний. Вы-
явленные нами в процессе исследований среднестатистические показатели уробилиногена  
в моче каратистов высокой квалификации при выполнении тренировочной и соревнователь-
ной нагрузок находятся в пределах нормы.  
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Биохимические показатели экспресс-анализа мочи каратистов высокой квалификации  
при выполнении тренировочной и соревновательной нагрузок 

 

Биохимические  
показатели 

Утренняя проба 
перед значитель-
ной тренировоч-
ной нагрузкой 

После значи-
тельной тре-
нировочной 
нагрузки 

Утренняя проба 
следующего дня 
после значитель-
ной тренировочной 

нагрузки 

Утренняя проба 
дня перед сорев-

нованиями 

После упорного 
соревнователь-
ного поединка 

По окончании 
соревнователь-

ного дня 

Утренняя проба 
следующего дня 
после соревно-

ваний 

Уробилиноген 
(Urobilinogen) 0,64 мг/дл 0,59 мг/дл 0,62 мг/дл 0,62 мг/дл 0,57 мг/дл 0,54 мг/дл 0,61 мг/дл 

Глюкоза (Glucose) – – – – 55,28 мг/дл 50,13 мг/дл – 

Билирубин (Bilirubin) – – – – – – – 

Кетоны (Ketones) – следы – – следы следы – 

pH (pH) 7,36 у. е. 6,83 у. е. 7,21 у. е. 7,29 у. е. 6,51 у. е. 6,32 у. е. 7,05 у. е. 

Кровь (Blood) – – – – следы следы – 

Удельная масса  
(Specific Gravity) 1,019 г · л–1 1,024 г · л–1 1,018 г · л–1 1,015 г · л–1 1,021 г · л–1 1,023 г · л–1 1,019 г · л–1 

Белок (Рrotein) – 0,6 % – – 0,9 % 0,5 % – 

Нитриты (Nitrite) – – – – – – – 

Лейкоциты (Leukocytes) – – – – следы следы – 

Аскорбиновая кислота 
(Ascorbic Acid) – 29,43 мг/дл – – 44,17 мг/дл 32,85 мг/дл – 
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У здорового человека в моче глюкоза отсутствует, однако, по мнению некоторых ис-
следователей, может появиться при интенсивной мышечной деятельности, эмоциональном 
возбуждении перед стартом, при избыточном поступлении перед соревнованиями энергети-
ческих напитков содержащих кофеин и большого объема пищи с содержанием углеводов 
(алиментарная глюкозурия) – вследствие чего происходит увеличение ее уровня в крови (со-
стояние гипергликемии) [1; 3; 6]. Появление глюкозы в моче при физических нагрузках так-
же свидетельствует об интенсивной мобилизации гликогена печени. В процессе проведен-
ных нами исследований после упорного соревновательного поединка в моче каратистов вы-
сокой квалификации среднестатистические показатели глюкозы были выявлены на уровне 
55,28 мг/дл, по окончании соревновательного дня концентрация глюкозы в моче снизилась 
до 50,13 мг/дл, на следующее утро после соревнований в пробе мочи испытуемых не было 
зафиксировано данного биохимического показателя.  

Как известно, поступление кетоновых тел из плазмы в миокард, почки и мозг создает 
возможность снабжения альтернативным энергетическим топливом эти органы в период ог-
раниченного снабжения организма углеводами и помогает сохранить уровень глюкозы  
в крови.  

По данным физиологов, появление кетоновых тел в моче (кетонурия) у здоровых людей 
наблюдается во время голодания, при исключении углеводов из рациона питания, заболева-
ниях сахарным диабетом и тиреотоксикозом, а также после выполнения длительных физиче-
ских нагрузок умеренной мощности [1; 3; 5; 6]. Следы кетонов нами были обнаружены в мо-
че каратистов высокой квалификации после значительной тренировочной нагрузки, упорно-
го соревновательного поединка и по окончании соревновательного дня. По мнению некото-
рых исследователей, увеличением содержания кетоновых тел в крови и проявлением их  
в моче во время мышечной деятельности определяется переход энергообразования из угле-
водных источников на липидные [6]. В связи с этим при более раннем подключении липид-
ных источников происходит более экономичное аэробное энергообеспечение мышечной дея-
тельности спортсменов.  

Из курса физиологии известно, что почки выделяют из организма «ненужные» вещест-
ва и задерживают необходимые организму для обеспечения обмена воды, электролитов, 
глюкозы, аминокислот и поддержания кислотно-основного баланса. Реакция мочи по биохи-
мическому показателю рН – в значительной мере определяет эффективность и особенности 
этих механизмов. pH – это водородный показатель кислотно-щелочного состояния водной 
среды организма. По классификации [1–7], показатели pH крови в покое обычно находятся 
в диапазоне 7,36–7,42 у. е.; pH в моче – 4,6–8,0 у. е. Нами были установлены следующие 
среднестатистические значения pH в моче каратистов высокой квалификации: утренняя про-
ба показала перед значительной тренировочной нагрузкой – 7,36 у. е., после значительной 
тренировочной нагрузки – 6,83 у. е., а на утро следующего дня – 7,21 у. е. Утром перед со-
ревнованиями отметка была на уровне 7,29 у. е., после упорного соревновательного поедин-
ка – 6,51 у. е., по окончании соревновательного дня – 6,32 у. е. и на следующее утро после 
соревновательного дня – 7,05 у. е. Из таких данных видно, что после тренировочной нагруз-
ки показатель pH в моче каратистов высокой квалификации практически восстанавливается 
до исходного уровня после 12-часового отдыха. После соревновательного дня восстановле-
ние происходит не в полном объеме.  

Крови или эритроцитов в моче быть не должно (допускаются единичные в поле зре-
ния). В наших исследованиях после упорного соревновательного поединка и по окончании 
соревновательного дня в моче каратистов высокой квалификации были выявлены следы 
эритроцитов, однако на следующее утро после соревнований в пробе мочи испытуемых  
не было зафиксировано данного биохимического показателя. Аналогичная ситуация фикси-
руется и при биохимическом исследовании лейкоцитов. По данным некоторых исследовате-
лей, в процессе определения эритроцитов и лейкоцитов в моче у спортсменов-профес-
сионалов различной специализации (бокс, борьба, баскетбол, хоккей) после значительной 
физической нагрузки наблюдалась такая же тенденция [15].  
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Среднестатистические показатели удельной массы мочи каратистов высокой квалифи-
кации перед значительной тренировочной нагрузкой составила среднестатистическое значе-
ние 1,019 г · л–1, после значительной тренировочной нагрузки – 1,024 г · л–1, а на утро сле-
дующего дня – 1,018 г · л–1. Утром соревновательного дня отметка была на уровне 1,015 г · л–1, 
после упорного соревновательного поединка – 1,021 г · л–1, по окончании соревновательного 
дня – 1,023 г · л–1 и после более 12-часового восстановления – на следующее утро – 
1,019 г · л–1. Исходя из полученных результатов удельной массы мочи каратистов высокой 
квалификации, можно сделать вывод, что данный показатель – в пределах нормы.  

Общеизвестно, что у здорового человека белок в моче не содержится, однако результа-
ты наших исследований зафиксировали среднестатистические значения белка в моче карати-
стов высокой квалификации после значительной тренировочной нагрузки 0,6 %, после упор-
ного соревновательного поединка – 0,9 %, по окончании соревновательного дня – 0,5 %.  
На следующее утро после значительной тренировочной нагрузки и после соревнований  
в пробе мочи каратистов высокой квалификации не было зафиксировано данного биохими-
ческого показателя. По данным [8], при выполнении работы со значительной мощностью  
показатели белка в моче могут достигать 1,5 %. В некоторых источниках также подтверж-
дается аналогичное явление, по мнению Л. Н. Маркова (1988): «… у здоровых спортсменов 
физическая нагрузка практически не приводит к изменениям в моче или вызывает появление 
только белка, который исчезает в течение 24 ч» [15].  

Аскорбиновая кислота в моче каратистов высокой квалификации была обнаружена по-
сле выполнения значительной тренировочной нагрузки 29,43 мг/дл, после упорного соревно-
вательного поединка – 44,17 мг/дл, по окончании соревновательного дня – 32,85 мг/дл.  
На следующее утро после значительной тренировочной нагрузки и после соревнований  
в пробе мочи испытуемых не было зафиксировано данного биохимического показателя. По-
яснением может быть, то что в организме каратистов высокой квалификации сформировался 
избыток аскорбиновой кислоты при проведения курса витаминизации перед выполнением 
значительных тренировочных нагрузок и предсоревновательный период.  

Во всех анализируемых пробах мочи каратистов высокой квалификации биохимиче-
ские показатели «билирубин» и «нитриты» не были зафиксированы.  

Таким образом, можно утверждать, что при выполнении каратистами высокой квали-
фикации значительной тренировочной нагрузки и перенесения соревновательных перегрузок 
изменяются среднестатистические биохимические показатели pH, белка, аскорбиновой ки-
слоты. Кетоны, кровь и лейкоциты не удалось выявить как числовые результаты, однако бы-
ли зафиксированы их следы после выполнения значительной тренировочной нагрузки и по-
сле соревнований. Полученные нами результаты подтвердили некоторые исследования: 
«При различных функциональных состояниях организма в моче могут появляться химиче-
ские вещества, не характерные для нормы: глюкоза, белок, кетоновые тела, желчные пигмен-
ты, форменные элементы крови и др.» [1].  

Оценка изменений в моче у каратистов высокой квалификации позволяет выявить раз-
личные заболевания, предупредить перетренированность и рекомендовать более оптималь-
ные восстановительные программы занятий, а при необходимости – фармакологические пре-
параты.  
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