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УДК 7967012.68  
 

СОСТАВЛЯЮЩИЕ КОМПОНЕНТЫ ОБЕСПЕЧЕНИЯ  
КОМПЛЕКСНОГО ПОДХОДА В ФУНКЦИОНИРОВАНИИ  

СПОРТИВНОЙ ФЕДЕРАЦИИ  
ПО ВОСТОЧНЫМ ЕДИНОБОРСТВАМ. 

 
В.Г. Саенко 

Харьковская государственная академия физической культуры 
 

Аннотация. Установлены составляющие компоненты обеспечения 
комплексного подхода в функционировании спортивной федерации по 
восточным единоборствам. Обоснована необходимость проводимых 
мероприятий и существования определенных должностей для эффективного 
процесса функционирования спортивной федерации по восточным 
единоборствам. 
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Ключевые слова: единоборства; функционирование; федерация; 
компоненты; спорт; мероприятия. 

Annotation. Installed component parts to ensure a comprehensive approach 
to the functioning of the Sports Federation of martial arts. The necessity of the ac-
tivities and the existence of certain posts for the effective functioning of the 
process of sports federation in martial arts. 

Кey words: martial arts, functioning, federation, components, sports, 
events. 

 
Постановка проблемы. Для повышения шансов на успех в реа-

лизации любого важного проекта нужно приложить максимум усилий и 
применить комплексный подход. Достижение значительных результа-
тов в спортивных проектах также основывается на таком утверждении. 
Административными единицами, осуществляющими согласованность в 
организации спортивной деятельности, являются следующие: Между-
народный олимпийский комитет, Национальные олимпийские комите-
ты, международные спортивные федерации, профильное министерство, 
государственные спортивные службы и управления, а также прочие 
структурные образования различных форм собственности. В видах 
спорта, которые не включены в программу олимпийских игр, наиболее 
крупной административной единицей является международная спор-
тивная федерация, а в каждой стране – национальная федерация. На 
территории бывшего СССР национальные федерации по восточным 
единоборствам стали образовываться после отмены запрета 1984-
1990 гг. на преподавание каратэ. Однако функционирование федераций 
большинство видов восточных единоборств долгие годы осуществля-
лось на низком организационном уровне в отличие от других видов 
спорта и отдельных единоборств – бокс, греко-римская борьба, дзюдо, 
тхэквондо ВТФ, которые были включены в программу олимпийских 
игр. Постепенный прогресс спортивной сферы в мире способствовал 
совершенствованию и для федераций восточных единоборств, однако 
до сих пор остается еще множество пробелов в системе их функциони-
ровании, что отражается на итоговом результате спортсменов. В связи с 
вышеизложенным, для повышения эффективности функционирования 
спортивных федераций по восточным единоборствам, существует не-
обходимость проведения исследования в данном направлении. 

Анализ последних публикаций по тематике статьи. Проблемам 
общего управления организацией посвящены труды следующих ученых 
[2, 9]. Применение комплексного подхода при организации и контроле 
тренировочного процесса осуществляется как в различных видах спор-
та [3, 5, 7, 14, 15], так и при проведении оздоровительных занятий [1, 4, 
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13]. Специалистами по восточным единоборствам раскрываются лишь 
отдельные организационные процессы [6]. В наших предыдущих пуб-
ликациях анализировалась система функционирования отдельного вида 
единоборств [10], была разработана модель организации спортивно-
тренировочной деятельности международной федерации на примере 
киокушинкай каратэ [11], а также обобщена схема распределения фи-
нансовых средств в системе спортивных видов восточных единоборств 
[12]. Данная работа включает материал относительно компонентов 
обеспечения комплексного подхода в функционировании спортивной 
федерации по восточным единоборствам. 

Цель исследования. Провести анализ и обобщить составляющие 
компоненты обеспечения комплексного подхода в функционировании 
спортивной федерации по восточным единоборствам. 

Задача исследования. Определить обязанности, осуществляемые 
сотрудниками спортивной федерации по восточным единоборствам для 
эффективного процесса ее функционирования. 

Организация и методы исследования. Как уже указывалось 
выше, для достижения единоборцами максимально возможного сорев-
новательного результата на международной арене, необходимо наличие 
качественного функционирования спортивной федерации. При посто-
янно возрастающей конкуренции спортсменов других стран достичь 
необходимого уровня подготовленности единоборцам постсоветских 
государств возможно при оптимальном функционировании ряда ком-
понентов национальной федерации.  

Достижение цели исследования осуществлялось посредством ана-
лиза данных специальной научно-методической литературы и офици-
альных источников сети Интернет по данной проблематике, педагоги-
ческих наблюдений и анализа продолжительного периода деятельности 
спортивных федераций различных видов восточных единоборств. 

Результаты исследования. Проведенный анализ выявил сле-
дующие обязательные составляющие компоненты обеспечения ком-
плексного подхода в функционировании спортивной федерации по вос-
точным единоборствам. После проведения обобщения мы сформулиро-
вали их следующим образом (рис. 1): тренировочная база, тренерский 
состав, медицинское обеспечение, научное обеспечение, повышение 
квалификации тренерского состава и получение специального образо-
вания сборной команды спортсменов, реабилитационные мероприятия, 
штатный технический персонал. 
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Рис. 1. Составляющие компоненты обеспечения комплексного подхода в 
функционировании спортивной федерации по восточным единоборствам. 

 
Одним из главных компонентов подготовки спортсменов высту-

пает тренировочная база. От современности оснащения тренировочной 
базы зависит и массовость занимающихся восточными единоборствами 
и качество проведения тренировочных занятий. Модель современной 
тренировочной базы для восточных единоборств включает зал едино-
борств, тренажерный зал со стандартными тренажерами для силовой 
подготовки и специальными – для единоборств, бассейн. 

Значительная роль в обеспечении комплексного подхода функ-
ционирования спортивной федерации по восточным единоборствам от-
водится тренерскому составу. Специализация тренерского состава 
должна осуществляться по возрастной градации групп единоборцев: 
тренер сборной команды спортсменов (старше 18 лет), тренер юниор-
ской сборной команды спортсменов (обычно 14‒18 лет), тренер детской 
сборной команды спортсменов (8‒13 лет), личные тренеры, инструкто-
ры-методисты, тренеры по специальной физической подготовке в тре-
нажерном зале, фитнес-тренеры, тренеры-массажисты. 

При проведении тренировочных занятий обязательным правилом 
является применение необходимого комплекта спортивной экипировки 
и использование безопасного и эффективного спортивного инвентаря. 
Обязательной спортивной экипировкой для восточных единоборств яв-
ляется следующая: спортивная одежда для летнего и зимнего сезона 
(футболки, сумки, спортивные костюмы, кроссовки, ветровки, шорты, 
бейсболки и так далее), тренировочная и соревновательная одежда (ки-
моно, добок, и так далее), защитная экипировка для поединков (щитки, 
битки, бандаж, жилет) и прочее. Для выполнения разнообразных уп-
ражнений необходимо использование спортивного инвентаря: специа-
лизированного (боксерские лапы, макивары, ударные хлопушки и щи-
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ты, комплекты рыцарских защитных приспособлений и так далее) и 
общепринятого (скакалки, теннисные мячи, туристические коврики, эс-
пандеры и так далее). 

В связи с тем, что восточные единоборства – это травматичные 
виды спорта, медицинское обеспечение является неотъемлемой частью 
всего тренировочного процесса. Поэтому для оптимального функцио-
нирования спортивной федерации любого вида восточных единоборств 
необходимо наличие должностей врача сборной команды спортсменов 
и физиотерапевта-реабилитолога. Эти специалисты должны осуществ-
лять мониторинг состояния здоровья единоборцев, направлять на пла-
новые медицинские осмотры (1 раз в полгода), при необходимости 
осуществлять внеплановые осмотры, оказывать первую медицинскую 
помощь в случае получения спортсменом травмы, планировать при со-
гласовании с тренерским составом подбор специального спортивного 
питания (пищевые добавки, витамины, микроэлементы), иметь в нали-
чии аптечные препараты и прочее. При проведении соревнований также 
необходимо присутствие в зале одной-двух бригад скорой помощи. 

Даже при отсутствии у единоборцев травм проведение реабилита-
ционных мероприятий является частью планирования любого микро-
цикла. Общеизвестными средствами выступают парная баня или сауна, 
массажные процедуры, беседа с психологом. На этапе максимальной 
реализации индивидуальных спортивных возможностей рекомендуется 
также применение барокамер и климатических камер. 

Как и в других видах спорта, в единоборствах также осуществля-
ется унификация правил соревнований, модернизация спортивного ин-
вентаря и экипировки, совершенствование методик подготовки спорт-
сменов на различных этапах многолетнего тренировочного процесса и 
много другое. В связи с этим, повышение квалификации тренерского 
состава остается актуальным. Спортсмены сборных команд по избран-
ному виду восточного единоборства чаще всего ориентируются на 
дальнейшее трудоустройство в данной сфере, поэтому получение ими 
специального образования также является приоритетной задачей. Спе-
циализированную информацию по конкретному виду спорту можно по-
лучить при участии в семинарах и спортивных сборах, а знания относи-
тельно организации тренировочного процесса или восстановительных 
(оздоровительных) процедур – при проведении совместных трениро-
вочных занятий со спортсменами других видов спорта (легкая атлетика, 
плавание, спортивная акробатика, футбол, регби и так далее), посеще-
ние фитнес - центров, групп здоровья и так далее. 
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По данным [8], в современной системе спортивной тренировки, на 
первый план выдвинулись проблемы контроля, управления, моделиро-
вания, прогнозирования, методологические основы исследований стали 
включать основные положения интегративных дисциплин и подходов – 
кибернетики, системного подхода, теории функциональных систем и 
другие. Таким образом, научное обеспечение становится основой в ор-
ганизации тренировочного процесса в любом виде спорта, в том числе – 
и в восточных единоборствах. Наиболее общие задачи могут быть сле-
дующие: обследование спортсменов сборной команды на специальном 
оборудовании с целью выявления их функциональных возможностей, 
подбора эффективного арсенала технического мастерства, исходя из 
антропометрии тела и физиологических особенностей организма, при-
менения рационального спортивного питания, внедрение в тренировоч-
ный процесс методик подготовки и программ различной продолжи-
тельности на определенных этапах годичного макроцикла и прочее. 

Функционирование современных спортивных федераций по вос-
точным единоборствам невозможно без штатного технического персо-
нала, который осуществляет разрешение множества вспомогательных 
трудностей, связанных с организацией тренировочного процесса, 
транспортировкой спортсменов и тренеров до места соревнований и 
сборов, финансированием различных мероприятий, услуг, закупки обо-
рудования и инвентаря, жизнеобеспечения, медицинского обслужива-
ния и другое. Модель штатного технического персонала может быть 
следующей: менеджер команды (планирование поездок, обеспечение 
билетами, оформление виз за границу, страхование спортсменов и так 
далее), секретарь федерации (оформление заявок, положений о сорев-
нованиях, протоколов соревнований, составление реестра спортсменов, 
подготовка наградной и сувенирной продукции, согласование плана-
графика мероприятий на год и так далее), администратор сайта федера-
ции (техническое оформление информации относительно мероприятий 
и достижений сборной команды федерации, создание электронных по-
стеров и плакатов, реклама в глобальной сети Интернет), пресс-
секретарь (фото- и видеосъемка значимых спортивных событий, осве-
щение мероприятий и достижений сборной команды федерации в прес-
се и на веб-сайте), переводчик (коммуникация на международных се-
минарах, спортивных сборах, собраниях, транспортировке спортсменов 
и тренеров). 

Обобщенные в работе составляющие компоненты обеспечения 
комплексного подхода в функционировании спортивной федерации по 
восточным единоборствам отображают необходимые мероприятия и 
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должности сотрудников. В процессе увеличения численности членов 
федерации и перспективных спортсменов составляющие компоненты 
по их обеспечению могут получить дальнейшее совершенствование на 
новом более качественном уровне. 

Выводы. Обобщены составляющие компоненты обеспечения 
комплексного подхода в функционировании спортивной федерации по 
восточным единоборствам. Приведен перечень обязанностей, осущест-
вляемых сотрудниками спортивной федерации по восточным едино-
борствам для эффективного процесса ее функционирования с целью 
повышения количества побед спортсменов на соревнованиях высшего 
ранга. 

Перспективы дальнейших исследований. Планируется разра-
ботка комплекса упражнений и специальных подвижных игр по вос-
точным единоборствам для занятий по рекреационному туризму с уче-
нической и студенческой молодежью низкого уровня физической под-
готовленности. 
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