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Боярчук Е. Д., Гаврелкж С. В., Левенец С. В.
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Хронические диффузные заболевания печени занимают 
одно из ведущих мест в структуре заболеваний и причин смерти. 
Сонография является базисным скрининг-методом визуализации 
структурных особенностей печени, который характеризуется 
простотой, доступностью и отсутствием лучевой нагрузки. 
Данные мировой литературы свидетельствуют, что дуплексное 
сканирование сосудов портальной системы является «золотым» 
стандартом для выявления нарушений циркуляции крови при 
заболеваниях печени.

Известно, что поперечно направленные, непрерывно
действующие перегрузки вызывают неравномерное расширение 
междольковых вен, особенно в базальных и дорсальных отделах 
печени. Проведенные опыты специфической тренировки к 
поперечным перегрузкам показывают, что воротная система 
печени адаптируется к ним в достаточной степени.

Целью нашего исследования было изучение качественных 
и количественных показателей портального кровотока у 
пациентов, при различных положениях тела, и определение 
диагностической ценности изменения значений портального 
кровотока при различных положениях тела пациента.

Были обследованы 19 человек, не имеющих заболеваний 
органов пищеварения. В группе было 11 мужчин и 8 женщин. 
Возраст обследованных составил от 27 до 63 лет.

Исследование проводилось на ультразвуковом сканере 
Бопоасе 8800 ЕХ («Месйяоп», Южная Корея) использовались 
режимы: 20, дуплексный и триплексный. Определяли диаметр 
воротной вены, качественные и количественные параметры 
кровотока в системе воротной вены натощак в положении 
пациента лежа на спине, и на левом боку.
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В результате проведенного исследования было 
обнаружено, что диаметр воротной вены изменялся при 
перемещении исследуемого из положения на спине в положение 
на левый бок. Так у 15 (78,94 %) исследуемых диаметр воротной 
вены увеличивался в положении на левом боку в среднем на 9 % 
(0,87 мм) в группе мужчин и на 11 % ( 1. 17 мм) в группе женщин. 
При этом регистрировалось снижение скорости кровотока в 
среднем на 23 % у мужчин и на 19 % у женщин. По нашему 
мнению, это характеризует адекватную реакцию сосуда и 
повышение статического давления в воротной вене.

В 4 (21,05 %) случаях диаметр вены не изменялся при 
смене положения тела пациента. При этом скорость кровотока 
снижалась в среднем на 25 % у мужчин и 16 % у женщин. 
По нашему мнению такая реакция может характеризовать 
повышение статического давления в воротной вене, которое 
компенсируется за счет рассыпного типа ее строения или 
коллатеральных вен.

У 1 (9 %) исследуемого мужчины при перемещении из 
положения на спине, в положение на левый бок, было 
обнаружено увеличение диаметра воротной вены на 5 % с 
повышением скорости кровотока на 17 %, а у 1 (12 %) женщины, 
из числа обследованных, при проведении того же теста, было 
выявлено увеличение диаметра воротной вены на 6 % без 
изменения скорости кровотока. По нашему мнению такая 
реакция сосуда характеризует снижение статического давления в 
воротной вене.

Проведенное нами исследование проявило зависимость 
изменения динамического и статического давления в системе 
воротной вены в ответ на повышение весового давления. Мы 
считаем, что дальнейшая разработка данной методики может 
стать скрининг тестом для выявления скрытой гипертензии в 
системе воротной вены для чего необходимо оценить ее на 
большем числе испытуемых и у пациентов с хроническими 
диффузными заболеваниями печени.
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