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Инна ЛЕОНТЬЕВА, Олег ЛЕОНТЬЕВ 
(Cтаробельск, Украина) 

 

ОСНОВЫ МИНИ-ГАНДБОЛА 

 

Актуальность и анализ последствий исследований. Проблемы повышения 
качества физического воспитания дошкольников и младших школьников в последние 
годы вошли в сферу повышенного внимание специалистов. Это обусловлено целым 
рядом причин и, прежде всего, резким ухудшением состояния здоровья данного 
возраста. Негативные тенденции в функциональном состоянии дошкольников и 
школьников в последние годы приняли устойчивый характер и обосновано вызывает 
особую тревогу за судьбу подрастающего поколения-будущего нашего общества. 

Имеющиеся в настоящие время программы и рекомендации по физическому 
воспитанию для детских учреждений имеет ярко выраженный уклон в сторону 
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образовательного компонента. При этом практически не затрагиваются вопросы 
рациональны функциональной нагрузки детей. Следствием этого является то, что, 
согласно результатам проведенных исследований, организованный двигательный 
режим позволяет восполнить лишь 55–60% естественной потребности детей в 
движении. 

Вместе с тем, необходимо особо подчеркнуть, что именно в детском возрасте 
закладывается фундамент и формируется основа почти всех жизненно важных 
функций, взрослого человека. Детский организм является наиболее восприимчивым к 
различным внешним воздействиям, а упущенные здесь возможности физического 
развития практически невосполнимы в последствии. 

Характеристика и история мини-гандбола. Мини-гандбол – это адаптированный 
к возрастным особенностям детей 3–12 лет вариант спортивной игры гандбол. Игра 
проводиться мячом на специально оборудованной площадке между двумя 
командами. Её основу составляют естественные движения – ходьба, бег, прыжки, 
метания; выполняемые различными способами и в различный сочетаниях. Сущность 
мини-гандбола заключается в стремлении игроков встречающихся команд завладеть 
мячом и забросить его в ворота защищаемые соперником. Все действия с мячом 
выполняется руками. Игра проводится в рамках правил, разрешающих 
противоборства, но пресекающих грубость и неспортивное поведение. Побеждает 
команда, сумевшая забросить большее число мячей в ворота противника. 
Достижение успеха обеспечивается не только степень владения техникой игровых 
приемов, но и тактически обоснованным их практическим использованием, а также 
согласованность действий всех игроков команды. 

Эта игра, включает в себя такие необходимые компоненты детских игр, как 
радость, переживания, удовольствия одновременно опирается на методические и 
дидактические основы спортивного обучение детей старшого дошкольного и 
младшего школьного возраста, мини-гандбол подходит для детей 
общеобразовательных детских учреждений так и для спортивных. Игра воспитывает 
скоростные, координационные и другие физические способности, выносливость, а 
также нравственное качество «командный дух», «честная игра» и др. При этом на 
первый план выдвигается само участие в игре, а спортивный результат должен 
оставаться на втором. Одновременно необходимо подчеркнуть не целесообразность 
в данном возрасте запутывание детей тактическими вариантами и недопустимость 
так называемой тренировочной работы в прямом смысле слова. Мини-гандбол – это, 
прежде всего игра, и весь процесс овладения его элементами следует строить в 
форме игры. 

История мини-гандбола насчитывает немногим более 25 лет. Началась после 
включения гандбола в программу Олимпийских игр 1972 года. Игра является сразу во 
многих странах (России, Польше, Германии, Швеции, Испании, Франции и др.), а 
основной причиной явилась попытка ведущих гандбольных держав максимально 
снизить возрастную планку начала гандбольной специализации. В середине 
семидесятых годов увидели свет первые разработки-рекомендации, упрощенные 
правила для занятий и соревнований по мини-гандболу. Значимость и популярность 
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игры нашли должное отражение в структуре, созданной в 1991 году Европейской 
гандбольной федерации (EHF), где имеется специальная комиссия и рабочая группа 
мини-гандбола. Их усилиями разработаны и получили поддержку всех членов EHF и 
IHF(Международная гандбольная федерация) международная программа 
популяризации и развития мини-гандбола, правила основные положения тактического 
использование игры и её элементов в занятиях с детьми. 

Методы и организация исследования. Техника основных приемов игры. Под 
техникой игры понимается – вся совокупность используемых играющими приёмов и 
способов их выполнения. Техника выполнения приёма – это наиболее рациональная 
структура применяемых занимающимися движений для решения конкретной игровой 
задачи. В число основных игровых приёмов мини-гандбола входят: стойки, 
перемещения; ловля, передачи, ведения, броски и блокирование мяча. 

Стойки служат исходным положением при использовании большинства игровых 
действий и предназначены для облегчения своевременного и правильного их 
выполнения. Оптимальная поза играющих характеризуется слегка согнутыми в 
коленных суставах ногами, расставленными врозь на 20–30 см (носок сзади стоящий 
ноги располагается на уровни пятке впереди стоящей); незначительно наклоненным 
вперед туловищем; согнутыми в локтевых суставах руками (кисти на уровне живота); 
округленной спиной и удерживаемой прямо головой. Тяжесть тела должна быть 
равномерно распределена на обе ноги. Голкиперу ноги целесообразнее располагать 
параллельно. 

Техника перемещений. Мини-гандбол предъявляет высокие требования к 
подвижности занимающихся. Перемещение для игроков – это способы изменения 
своего месторасположения на площадке. В игре используются практически все 
варианты основных способов перемещения: ходьбы, бега, прыжков; основу техники 
которых составляет правильная работа ног. 

Ходьба и бег лицом вперед являются естественными двигательными актами, не 
нуждающимися в подробном техническом описании. Вынос ноги вперед начинается с 
бедра, а постановка стопы выполняется с пятки на носок. 

Ходьба спиной вперед характеризуется постановкой стопы с носка на пятку, 
незначительным наклоном туловища вперед для сокращения равновесия и 
кратковременными поворотами головы назад с целью контроля преодолеваемого 
пространства воизбежания столкновений и падений. Бег выполняется лишь на 
передней части стопы на слегка согнутых в коленных суставах ногах без полного их 
выпрямления. 

Ходьба приставным шагом выполняется влево или вправо отведением 
одноименной ноги в сторону с последующим приставлением другой. Перемещение 
выполняется на передней части стопы слегка согнутых в коленных суставах ног и при 
незначительно наклоненном вперед туловище. 

Ходьба и бег скрестным шагом являются для детей сложнокоординационным 
способом перемещения. При перемещении влево одноименная нога отводиться в 
сторону, а правая, выполняет скрестные шаги с чередованием постановки впереди и 
сзади левой, бег скрестым шагом отличается более быстрым темпом и амплитудой 
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движений. Данный способ перемещения выполняется на передней части стопы 
согнутых в коленных составах ног и при слегка наклоненном вперед туловище. 

Остановки выполняются прыжком или шагами. В обоих случаях с целью 
погашения набранной инерции движения присутствуют спорящая постановка ног и 
последующие сгибания и при отклоненном назад туловище. 

Прыжки, как правило, выполняются одновременно с другими приёмами игры: 
ловлей, передачей, броском мяча. Они осуществляются толчком одной или двух ног 
обычно вверх или вперед-вверх. Отталкивание производится за счет быстрого 
разгибания ног. Последующее приземление осуществляется на одну толчковую или 
сразу, обе ноги. В любом случае оно должно быть мягким, что достигается 
амортизирующим сгибание ног. 

При ловле меча обе руки выпрямляются ему на встречу, кисти образуют воронку, 
основанием которой служат ладони. В момент соприкосновения с ними мяч 
обхватывается пальцами, руки сгибаются в локтевых суставах, подтягивая мяч к 
груди. Сгибания рук служит амортизационным, движением для гашения силы инерции 
летящего мяча. После овладения мячом игрок, удерживая его фалангами пальцев 
обоих рук перед собой на уровне живота, принимает стойку, служащую исходным 
положением для выполнения последующих игровых действий. 

Выделяют две большие группы передачи мяча: передачи двумя и одной рукой. 
Наибольшею популярностью у детей пользуются передачи двумя руками од груди и 
сверху. Ведущим способом передачи мяча в мини-гандболе служат передачи одной 
рукой сверху. Техника её выполнения имеет достаточно четко, выраженную 
двухфазовою структуру: замах и размах мяча. 

Замах выполняется отведением руки с мячом в сторону – вверх из положения его 
перед грудью в двух руках. Так называемое «стартовое положение» характеризуется 
удержанием мяча вверху – сбоку согнутой в локтевом суставе руке. При этом угол в 
локтевом суставе должен быть 90 и более градусов: мяч находится на уровне или 
выше головы передающего; туловище слегка развернуто в строну передающей руки; 
вес тела располагаться на сзади стоящей ноге; а согнутая свободная рука находиться 
перед грудью. 

Разгон мяча, т.е. передача ему необходимого для самостоятельного полёта 
ускорения, осуществляется за счет отталкивание опорной ногой, поворота туловища, 
главное, быстрого разгибания передающей руки. Окончательная траектория полёта 
мячу придается движениями кисти. Другая рука при этом отводится назад. 

После того, как мяч послан с необходимой скоростью и в нужном направлении, 
руки спортсмена возвращаются в исходное положение (перед собой на уровне 
живота) для оптимальной готовности к последующему возможному овладению мячом. 

В игре передачи выполняются как с места, так и в сочетании с различными 
способами перемещения – в ходьбе, беге, прыжке. 

Согласно правилам мини-гандбола игрок с мячом в руках может выполнять не 
более трех шагов, а стоять с ним – не более трех секунд. Расширению его 
возможностей служит ведение мяча, которое подразделяется на одноударные и 
многоударные и выбрасыванием вперед. Одноударное ведение выполняется одной 
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рукой выносом мяча вперед – сторону за счет толчка рукой и направлением его в 
площадку с разгибанием руки в локтевом суставе и сгибанием в лучезапястном. 
После отскока мяча отплощадке, игрок ловит его вновь для выполнения передачи или 
броска. 

При многоударном ведение мяч после отскока толчкообразным движением руки 
пальцами вновь посылается на площадку и так до его ловли, после чего ведение 
считается завершенным. Ведение может выполнятся только одной рукой и 
поочередно. Направления ведения задается местом приложения к мячу усилий: при 
перемещений вперед пальцы касаются мяча сверху-сзади; при повороте влево- 
сверху-справа; вправо-сверху-слева; назад-сверху-спереди. 

Третий способ ведения характеризуется выбрасыванием мяча вперед и 
перемещение вслед за ним. После одного или нескольких отскоков мяча от площадке 
игрок ловит его или применяется многоударное ведение. 

Броски мяча, как правило, выполняется одной рукой, как и передачи, 
подразделялись броски сверху, броски и снизу, могут выполняться как с места так и в 
сочетании з различными способами перемещения – в ходьбе, беге, прыжке. Техника 
выполнения бросков практически идентична соответствующим передачам. Главное 
же отличие заключается в необходимости передать мячу большее ускорение, что 
достигается более энергичным и быстрым выполнением движений в фазе разгона 
мяча. Блокирование мяча, т.е. преграждение или изменение направление его полёта, 
является основным игровым приёмом голкипера и одним из ведущих защитников. 
Блокирование осуществляется одной или двумя руками (вратарь может отражать мяч 
и ногами). Блокирование двумя руками характеризуется их параллельным 
расположением открытыми ладонями к мячу (расстояние между ладонями не должно 
превышать диаметр мяча). В зависимости од траектории полета мяча блокирование 
выполняется вверху, сбоку или снизу. При блокировании сбоку двумя руками дальняя 
рука располагается выше ближней. Во всех случаях напряженные руки блокирующего 
должны двигаться на встречу мячу. Блокирование может осуществляться на месте, в 
прыжке, одновременно с выпадом и наклоном туловища. 

Перспектива исследования и рекомендации. Всевышеизложенное и 
предопределяет необходимость активизации поиска путей повышение качества 
физического воспитания дошкольников и младших школьников. Одним из 
направлений этой работы, на наш взгляд, может служить оптимизация подходов 
использования различных адаптивных к детскому возрасту вариантов спортивных игр 
и их элементов. При этом, на ряду с образовательным компонентом, должны 
поддержать рассмотрению и основные аспекты выполняемой занимающимися 
физиологической нагрузке. 

Одной из наиболее популярных спортивных игр входящих ведущих средств 
физического воспитания, является гандбол. Сама игра и процесс; овладение её 
элементами при рациональном практическом использовании оказывают всестороннее 
положительное влияние на все органы и функциональные системы занимающихся. 
Адаптивным к возрастным особенностям детей 5–12 лет вариантами игры в гандбол 
является мини-гандбол. Данное пособие представляет собой попытку рассмотрение 
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некоторых аспектов применение этой игры в практике физического воспитания 
дошкольников и младших школьников. 
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Дубина Катерина – студентка історичного факультету Дрогобицького державного 
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національного педагогічного університету імені Г. С. Сковороди 

Задорожна Ольга – кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент, 
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Ужгородського національного університету 
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консультативної психології факультету психології Національного педагогічного 
університету імені М.П.Драгоманова (м. Київ) 
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та психології Одеського національного політехнічного університету 

Латіна Ганна – доцент кафедри медико-біологічних основ фізичної культури 
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педагогічного університету імені Г. С. Сковороди 

Максименко Віра – аспірантка кафедри музичної педагогіки та хореографії 
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спорту Запорізького національного університету 

Мороз Олександра – студентка 5 курсу психолого-природничого факультету 
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